Вместе: -Я, ты, он, она-вместе дружная семья,
                Вместе мы агитбригада!
1: Мы команда 11 класса
2: Мы дети 21 века
3: И мы выбираем здоровье!
Вместе: Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни!
4: Приветствуем здесь, в этом зале,
    Всех, кто против вредных привычек идти готов.
5: Как важно, чтоб люди здоровыми стали,
    Мы тоже хотим, чтоб был каждый здоров!
6: Мы против курения, СПИДа и пьянства,
    Преступности, наркомании и хулиганства.

1: Мы - детская организация!
Мы - за здоровье нации!

2: За трезвость мысли, за ясность взора,
За жизнь без боли и позора!

3: За радость детства, за юность здоровую,
За жизнь дальнейшую и новую!

4: Мы против всего, что нас убивает,
И каждый из нас это твердо знает!

5: СПИД – это чума 21 века!
Как уберечь от неё человека?

6: Алкоголизм- это тоже беда.
Об этом ты должен помнить всегда!

7: Курение тоже вредное дело.
Оно убивает, и душу и тело!

8: Наркотики могут тебя убить.
Лучше давайте без этого жить!

Зарядка: Быстро все вы подтянитесь
На зарядку становитесь!
Эй, друзья! Давайте вместе!
Начинаем бег на месте!
Левой, правой! Раз и два!
Станет свежей голова!
Вдох глубокий. Руки шире,
Не спешите, три, четыре!
Раз – нагнулись!
Два – присели!

Вместе: Здоровый дух — в здоровом теле!

1 (с гирями) : Если слабый ты и хилый
С вредными привычками
Приходи в спортзал, я здесь
С гирями – сестричками!
Раз поднимешь, потом два,
Сильным станешь, как и я!

2 (с мячом): Чтоб здоровым, сильным быть,
Со спортом нужно всем дружить!
Мой мяч футбольный,
Друг прикольный,
Поиграй со мной денёк,
Сразу будет виден толк!

3: Если хочешь быть здоров,
Достигать рекордов,
Наш совет для вас готов:
(Вместе) Подружись со спортом!

4:И запомни навсегда:
Лень гроша не стоит!
Солнце, воздух и вода –
Все: Формула здоровья!

5: Роберт Бернс писал:
Для пьянства есть такие поводы:
Поминки, праздник, встреча, проводы,
Крестины, свадьба и развод,
Мороз, охота, Новый год,
Выздоровленье, новоселье,
Печаль, раскаянье, веселье,
Успех, награда, новый чин
И просто пьянство – без причин.
Алкоголь – причина преступлений ( 60-90 % преступлений совершаются в нетрезвом состоянии).
Алкоголь – причина травматизма (около 20 % бытовых, уличных и до
18 % производственных травм связаны с опьянением).
Алкоголь – причина драк и ссор (более 85 % драк и ссор возникает на
почве пьянства).
Большая часть автокатастроф происходит по вине пьяных водителей.
В результате частого потребления алкоголя снижается слух.
Алкоголь вызывает сильнейшие нарушения структур мозга.
Злоупотребление алкоголем сокращает среднюю продолжительность
жизни на 15 – 20 лет.
К алкоголю привыкают постепенно, причём у подростков это
происходит значительно быстрее, чем у взрослых

6: Горящая сигарета содержит 4720 различных веществ, и все вредные, в
их числе 40 канцерогенов и 12 коканцерогенов;
табачный дым содержит более 30 ядовитых веществ: никотин,
синильную кислоту, сероводород, аммиак, угарный газ, мышьяк и другие;
 если человек выкуривает пачку сигарет в день ежедневно в течение
года, в его лёгких оседает около литра смолы;
 от последствий курения наряду с лёгкими больше всего страдает
сердце;
 главная причина бытовых пожаров с гибелью людей –
неосторожность при курении;
 курильщиков сопровождают астма, рак, бронхит, болезни сердца;
 курильщик в 12 раз чаще заболевает стенокардией и в 13 раз чаще
инфарктом миокарда, чем некурящий!;
 курение вызывает сильнейшую физическую и психологическую
зависимость;
 курящие подвергают опасности не только себя, но и окружающих
людей.

7: А что же говорить о наркотиках! Это же вообще сильнейший яд для нашего организма. Да, к наркотикам привыкают быстро, а это ведет к сложнейшим нарушениям в организме и возникновению социальных, нравственных проблем (к конфликтам дома, в школе и т. д.)

Сценка:
Герой: Вы кто такие?
Ангел: Не гони нас сразу прочь! 
             Хочешь в наши дни здоровья 
             Свёклой запасись, морковью. 

Чёрт: Что такое? Всё забудь. 
           То не нужно нам ни чуть. 
           Вот! Я знаю - это надо./ достаёт Сигарету/ 

Ангел: Побольше воздухом дыши, 
Чёрт: Не слушай, сигарету закури. 
Ангел: Побольше ешь ты овощей. 
Чёрт: Уж лучше водки ты налей. 
Ангел /Чёрту/: Чему ты человека учишь? 
Чёрт /Ангелу/: А ты его зачем так мучишь? 
Ангел: Давай мы спросим у него, 
Чёрт: Что для него важней всего? 
Ангел: Я думаю, что он со мной пойдёт. 
Чёрт: А я уверена, что меня он предпочтёт! 
Герой: Тише, тише, успокойтесь, 
Предпочту одно, не бойтесь, /думает/ 
(- Интересно, а что там?)
Что же, Чёрт, ты победил 
И меня уговорил. 

Герой идет в направлении алкоголиков (там его заставляют выпить и закурить)
Герой: - Помогите !!!
( Появляется команда Здоровье) 
1: Вышли мы на честный бой, 
2: Нам не по душе покой, 
3: Эй, соперник, крепче бейся, 
Все вместе: Все же справимся с тобой! 
1: Ну что устроим состязание на выносливость? 
(Начинается битва. Спорт и наркоман гантели поднимают, прыжки на скакалке) 
Черт и алкоголики выдыхаются. Команда Здоровье забирают Егора. 
Здоровье: Ну что, теперь ты готов сделать свой выбор? 
Герой: Нееееее. Я туда больше не пойду. Ребята я с вами.

1: Очнись, страна! Ты в опасности!
Твоё будущее – юноши и девушки, подростки и дети постепенно становятся рабами зависимости.
Вредные привычки:
Курение, алкоголь, наркотики
Отравляют человека и делают его больным.
Курящий умирает раньше, чем некурящий.
Происходят преступления в нетрезвом состоянии.
Совершаются автомобильные аварии, наезды на людей.
Больные СПИДом, наркоманы чаще всего умирают.
Каждый 10-й подросток пробовал наркотики.
Каждый 4-й пробовал курить и выпивать спиртные напитки.
Во всем мире гибнет нация, гибнет молодёжь.

2: Мы рождены, чтоб жить на свете
Играть и петь, смеяться и любить
Но чтобы стали все мечты возможны
Должны своё здоровье мы хранить!

Финальная песня (на мотив «Однажды мир прогнётся под нас»):
Никто не даст вам справку, видя в вас дурака,
Но знайте: интеллект на нуле.
У тех, кто курит «травку» и кто начал с пивка,
И тех, кто сидит на игле.
 Затяжка сигареты - это к пропасти шаг,
И силы ты найди - откажись.
Ведь в этой игре сам себе ты не враг,
И ставка тут бесценная - жизнь.

А слабых всех цунами убирает с тропы
И требует тут же забыть.
Мы знаем, что вы с нами, если вы не глупы,
Чтоб жизнь свою взять и сгубить.
Наш мир многоцветен, и веер дорог
Распахнут - ты не сбейся с пути.
Но если бездумно нажать на курок,
То птице-мечте не уйти.
 
 
Мы знаем, что нам нужно и чего мы хотим,
А значит, что с пути нас не сбить.
Мы все свои желанья как одно воплотим,
И не в чем всех нас будет корить.
 
И будем свою веру всему миру дарить,
Хоть знаем этот мир без прикрас.
Но радости побед с друзьями нужно делить,
Мы в этом убеждались не раз.
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Мы выбираем здоровую нацию!

Мы выбираем здоровую страну!

Мы выбираем здоровое человечество!

Здоровье – это единственная драгоценность!

Физкультуре и спорту – Да!

Вредным привычкам – нет!

Жить здорово! Здорово жить!




