Спортивная забава 

«Веселые старты»

Цель: организация оздоравливающего и развивающего отдыха детей.

Задачи: 

1. Обучить детей основным движениям и правильной их координации.

2. Воспитывать чувства коллективизма, дружбы и взаимопомощи.

3. Развитие спортивных навыков, силы, выносливости.

	Ведущий:  
	По плечу победа сильным. 

Ждёт того большой успех,

Кто не дрогнув, если нужно,

Вступит в бой один за всех.

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит,

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.

(Команды готовят свои названия и приветствуют друг друга).



	Ведущий:
	Делу – время, час забав.

Команда первая – направо,

Тут вторая становись!

Состязанья начались. 



	
	Эстафета с мячом.

Первый участник садится на мяч и по сигналу ведущего начинает прыжками передвигаться вперед до финишной отметки. Пройдя эту отметку, он встает, берет мяч в руки и возвращается к своей команде обычным бегом, после чего передает эстафету следующему участнику.

Эстафета с картошкой.

Участник команды кладет небольшую картофелину в столовую ложку, которую держит вытянутой рукой за ручку, и по команде ведущего устремляется к финишной отметке. Достигнув её, он возвращается обратно и передает ложку и картофелину следующему участнику.

Эстафета «Поезд».

Команды выстраиваются колоннами перед стартовой линией, а в 10 метрах от каждой из них ставятся стойки. По сигналу ведущего капитаны команд, стоящие первыми, бегут к стойкам, обегают их, возвращаются к своей колонне, но не останавливаются, а огибают ее и снова бегут к стойкам. Когда они пересекают стартовую черту, к ним присоединяются вторые номера, обхватив капитанов за пояс. Теперь участники вдвоем обегают стойку. Точно так же к ним присоединяются третьи номера и т. д. Игра заканчивается, когда вся команда, изображающая вагончики поезда финиширует, то есть последний игрок пересекает линию старта.

Многоэтапная эстафета.

1. Бег на одной ноге.

2. Передвижение по скамейке.

3. Бросок мешочка с песком в корзину.

Эстафета «Парные гонки».

Участники берутся за руки, бегут до финишной отметки, огибают её и возвращаются обратно. От старта до финиша руки отпускать нельзя.

Эстафета «Бег в мешке». Конкурс капитанов.

Капитаны обеих команд выстраиваются у стартовой линии, в руках у них мешки. По сигналу ведущего капитаны залезают в мешки, «бегут» до финишной отметки, после чего снимают мешки и бегут обратно.

Подведение итогов соревнования.

Вручение грамот.


