Классный час на тему «Целебное лукошко».
  Разработала Учитель начальных классов 

школы-гимназии №2 Лукашенко Людмила Ивановна.
Цель: Формировать представление о лекарственных растениях. Содействовать воспитанию здорового образа жизни. Воспитывать экологическую культуру.
Оборудование : Флеш - презентация.

Ход урока.

1.  Эмоциональный настрой.

 Много интересного вокруг нас . Сколько полезного можно узнать путешествуя в природе. Сегодня мы отправимся в путешествие в природу. Что же   нас ждет? (Лекарственные растения). Давайте возьмем с вами лукошко.

2.Путешествие по огороду. Что полезное возьмем.  
дети перечисляют.

3. Путешествие по саду. Что полезное возьмем в лукошко?.

4. Прогулка по лесу.

Ты растения не тронь, жжётся больно, как огонь. 

Крапива останавливает кровь, очищает раны: 

                                Стоят кругом сестрички
                            Желтые глазки, белые  реснички.     

                             Ромашка-    моют голову; делают салаты и варят супы.
Горел в траве росистой,

Затем померк, потух

И превратился в пух.

                       Одуванчик-    улучшает аппетит,  делают салаты.
     Тонкий стебель у дорожки,

На конце его- сережки, 

На земле лежат листочки 

Маленькие лопушки. 

                               Подорожник    заживляет раны,  при болезнях желудка. 
Дикой розой называют ,
Как лекарство применяют .
Шиповник-богат витаминам С,лечат  ангину, грипп и др. 
Ландыш- используют для лечения сердца.
Черемуха- плоды применяют при расстройствах кишечного тракта.
Тысячелистник- обладает противовоспалительным, кровоостанавливающим действием.
 Мать - и – мачеха- используются для лечения заболеваний нижних и верхних дыхательных путей.

Итог. Вот и полное наше лукошко. Каких здесь только трав нет. 

Берегите лес он не только нам приносит красоту, очищает воздух , но и является нашим лекарственным домом.

 Словарная работа

 Лукошко- небольшая сделанная из прутьев корзина, специально для трав.
