О ПРОБЛЕМЕ ИНТЕРНЕТ - ЗАВИСИМОСТИ

Калинин М.Н., 
262023.01 Мастер столярного и мебельного производства, 2 курс
ГБОУ СПО (ССУЗ) «Магнитогорский 
строительно-монтажный техникум»

Научный руководитель:
Ефремова М.А., преподаватель

В настоящее время интернет стал неотъемлемой частью жизни для большинства населения. Сегодня любой современный человек хоть раз в день, для общения, работы или просто поиска нужной информации посещает сети всемирной паутины. 
Ежедневно во Всемирную сеть попадают новые люди. Прирост пользователей Интернета в России с осени 2012 по осень 2013 составляет около 5 миллионов человек. Суточная аудитория интернета в России увеличилась примерно на 6,5 миллиона человек. Ежедневно в Интернет выходит 53 миллиона россиян старше 18 лет. [1]
Плюсы интернета: Безусловно, интернет имеет огромное значение в современном мире и приносит большую пользу человечеству: как неиссякаемый источник информации, доступный способ приобретения навыков и знаний, как незаменимый помощник в работе и бизнесе, как средство проведения и планирования досуга, как место для знакомств и способ поддержания связи. Интернет облегчает выбор и покупку необходимых товаров и услуг, а также позволяет сэкономить на их приобретении…
Минусы интернета: Интернет и компьютерные игры, по мнению ученных, вызывают привыкание в кратчайшие сроки. Абстинентный синдром, чувство злости, напряженности или депрессивное состояние при отсутствии доступа в интернет. Такие негативные последствия, как склонность спорить и врать, общее снижение результативности, социальная изоляция и усталость.
Проводимые исследования на тему интернет - зависимости показывают, что при длительном и неконтролируемом нахождении в сети происходят изменения в состоянии сознания и в функционировании головного мозга. Постепенно это приводит к потере способности обучаться и глубоко мыслить.
Интернет-зависимость – это расстройство в психике, сопровождающееся большим количеством поведенческих проблем и в общем заключающееся в неспособности человека вовремя выйти из сети, а также в постоянном присутствии навязчивого желания туда войти. [2]
В зависимости от направлений развития Интернета можно выделить несколько видов зависимости:
1. информационная зависимость – постоянный поиск новой информации, как правило, бесцельный;
2. зависимость от онлайн игр;
3. зависимость от виртуального общения.[3]
Интернет – зависимость стала серьезной проблемой для здравоохранения, которую следует на официальном уровне признать медицинским заболеванием, полагают психиатры. Они установили, что: чрезмерное увлечение играми и интернетом приводит к различным психическим расстройствам. Регулярно проводя время в интернете, люди подвергаются риску развития психических отклонений, так как Интернет «Затягивает» своей возможностью получить мгновенный доступ к той или иной информации. 
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