Программа 
секции БАСКЕТБОЛ
Пояснительная записка.
 Программа разработана на основе комплексной программы по физическому воспитанию под редакцией В.И.Ляха.  Программа рассчитана для учащихся 5-6 классов,  количество занятий в неделю – одно, длительностью 2 учебных часа, срок реализации программы – 1 год.  В ней прослеживается  углубленное изучение данного вида спорта с расширенным применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, овладением техникой двигательных действий и тактическими приемами по данной специализации.  Заниматься в секции могут учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к занятиям.  Основная задача руководителя спортивной секции – всестороннее развитие учащихся в процессе овладения физической культурой.  Она решается руководителем секции на основе изучения каждого занимающегося, прогнозирования его развития и комплексного воздействия на формирование личности в учебном коллективе.  Это осуществляется при обязательном врачебно-педагогическом контроле в процессе обучения.  Руководителем секции систематически отслеживается реакция учащихся на предлагаемую нагрузку, проводится наблюдение за самочувствием и выявление признаков утомления и перенапряжения.  В процессе обучения прививаются умения и навыки: гигиена спортивной одежды и обуви, гигиена питания, режима дня, техника безопасности и самоконтроль.
Новизной решения данной программы является двигательная деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека.  Актуальность программы обусловлена тем, чтобы  появилась потребность у  занимающихся в  физическом совершенствовании своего мастерства через соревновательную деятельность в данном виде спорта.    

Цель программы: , подготовка юных баскетболистов для реализации своих достижений в соревновательной деятельности.

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основных задач:
· развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования игрового навыка;

· обучение основам техники и тактики игры;

· приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований.

· укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию;

· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

 

Формы и методы, используемые для организации учебного процесса:

- методы обучения: практический, словесный, наглядного восприятия;

- способы выполнения упражнений: одновременный, поточный, поочередный;

- формы организации занятий: фронтальный, групповой, индивидуальный.

В программе предусмотрено регулярное отслеживание результатов воспитанников.  Запланированы воспитательные задачи: приучение к сознательной дисциплине, воспитывать такие качества, как самообладание, чувство товарищества, общительность, смелость, воля к победе.

Учитель физической культуры, реализующий данную программу, ориентирует свою деятельность на такие важные компоненты как: воспитание моральных и волевых качеств; формирование гуманистических отношений; приобретение опыта общения; формирование потребности и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями; воспитание целостной ориентации на физическое и духовное совершенствование личности.

 

 Ожидаемые результаты освоения программы :

Личностные результаты освоения должны отражать: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 
традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

Метапредметные результаты освоения должны отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

Предметные результаты освоения 
должны обеспечивать успешное обучение на следующей ступени общего образования.
 

 

Учащиеся будут уметь демонстрировать
 

· броски по кольцу.

· броски со средних и дальних дистанций.

· броски по кольцу после ведения.

· передачи мяча в парах.

· передачи мяча в движении.

· обводка стоек.

· передача и ловля мяча от стены за 30 сек.

· штрафной бросок.
	класс
	Контрольные упражнения
	мальчики

	
	
	«5»
	«4»
	«3»

	5
	Бег 60м ст. с опор на одну руку
	10
	10,6
	11,2

	 
	Прыжки в длину с разбега
	320
	300
	260

	 
	Прыжки в высоту с разбега
	105
	95
	85

	 
	Метание мяча 150г с разбега
	30
	25
	20

	 
	Кросс 1500 м
	8.50
	9.30
	10.0

	 
	Прыжки через скакалку за 1 мин
	85
	76-84
	70-76

	6
	Прыжки в высоту с разбега
	115
	105
	95

	 
	Бег 60м с низкого старта
	9.9
	10.4
	11.1

	 
	Прыжки в длину с разбега
	340
	320
	270

	 
	Метание мяча 150г с разбега
	35
	30
	25

	 
	Бег 1500м
	7.30
	7.50
	8.10

	 
	Прыжки через скакалку за 1 мин
	95
	85
	80

	 
	Метание в гориз. цель 1Х1 с 8м
	4
	3
	2


 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

СЕКЦИИ ПО БАСКЕТБОЛУ 
	№ 

занятий
	Тема занятий
	Выполнение требований стандарта

	
	
	знать
	уметь

	1
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях. Развитие баскетбола в России и за рубежом.
Правила судейства соревнований по баскетболу. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. Жестикуляция судей. Совершенствование техники перемещения; ловли, передач и ведения мяча на месте
	технику бега боком вперед, спиной вперед, ловли и передачи мяча на месте, ведения мяча на месте
	выполнять изучаемые упражнения 

изучение теоретических знаний

	2
	 Совершенствование техники передачи одной рукой от плеча
	технику передач двумя руками от груди, одной рукой от плеча, поворотов на месте, ведение мяча в движении
	выполнять изучаемые упражнения, применять в эстафете

	
	Совершенствование передач двумя руками над головой
	технику передач двумя руками над головой
	выполнять передачи одной и двумя руками , повороты  на месте с мячом с последующим ведением в движении, передачи от груди  

	3
	Совершенствование техники передач двумя руками в движении
	технику передач двумя руками в движении; правила игры
	выполнять перемещение с заданием, передачи двумя руками в движении, броски одной рукой с места; применять изучаемые приемы в игре «борьба за мяч»

	
	Совершенствование техники броска после ведения мяча
	технику броска после ведения
	выполнять перемещение в защитной стойке, передачи во встречном движении, передачи после поворотов на месте; применять изучаемые приемы в учебной игре 

	4
	Совершенствование техники поворотам в движении
	технику поворотам в движении
	выполнять перемещение, передачи во встречном движении, броски после ведения, применять изучаемые приемы в учебной игре на одной половине

	5
	Совершенствование техники ловли мяча, отскочившего от щита
	технику  ловли мяча, отскочившего от щита
	выполнять перемещение в игре «бой с тенью», изучаемый прием, передачи в движении, броски с места, применять изучаемые приемы в учебной игре по всей площадке

	6
	Совершенствование техники броскам в движении после ловли мяча
	технику броска в движении после ловли мяча
	выполнять ловлю мяча, отскочившего от щита, броски в движении после ловли мяча, броски с места, передачи после ведения, штрафные броски; применять изучаемые приемы в учебной игре по всей площадке

	
	Совершенствование  техники броскам в прыжке с места 
	технику броскам в прыжке с места
	выполнять броски в движении после ловли мяча, изучаемый прием, передачи с отскоком от земли, штрафные броски; применять изучаемые приемы в учебной игре по всей площадке

	7
	Совершенствование техники передач одной рукой сбоку и одной рукой в прыжке
	технику передач одной рукой сбоку и одной рукой в прыжке
	выполнять броски в прыжке с места, изучаемые приемы, броски в движении, ведение мяча с обводкой предметов; учебная игра 

	
	Совершенствование техники передач на месте и в движении, бросков в прыжке после ведения мяча
	 технику передач на месте и в движении, бросков в прыжке после ведения мяча
	выполнять передачи  в парах, в тройках, броски в прыжке после ведения мяча, передачи одной рукой в прыжке с поворотом на 180*, ведение с обводкой линий штрафного броска ; применять изучаемые приемы  в учебной игре

	8
	Учет по технической подготовке
	технику зачетных упражнений
	выполнять  на результат: штрафные броски, броски в прыжке с места, обводка области штрафного броска; применять изучаемые приемы  в учебной игре 

	9
	Совершенствование техники передач  и бросков в движении; опеки игрока без мяча
	техники передач  и бросков в движении; опеки игрока без мяча
	выполнять изучаемые приемы, ловли мяча в прыжке, броски в прыжке после поворотов; применять изучаемые приемы в учебной игре

	
	Совершенствование техники ведения и передач в движении
	технику ведения и передач в движении
	выполнять изучаемые приемы, взаимодействие 2 х 2, броски, ; применять изучаемые приемы  в учебной игре

	10
	Совершенствование техники передач одной рукой с поворотом и отвлекающим действиям на передачу
	технику передач одной рукой с поворотом и отвлекающим действиям на передачу
	выполнять изучаемые приемы, взаимодействие с центровым игроком, броски в движении; применять изучаемые приемы  в учебной игре

	
	 Совершенствование техники отвлекающих действий на передачу с последующим проходом
	технику отвлекающих действий на передачу с последующим проходом
	выполнять изучаемый прием, отвлекающие действия на бросок, взаимодействие с центровым игроком, броски с большого расстояния; применять изучаемые приемы  в учебной игре

	11
	Совершенствование  техники отвлекающих действий на бросок
	технику отвлекающих действий на бросок
	выполнять изучаемый прием, перехват мяча, взаимодействие с центровым игроком, броски; применять изучаемые приемы  в учебной игре

	12
	Совершенствование техники передач и ловли мяча одной рукой,  выбивание и вырывание
	технику передач и ловли мяча одной рукой,  выбивание и вырывание
	выполнять изучаемые приемы, опеку игрока, нормативы на результат

	
	Совершенствование техники выбивания мяча после ведения
	технику выбивания мяча после ведения
	выполнять изучаемые приемы, передачи «убегающему игроку», ведение мяча, броски в движении

	13
	Совершенствование техники атаки двух нападающих против одного защитника
	технику атаки двух нападающих против одного защитника
	выполнять изучаемый прием, ведение, передачи, броски левой рукой, ловля мяча, катящегося по площадке, взаимодействие 2 х 1; игра



	
	Совершенствование выбивания мяча при ведении
	технику изучаемых приемов
	выполнять изучаемый прием - в парах  выбивание мяча при ведении ; атака трех нападающих против двух защитников; броски в прыжке с сопротивлением защитника. Штрафные броски. Учебная игра

	14
	Совершенствование передач одной рукой  с поворотом
	технику изучаемых приемов
	Передачи одной рукой с поворотом ; броски двумя руками снизу; добивание мяча в корзину; броски в прыжке с сопротивлением защитника. Учебная игра

	15
	Прием нормативов по технической подготовке
	выполнять на результат
	штрафной бросок; бросок в прыжке с места; добивание мяча в щит; обводка области штрафного броска

	16
	Совершенствование передач в движении в парах
	технику изучаемых приемов
	повторить выбивание мяча при ведении , бег с ускорением по одной из боковых линий, после ускорения – бег в медленном темпе; .Передачи в движении в парах ; быстрый прорыв – в тройках; ведение мяча со сменой рук; броски с места – в парах, игроки соревнуются между собой. Учебная игра.

	
	Совершенствование передач в тройках в движении
	технику изучаемых приемов
	передачи в тройках в движении (схема); быстрый прорыв – упражнения; перехват мяча; штрафные броски – 20 бросков. Учебная игра.

	17
	Совершенствование передач в тройках в движении
	технику изучаемых приемов
	передача в тройках в движении (схема); быстрый прорыв; передачи на месте; ведение мяча с различной высотой. Учебная игра.

	
	Совершенствование передач в движении
	технику изучаемых приемов
	 Передачи в движении – упражнения; быстрый прорыв 2 х 1;  3 х 2; борьба за мяч, отскочившего от щита. Учебная игра

	18
	Совершенствование техники борьбы за мяч, отскочившего от щита
	технику изучаемых приемов
	борьба за мяч, отскочившего от щита – 3 х 3; быстрый прорыв (схема); передачи через центрового; броски в прыжке с сопротивлением – в парах; Учебная игра

	
	Совершенствование техники передач мяча
	технику изучаемых приемов
	Передачи мяча – в парах меняя расстояние между собой; быстрый прорыв при начальном и спорном броске; нападение через центрового игрока; выбивание мяча; учебная игра

	19
	 Совершенствование техники передач мяча, быстрый прорыв после штрафного броска
	технику изучаемых приемов
	Передачи мяча по кругу в движении; быстрый прорыв после штрафного броска; перехват мяча с выходом из-за спины противника (схема). Учебная игра.

	
	Совершенствование техники передач в движении, нападение через центрового игрока
	технику изучаемых приемов
	Передачи в движении; нападение через центрового игрока; броски по корзине в прыжке и с места; штрафные броски Учебная игра.

	20
	Совершенствование техники нападения через центрового, входящего в область штрафной площадки
	технику изучаемых приемов
	Ведение мяча и выбивание; нападение через центрового, входящего в область штрафной площадки; заслоны; передачи мяча Учебная игра

	21
	Совершенствование техники нападения через центрового, заслоны.
	технику изучаемых приемов
	Броски в движении с двух сторон; нападение через центрового, входящего в штрафную площадку; заслоны; добивание мяча в корзину; Учебная игра.



	
	Совершенствование техники передач. Разучивание нападения «тройкой»
	технику изучаемых приемов
	Передачи; нападение «тройкой»- подводящие упражнения; обводка области штрафного броска; добивание мяча в корзину ; броски со средних расстояний в прыжке. Учебная игра 

	22
	Прием нормативов по технической подготовке
	выполнить на результат
	штрафной бросок; бросок в прыжке с места; добивание мяча в щит; обводка области штрафного броска

	23
	Совершенствование комбинаций при вбрасывании мяча из-за боковой линии. Заслоны. Техника
	технику изучаемых приемов
	Передачи мяча в тройках с продвижением вперед; комбинации при вбрасывании мяча из-за боковой линии; заслоны; передачи на месте; броски в прыжке со средних расстояний

	24
	Совершенствование техники и тактики в игре.
	технику изучаемых приемов
	Учебная игра. Броски

	
	Совершенствование быстрого прорыва, заслона центровым игроком, техника игры
	технику изучаемых приемов
	«Салки» мячом; Быстрый прорыв 2 Х 1, 3 Х 2; заслон центровым игроком; перехваты; штрафные броски .Учебная игра.

	25
	Совершенствование техники плотной защиты, заслона с выходом на получение мяча от центрального, техника
	технику изучаемых приемов
	«Салки»; Встречная эстафета с передачами ; заслон с выходом на получение мяча от центрального; плотная система защиты; броски в движении потоком с двух сторон. Учебная игра

	26
	Совершенствование техники отвлекающих действий на получении мяча с последующим проходом по щит, передачи через центрового игрока
	технику изучаемых приемов
	Отвлекающие действия на получение мяча с последующим проходом под щит; передачи через центрового; нападение через центрового; выбивание мяча при ведении; Учебная игра

	27
	 Совершенствование техники накрывания мяча при броске, наведение защитника на центрового игрока
	технику изучаемых приемов
	Накрывание мяча при броске ; наведение защитника на центрового игрока (схема); перехваты мяча, адресуемого центровому; броски в прыжке. Учебная игра

	
	Совершенствование техники борьбы за мяч, отскочившего от щита
	технику изучаемых приемов
	Борьба за мяч, отскочившего от щита – в тройках; опека центрового игрока спереди и передачи ему мяча; прием нормативов по технической подготовке; учебная игра

	28
	Совершенствование техники ловли высоко летящего мяча одной рукой, нападение двумя центрами и их взаимодействие
	технику изучаемых приемов
	Ловля высоко летящего мяча; нападение двумя центрами и их взаимодействия (схемы);выполнение технических приемов; Учебная игра

	
	
	технику изучаемых приемов
	Передачи на максимальной скорости; нападение двумя центрами; штрафной бросок – 20 ; Учебная игра 

	29
	Совершенствование пройденного материала
	технику изучаемых приемов
	Учебная игра. ОФП.

	
	Совершенствование техники ведения на максимальной скорости
	технику изучаемых приемов
	Эстафета с ведением мяча; устранение ошибок; плотная опека игроков в тыловой зоне; броски с места. Учебная игра.

	30
	Прием нормативов по технической и специальной подготовки
	выполнить на результат
	Бег челночным способом, бег на  22 м.с максимальной скоростью; 

	
	Совершенствование техники добивания мяча в корзину
	технику изучаемых приемов
	Добивание мяча в корзину; переключения- подводящие упражнения; броски в движении. Учебная игра

	
	Совершенствование техники передач в парах, нападения тройкой с активным заслоном
	технику изучаемых приемов
	Передачи в парах; нападение в тройкой с активным заслоном; броски с сопротивлением. У. игра

	31
	Совершенствование техники бросков и передач в движении 
	технику изучаемых приемов
	Броски и передачи  в движении; плотная опека на ¾ площадки; выбивание мяча стоя на месте; броски в прыжке со среднего расстояния

	
	Совершенствование ведения мяча, комбинации при выполнении штрафных бросков
	
	Ведение мяча в парах;  комбинации при выполнении штрафных бросков; освобождение от заслонов; перехваты мяча; Учебная игра

	32
	Совершенствование техники  борьбы за мяч, отскочившего от щита
	технику изучаемых приемов
	Борьбы за мяч, отскочившего от щита выполняется на двух щитах; зонная защита 2+1+2 и игра против неброски с места с расстояния 6 – 7 м.Учебная игра

	
	Совершенствование бросков в движении
	технику изучаемых приемов
	Броски в движении; зонная защита 3+2 (схема); зонная защита 2+3 (схема); упражнение «челнок»; передачи в парах; Учебная игра

	33
	Прием нормативов по технической и специальной подготовке
	выполнить на результат
	Сдача нормативов. Учебная игра

	34
	Закрепление пройденного материала по технической и тактической  подготовки
	технику технических приемов
	Учебная игра

	35
	Совершенствование в технических приемах
	технику изучаемых приемов
	Технические приемы; ловля мяча двумя руками с полу отскока в движении; зонная защита 1+3+1; вбрасывание мяча из-за боковой линии с наведением на двух центровых; Учебная игра

	36
	Игры-эстафеты с мячами и без мячей
	совершенствование в технических приемах
	Технические приемы 

Учебная игра


Содержание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса:
Физическая культура 5 - 6 - 7 классы под редакцией М. Я. Виленского  (М. :Просвещение, 2010)
 

Ю.А.Янсон. Физическая культура в школе. Научно-педагогический аспект. Книга для педагога. Ростов н/Д: «Феникс»,2004г.
Л.Б.Кофман, Г.И.Погадаев, «Настольная книга учителя физической культуры», издательство «Физкультура и спорт», 1998 год;
Комплексная программа по физическому воспитанию под редакцией В.И.Ляха.2012г.
Компакт-диск. А.Н.Каинов. Физическая культура. 1-11 классы. Волгоград: Учитель,2012г.

Компакт-диск. В.И.Виненко,  А.Н.Каинов, К.Р.Мамедов. Тематическое планирование. ОБЖ. Физическая культура. Волгоград: Учитель,2011г.
А.Н.Каинов, Г.И.Курьерова. Физическая культура.1-11 классы: Комплексная программа физического воспитания учащихся В.И.Ляха, А.А.Зданевича. Волгоград: Учитель,2012г.
Стандарты второго поколения. Примерные программы по учебным предметам - «Физическая культура 5 - 9 классы» (М. : Просвещение 2012г)

Рабочие программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М. : Просвещение 2012г)

Каинов А. И. Методические рекомендации планирования прохождения материала по предмету «Физическая культура» в основной школе на основе баскетбола: программа В. И. Ляха, А. А. Зданевича /А. Н. Каинов, Н. В. Колышкина, - Волгоград: ВГАФК, 2005, - 52с.

Место проведения:

· Спортивная площадка;

· Класс (для теоретических занятий);

· Спортивный зал.

Инвентарь:

· Волейбольные мячи;

· Баскетбольные мячи;

· Скакалки;

· Теннисные мячи;

· Щиты с кольцами;

· Секундомер;

· Маты;

Ожидаемые результаты 
    К концу обучения учащиеся:

- получат теоретические сведения о баскетболе, правилах игры, о влиянии физических упражнений на самочувствие;

- ознакомятся с правилами техники безопасности и пожарной безопасности;

- улучшат общую физическую подготовку;

- освоят упражнения СФП;

- ознакомятся с азами технико-тактической подготовки;

- обучатся игровой ориентации в мини-баскетболе;

- улучшат общее внимание, дисциплину, почувствуют интерес к регулярным занятиям спортом, приобщатся к здоровому образу жизни;

- научатся ловить мяч двумя руками на месте;

- научатся передавать мяч двумя руками: сверху, от плеча, от груди, снизу, с места, с отскоком;

- научатся вести мяч: с высоким отскоком, с низким отскоком, со зрительным контролем;

- научатся  выполнять ведение мяча: на месте, по прямой линии, по дугам;

- научатся  выполнять броски в корзину двумя руками: от груди, с отскоком от щита, с места, под углом к щиту;

-  научатся освобождаться для получения мяча;

- будут уметь  противодействовать получению мяча, розыгрышу мяча, атаке корзины;

-  будут уметь останавливаться двумя шагами;

-  будут уметь ловить мяч двумя руками в движении;

-  научатся передавать мяч двумя руками в движении;

-  научатся передавать мяч одной рукой от головы, от плеча, с места;

-  научатся вести мяч зигзагом, а так же без зрительного контроля;

-  будут уметь в командных нападающих действиях разыгрывать мяч;

-  научится в защитных действиях подстраховывать партнера;

-  в защитных действиях будут уметь противодействовать выходу соперника на  свободное место;

-  научатся выполнять броски в корзину двумя руками (ближние, средние,  

   дальние);

-  научатся выполнять броски в корзину двумя руками: прямо перед щитом, под   углом к щиту, параллельно щиту;

- будут уметь выполнять броски в корзину одной рукой с места;

- будут уметь выполнять штрафной бросок одной рукой от плеча, двумя руками от груди; 
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