Катаева М.В. 
педагог-организатор 
МАОУ «Гимназия №8»г. Пермь


Личностно-ориентированный классный час
 «Серебряный возраст» 5-8 класс

Цель:
поддержание  и укрепление связей  между  поколениями, содействие формированию социально ответственной, нравственной  личности учащихся.

Подготовительная работа:
- конкурс фотографий «Дружба поколений»;
- сбор учащимися  информации о старших представителях своей семьи;

	Вопрос для исследования
	Бабушка
	Дедушка
	Прабабушка
	Прадедушка

	Имя  и отчество
	
	
	
	

	Возраст
	
	
	
	

	Где   живет
	
	
	
	

	Профессия
	
	
	
	

	Увлечение
	
	
	
	

	Как часто  ты встречаешься  или общаешься по телефону?
	
	
	
	

	Что  ты можешь сделать для нее (него) хорошего?
	
	
	
	



- найти пословицы и поговорки об уважительном отношении к старшим.
-  выучить  стихотворение Аслановой С. «Старость».

· Звучит 1 куплет песни «Дорогие мои старики…» муз. И. Суруханова

1 СЛАЙД 

Серебряный возраст - старший возраст. 
Один старый  профессор, встречая прохожих, приветствовал фразой - "как помираешь?" Очень верно приветствовал, потому что с каждым прожитым днем на день жить остается меньше.
Размышления на тему старого возраста полезны во всех отношениях. Главное - не гнаться за долгожитием, но стремиться жить на полную грудь, творя добро. Тогда жизнь качественнее и дольше.
Говоря о пожилых людях, в Японии используют выражение «серебряный возраст». Существует пословица: «Познавать новое, обращаясь к старому». И, может быть, одна из причин, благодаря которым маленькая Япония и заняла столь важное место в мире – это уважение к старшим, готовность принять их опыт и мудрость.
Сегодня мы поговорим о наших родных, знакомых и незнакомых пожилых людях, о том, как им живется, как они нуждаются в нашем внимании, заботе. 
2 СЛАЙД:  Эпиграф
У старости – силы не те,
Дней непрожитых мал запас…
Берегите старых людей,
Без которых не было б вас



3 СЛАЙД:
В соответствии с классификацией ВОЗ к пожилому возрасту относится население в возрасте от 60 до 74 лет, от 75 до 89 лет - к старому, а 90 лет и старше – это долгожители. Все больше становится пенсионеров, людей пожилого возраста, стариков и старушек.
В нашей непростой жизни у них возникает масса проблем: одиночество, ограниченное общение, стрессы, депрессии, болезни. Ухудшается память, появляются проблемы с питанием.
Они пытаются выживать, как могут, на крохотную пенсию. Часто наши старики оказываются беззащитными, сталкиваясь с медициной, произволом чиновников.
Это возраст, когда люди, прожившие долгую и трудную жизнь, поднявшие страну из руин после Великой Отечественной войны, запустившие первого космонавта в космос. Старики имеют полное право и на достойную старость, а не на нищенство.
Самое главное событие для большинства пожилых людей, коренным образом меняющее их образ жизни и положение в обществе, — выход на пенсию.
К сожалению, на пенсионеров, трудом которых создавалось богатство нашей страны, правительство смотрит как на ненужную ношу. Только 8% россиян в старости надеются на государство, а 80% – исключительно на себя. Трое из четырех даже после выхода на пенсию планируют продолжать работать.

4 СЛАЙД:
Глядя на иностранных туристов, загорелых, подтянутых и улыбчивых, которых и стариками язык не повернётся назвать, становится горько за наших пенсионеров. В Финляндии, средняя пенсия, в пересчёте на наши деньги, составляет 58000 рублей. В Германии – 34000 рублей. Средняя пенсия в небогатой Испании – 35000 рублей. В Швеции – около 40 000 рублей. Даже в бывших советских республиках: в Беларуси и Казахстане, пенсии выше, чем в нефтяной России.

5 СЛАЙД: Страницы истории.
Сколько жили в мире люди, столько они поддерживали  традицию уважения к старшим. С древних времен люди беспокоились об отношении молодежи к старшему поколению. В Нравоучениях от священного писания говорится: «Почитай старших, благогови». Благоговейное, т.е. доброе, вежливое, доброжелательное, приятное  отношение к старшим.
После достижения 60-летнего возраста античные римляне облачались в старческие тоги. Японец,  достигший 60-летнего возраста,  входит в новое состояние... он возвращается в младенчество. Напоминанием такого возвращения становится красный жилет и маленькая шапочка, которые дети и внуки дарят старшим членам семьи в их осенний праздник. Русский человек традиционно ссылался на опыт дедов и прадедов в обосновании своих поступков. Старики были хранителями нравственно-эстетических традиций, знатоками фольклора. Нормой было уважение к старику, стремление почтить его возраст и опыт. Одежда стариков и старух в России приближалась по своему типу к детской. Она носилась без всяких украшений и шилась из материи белого или темного цвета.
Казачьи традиции: старики выступали хранителями казачьих обычаев и традиций, и почитание стариков в казачестве было безграничным. Младшие никогда не обращались к ним без разрешения. Нельзя было вмешиваться в разговор старших. Молодежь не имела права садиться в присутствии стариков. При стариках казаки стояли по стойке «смирно», сняв шапки. Ко всем старикам, включая и родителей, обращались только «на Вы». В казачьих семьях, за столом, право первым зачерпнуть из общей миски было за самым старшим в семье.

 6 СЛАЙД: фрагмент х/ф «Дорогой мой человек». Сцена встречи  адмирала   с отцом, уважительное отношение  сына к отцу.
7 СЛАЙД:
Семья является основным элементом в системе взаимоотношений между поколениями. Семья в течение всей жизни человека является для него первой и последней опорой - «стартовой площадкой» на раннем этапе жизни и «последним прибежищем» в пожилом возрасте. В русской семье большую роль играли накопление опыта и передача его следующим поколениям. 
· Индивидуальный опрос учащихся.  Рассказ о представителях старшего поколения своей семьи  - рефлексия  выполненного задания.
8 -  43 СЛАЙД (с музыкой):  Слайд- шоу лучших работ конкурса фотографий «Дружба поколений»
 44 СЛАЙД: Одиночество убивает пожилых
  Прозрачный взгляд из-под платочка белого,
 И белым инеем застила седина…
 Она так много в этой жизни сделала,
 А вот теперь стара… и не нужна…
 Для жизни не хватает самой малости, 
Чтоб дети были к ней внимательны, нежны…
 Мы умираем вовсе не от старости,
А потому, что никому мы НЕ нужны.

Исследования показали, что одиночество провоцирует у пожилых людей множество проблем со здоровьем и повышает риск преждевременной смерти. Ученые установили, что поддержка семьи, друзей и соседей способна вполовину увеличить шансы на здоровую старость. Социальная изоляция вредит здоровью так же, как выкуривание 15 сигарет в день или злоупотребление спиртным. Одиночество даже пагубнее, чем отсутствие физических упражнений, и наносит человеку вдвое больше вреда, чем ожирение.


45  СЛАЙД: фрагмент х/ф «По семейным обстоятельствам» - диалог старика и девушки  на лестничной площадке

46 СЛАЙД: Коллективная творческая  работа «Дерево Уважения»
Уважение к старшим не является каким-то ритуалом, который повторяется только несколько раз в год. Я не имею в виду, что надо твердить своим родителям, бабушкам и дедушкам, что мы их уважаем, ведь слова – это только слова. А слова надо подкреплять действиями. И как же доказать старшим, что мы их действительно уважаем? Очень ли это тяжело? Много ли усилий надо к этому прибавить? По моему, лишь немного. Совсем не тяжело уступить место в  автобусе. Это уже и есть знак уважения к старшим. Постоять совсем не тяжело, а вот бабушке посидеть приятно будет. Этот поступок – мелочь, но он показывает, воспитанный человек, или нет. 
Задание:  «Спасти» (оживить ) Дерево Уважения (написать на листиках), своим уважительным отношением к пожилым людям «создать новую листву» - каждый ученик пишет на листике и клеит его на ветви Дерева (на листике написать, за что вы уважаете своих бабушек и дедушек и приклеить к ветвям).

· 2 ученика клеят на ветви Дерева Уважения листья, демонстрация слайд-шоу «Образ пожилого человека в живописи».


47 – 69 СЛАЙД (с музыкой): «Образ пожилого человека в живописи» 

· Аукцион  народных  пословиц и поговорок  об уважительном уважении к старшим

Пословица — один из важнейших источников, раскрывающих отношение к авторитету стариков. 

Русская пословица подчеркивает житейский опыт и мудрость старого человека: 
Если  хочешь, чтобы дети почитали тебя в старости, сам почитай стариков.
Молодость плечами покрепче, старость – головою.
 От совета старых людей голова не болит
Глубокое уважение к возрасту испытывают и финны: 
Молодой красив, старый умен, хотя и не силен.
 «Спелое пробуй, старших слушай»,- учат буряты и монголы;
 «Старших уважай, младших воспитывай»,- говорят, тувинцы;
«Учись мудрости у того, кто прежде тебя износил рубашку»,- услышишь от узбека; 
 «Слушай, что говорят старики»,- скажет японец; 
«Кто старшего не послушался, в большую яму упал», - считают чеченцы.

70 СЛАЙД: Пожилым людям нужны собаки. Старость – самая счастливая пора жизни

Буквально несколько минут общения с собакой могут значительно улучшить состояние людей с заболеваниями сердца. Присутствие собаки оказывает много больший оздоравливающий эффект на больного человека, нежели посещение его друзьями.
Чтобы быть счастливым, человеку необходимы финансовая независимость, здоровье и поддержка близких. Психологи уверены, что счастье неразрывно связано с богатым жизненным опытом. Старики знают, что приносит им радость, и не хотят терять драгоценного времени на все остальное. Нередко у людей к старости обнаруживаются дремавшие таланты, нереализованные способности, страсть к путешествиям.

71 СЛАЙД: Благотворительные акции по сбору помощи и подарков

Подлинная гуманность общества, семьи, отдельной личности определяется отношением к детям, старикам, инвалидам, к самым беззащитным и нуждающимся в помощи. Известный русский историк и писатель Погодин писал:
«... в языческой Руси «заботиться о стариках, недужных и больных было первейшей обязанностью и общей добродетелью славян». Правда, тогда благотворительность  носила простейший характер родственной или соседской взаимовыручки и заключалась, главным образом, в кормлении, одевании и приюте наименее защищенных членов своей общины — стариков, одиноких женщин, детей 

· Информация о предстоящих благотворительных акциях по сбору помощи и подарков одиноким пожилым людям «Осенний марафон: спешим помогать!», «Новый год- волшебный праздник!»

72 СЛАЙД: Требования в отношениях к старшему поколению в наши дни.

Мы должны быть благодарны и признательны за все, что создано старшим поколением, за все то, чем пользуется современная молодежь.
Запомните требования, которые нам необходимо выполнять:
1. Учиться у старших, высоко ценить их опыт, прислушиваться к их добрым советам.
2. Быть активными продолжателями дела старших.
3. Терпимость в отношении вкусов и привычек, которые сложились у старшего поколения 
4. Забота о здоровье и самочувствии людей старшего поколения, их быте и отдыхе.

· Учащийся исполняет стихотворение Аслановой С. «Старость»

Старость-это не слабость, поверьте,
Это юность усталых людей,
Старикам ваши мысли доверьте,
И услышите сотни идей.
      Старики прошли жизни дорогу,
      Сколько вёрст прошагали, не счесть,
      Возвращаясь к родному порогу,
      Не теряли ни совесть, ни честь.
Старики не расскажут про муки,
Ничего им не надо взамен,
Всё готовы отдать эти руки,
И не ждут никаких перемен.
     Вы поверьте, что старость не слабость,
     Это просто налёт серебра,
     Неприкрытая светлая радость,
     Это мудрость, волос седина.
Ей нужна лишь вниманья частица,
Ей бы капельку только тепла,
Старость-это усталая птица,
В полумраке пустого гнезда.
     Старость рядом, а не за горами,
     Нам ценить её нужно сейчас,
     Все становимся мы стариками,
     Пусть заботятся дети о нас.
Жить по совести просто всем надо,
Каждый в жизни получит своё,
Старость-это кому-то награда,
А кому-то, расплата  за всё.
    И летят жёлто-красные листья,
    Накрывает всё серая  мгла,
    Старость-это рябины той кисти,
    Что стоит у дороги одна.

 73 СЛАЙД:
Лучшие годы людей старшего поколения позади и нужно помнить, что наиболее молодые и прекрасные времена в их жизни были посвящены и отданы для того, чтобы нам жилось лучше.
Наше старшее поколение отдает себя, свои душевные силы сердце, тепло семьи, детям, внукам, порой жертвуя своими удобствами, временем, здоровьем. Поэтому отношение к поколению бабушек и дедушек должно быть бережным и благодарным. Как важны здесь чуткость, тактичность, снисходительность.
Мы должны проявлять больше внимания и любви к старым людям и к тем, которые живут рядом с нами, и к тем, с которыми случайно встречаемся на улице. Нам необходимо помнить, как мы относимся к своим бабушкам, дедушкам, родителям, так и к нам в свое время будут относиться наши дети и внуки.
Каждая морщинка на лице ваших бабушки и деда – след их переживаний, перенесенных бед, тяжелых испытаний, слез.
Берегите своих близких и относитесь уважительно к пожилым людям. Они заслужили наше почтение и уважение!


