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  Введение
  В природе мы встречаемся с различными веществами, которые нас окружают.  В этом  году мы  начали знакомиться с интересным предметом - химия. Сколько же в мире веществ? Какие они? Зачем они нам нужны и какую пользу приносят? Нас заинтересовали такие вещества, как индикаторы. 
     На  уроках химии нам учитель рассказала про индикаторы: такие  индикаторы  как  лакмус,  фенолфталеин  и  метиловый оранжевый.
     Индикаторы (от английского indicate-указывать) - это вещества, которые изменяют свой цвет в зависимости от среды раствора.  С помощью индикаторов можно определить среду раствора.
     Мы  решили  выяснить:  можно  ли  в  качестве   индикаторов  использовать  те  природные  материалы,  которые   есть  дома.
     Актуальность и новизна темы в том, что «в результате неконтролируемого обществом научно- технического прогресса на планете, вообще, и в России, в частности, из года в год ухудшается экологическая обстановка, как в городах, так и в сельской местности. В продаже появляются  пищевые добавки - красители, тысячи лекарственных препаратов, сделанных из новых полимеров, качественно отличающихся от природных. Широкое распространение получила пищевая  индустрия на основе технологии глубокой химической переработки натуральных продуктов, а также производство генетически изменённых злаков, овощей и фруктов. В результате этого мы уже сейчас живём в значительной степени искусственной, «токсической» экосистеме (атмосфере, гидросфере, литосфере, биосфере). Эта экосистема значительно отличается в худшую сторону от той, в которой жили наши предки».
Цель работы:
• Изучить понятие об индикаторах;
• Ознакомиться с их открытием и выполняемыми функциями;
• Научиться выделять индикаторы из природных объектов;
• Исследовать действие природных индикаторов в различных средах;
Методы исследования:
·  Изучение  научно-популярной  литературы;
· Получение  растворов  индикаторов  и  работа  с ними.

    Гипотеза: Могут ли растения или овощи  данной местности служить биоиндикаторами кислотности как экологически безопасные для здоровья человека.
Задачи:
· приготовить растворы индикаторов, которые бы указывали на присутствие кислоты или основания;
· Проверить кислотность среды мыла, чая и продуктов питания.
Предмет исследования: виноградный сок, свёкла, чай, моющие средства и продукты питания.
                             I. Теоретическая часть.
     1.1.  Природные красители.
     Первые краски люди получали из цветов, листьев, стеблей и корней растений. С давних пор русские крестьяне пользовались растительными красителями, они окрашивали шерсть и льняные ткани в различные цвета. Для получения краски размельчённые части растений обычно кипятили в воде и полученный раствор выпаривали до густого или твёрдого осадка. Затем ткани кипятили в растворе красителя, добавляя для прочности окраски соду и уксус.
       Главной составной частью краски является краситель. Краситель - это красящее химическое соединение, придающее материалу определённый цвет.
 Использование природных красителей было известно ещё за 3000 лет до нашей эры. В прежние времена органические красители добывались исключительно из организмов животных и растений. Например, из листьев тропического растения индигоферы, растущих в Индии, выделяли фиолетово-синий краситель- индиго. Из листьев рода лавсония (хенна) семейства дербенниковых и поныне  выделяют хну-краску красно- оранжевого цвета, хну зелёную получают из высушенных и протертых листьев калины, которые широко используется для укрепления и окраски волос. Для окрашивания шёлка, бумаги, древесины и пищевых продуктов китайцы с древних времён используют краситель куркумин,содержащийся в корневищах и стеблях растений рода куркума (карри). В России издавна для крашения тканей, яиц на пасху использовали шелуху лука, листвяную кору, берёзовые веники, сон-траву (подснежник); цветки ноготков, ягоды можжевельника и другие красители, выделяемые из растений, произрастающих в наших климатических условиях. 
     Цвет красок преимущественно обусловливают входящие в их состав пигменты (от лат. «pigmentum»- краски). Пигменты бывают разные: природные и синтетические, органической и неорганической природы, хроматические (от греч. «croma»-«цвет») и ахроматические. Ахроматические пигменты определяют белую и чёрную окраски, а также всю лежащую между ними серую цветовую гамму.
      Пигменты, в биологии — окрашенные вещества тканей организмов, участвующие в их жизнедеятельности. Обусловливают окраску организмов; у растений участвуют в фотосинтезе (хлорофиллы, каротиноиды), у животных — в тканевом дыхании (гемоглобины), в зрительных процессах (зрительный пурпур), защищают организм от вредного действия ультрафиолетовых лучей (у растений — каротиноиды, флавоноиды, у животных — главным образом меланины). Некоторые пигменты применяют в пищевой промышленности и медицине.
      Пигменты (от лат. pigmentum — краска), в химии — окрашенные химические соединения, применяемые в виде тонких порошков для крашения пластмасс, резины, химических волокон, изготовления красок. Подразделяются на органические и неорганические. Из органических наиболее важны азопигменты, пигменты фталоцианиновые и полициклические. К пигментам относят также органические лаки.                        
     Неорганические пигменты делятся на природные и искусственные (сажа, ультрамарин, белила и др.). Краски минеральные (природные), природные пигменты (охры, желтый сурик, киноварь, мумие, мел, ляпис-лазурь и др.), используемые для окраски материалов.
    Растительные краски не хранятся долго, как анилиновые, поэтому их не применяют в промышленности. Красители используют не только для окраски тканей, но и для приготовления напитков, кремов, карамели.  Многие овощи обязаны своей окраской пигментам - каротиноидам. Многочисленные представители семейства каротинов отличаются друг от друга составом и строением молекул, что влияет на оттенки их окраски, но у всех у них есть одно общее свойство - растворимость в жирах.
           С развитием химии природные красители стали вытесняться синтетическими. В  наши дни насчитывается более 15000 красителей самых различных оттенков принадлежащих к разным классам соединений.
 1.2.  Понятие об индикаторах.
      Индикаторы – значит «указатели». Это вещества, которые меняют цвет в зависимости от того, попали они в кислую, щелочную или нейтральную среду. Больше всего распространены индикаторы -  лакмус, фенолфталеин метилоранж.
    Самым первым появился кислотно-основный индикатор лакмус. Лакмус – водный настой лакмусового лишайника, растущего на скалах в Шотландии.
     Впервые индикаторы обнаружил в 17 веке английский физик и химик  Роберт Бойль.  Бойль проводил различные опыты. Однажды, когда он проводил очередное исследование, зашел садовник. Он принес фиалки. Бойль любил цветы, но ему необходимо было проводить эксперимент. Бойль оставил цветы на столе. Когда ученый закончил свой опыт он случайно посмотрел на цветы, они дымились. Чтобы спасти цветы, он опустил их в стакан с водой. И – что за чудеса- фиалки, их темно- фиолетовые лепестки, стали красными. Бойль заинтересовался и проводил опыты с растворами, при этом каждый раз добавлял фиалки и наблюдал, что происходит с цветками. В некоторых стаканах цветы немедленно начали краснеть. Ученый понял, что цвет фиалок зависит от того, какой раствор находится в стакане, какие вещества содержатся в растворе. Лучшие результаты дали опыты с лакмусовым лишайником. Бойль опустил в настой лакмусового лишайника обыкновенные бумажные полоски. Дождался, когда они пропитаются настоем, а затем высушил их. Эти хитрые бумажки Роберт Бойль назвал индикаторами, что в переводе с латинского означает «указатель», так как они указывают на среду раствора. Именно индикаторы помогли ученому открыть новую кислоту - фосфорную, которую он получил при сжигании фосфора и растворении образовавшегося белого продукта в воде.
   Если нет настоящих химических индикаторов, для определения кислотности среды можно успешно применять… домашние, полевые и садовые цветы и даже сок многих ягод – вишни, черноплодной рябины, смородины.  Розовые, малиновые или красные цветы герани, лепестки пиона или цветного горошка станут голубыми, если опустить их в щелочной раствор. Так же посинеет в щелочной среде сок вишни и смородины. Наоборот, в кислоте те же «реактивы» примут розово – красный цвет.
   Растительные кислотно-основные индикаторы здесь – красящие вещества - антоцианы. Именно антоцианы придают разнообразные оттенки розового, красного, голубого и лилового многим цветам и плодам.
   Красящее вещество свеклы бетаин или бетанидин в щелочной среде обесцвечивается, а  в  кислой  - краснеет. Вот почему такой аппетитный цвет у борща с квашеной капустой.

 1.3.  Классификация школьных индикаторов и способы их    использования.
  
    Индикаторы имеют различную классификацию. Одни из самых распространенных – кислотно-основные индикаторы, которые изменяют цвет в зависимости от кислотности раствора. В наше время известны несколько сот искусственно синтезированных кислотно-основных индикаторов,  с некоторыми из них можно познакомиться в школьной химической лаборатории. 
Фенолфталеин (продается в аптеке под названием "пурген") - белый или белый со слегка желтоватым оттенком мелкокристаллический порошок. Растворим в 95 % спирте, практически не растворим в воде. Бесцветный фенолфталеин в кислой и нейтральной среде бесцветен, а в щелочной среде окрасится в малиновый цвет. Поэтому фенолфталеин используется для определения щелочной среды.
Метиловый оранжевый - кристаллический порошок оранжевого цвета.  Умеренно растворим в воде, легко растворим в горячей воде, практически нерастворим в органических растворителях. Переход окраски раствора от красной к желтой.
      Лакмоид (лакмус) - порошок черного цвета. Растворим в воде, 95 % спирте, ацетоне, ледяной уксусной кислоте. Переход окраски раствора от красной к синей.
   Индикаторы обычно используют, добавляя несколько капель водного или спиртового раствора, либо немного порошка к исследуемому раствору.
     Другой способ применения - использование полосок бумаги, пропитанных раствором индикатора или смеси индикаторов и высушенных при комнатной температуре. Такие полоски выпускают в самых разнообразных вариантах - с нанесенной на них цветной шкалой - эталоном цвета или без него.
1.4. Водородный показатель.
   Индикатор бумажный универсальный имеет шкалу для определения среды (рН). 
     Водородный показатель, pH – величина, характеризующая концентрацию ионов водорода в растворах. Это понятие было введено в 1909 году датским химиком Сёренсеном. Показатель называется pH, по первым буквам латинских слов potentia hydrogeni — сила водорода, или pondus hydrogenii — вес водорода. Водные растворы могут иметь величину pH в интервале 0-14. В чистой воде и нейтральных растворах pH=7, в кислых растворах pH<7 и в щелочных pH>7. Величины pH измеряют при помощи кислотно-щелочных индикаторов. 
                                                                                                      Таблица №1
                                 Цвет индикатора в различных средах.
	Название индикатора
	        Цвет индикатора в различных средах


	
	в кислой
	в нейтральной
	в щелочной

	Метиловый оранжевый
	Красный
(рН < 3,1)
	Оранжевый
(3,1 < pH < 4,4) 
	Желтый
(рН > 4,4) 


	Фенолфталеин
	Бесцветный
(pH < 8,0)


	Бесцветный
(8,0 < pH < 9,8)
	Малиновый
(pH > 9,8)


	Лакмус
	Красный
(pH < 5)
	Фиолетовый
(5 < pH < 8)
	Синий
(pH > 8)




     Водородный показатель - важнейшая характеристика биологических жидкостей; крови, лимфы, слюны, желудочного, кишечного  и клеточного сока. Поэтому его часто определяют при клинических анализах, оценивая здоровье человека.
 Обозначение pH широко применяется в химии, биологии, медицине агрономии, экологии и в других сферах жизни. Не случайно о нем так много говорится в средствах массовой информации, и даже далекие от химии люди живо интересуются этим понятием. В телевизионных экранах показывают, как изменяется pH во рту человека после чистки зубов такой-то пастой или после жевания такой-то резинки… Абсолютно нейтральной среде соответствует значение pH, равное точно7.Чем раствор более кислый, тем меньше pH, а в присутствии щелочи pH становится больше 7. 
II. Практическая часть.
2.1. Получение природных индикаторов.
       Для получения природных индикаторов мы поступили следующим образом. Исследуемый материал натёрли на тёрке, затем прокипятили, так как это приводит к разрушению мембран клеток, и антоцианы свободно выходят из клеток , окрашивая воду. Растворы налили  в прозрачную посуду. Чтобы узнать, какой отвар служит индикатором на ту или иную среду и как изменяется его цвет, надо было провести испытание. Взяли пипеткой несколько капель самодельного индикатора и добавляли  их поочередно в кислый или щелочной раствор. Кислым раствором  служил  столовый уксус, а щелочным — раствор пищевой соды.  Если, к примеру, добавить к ним ярко-красный  отвар из свёклы, то под воздействием уксуса он станет красным, соды — красно-фиолетовым, а в воде – бледно-розовым, т.к. в воде среда нейтральная.
     Результаты всех этих опытов тщательно записывали  в таблицу №2; ее образец мы здесь приводим. 



                                                                                                      Таблица № 2
	Индикатор
	                                Цвет раствора

	
	исходный
	в кислой среде
	в щелочной среде

	Виноградный сок
	Темно-красный
	Красный
	Зеленый

	Свекла красная 
	Красный
	Ярко-красный
	Красно - фиолетовый

	Лук фиолетовый
	Светло-лиловый
	Розовый
	
Светло-зелёный


	Красно - кочанная капуста
	Фиолетовый
	Красный
	Светло-зелёный

	Виноградный сок
	Красный
	Красный
	Светло - зелёный



     Также обычный чай можно использовать в домашних условиях как индикатор. Мы заметили, что чай с лимоном гораздо светлее, чем без лимона. В кислой среде он обесцвечивается, а в щелочной становится более темным.
[image: http://chimia24.ucoz.ru/_si/0/74857.jpg]           [image: http://chimia24.ucoz.ru/_si/0/51736.jpg]
чай нейтральная среда                чай в кислой и щелочной среде
 2.2. Исследование среды растворов растительными индикаторами.
          Для начала необходимо было повторить правила техники безопасности при работе с химическими реактивами и оборудованием.
2.2.1. Химические опыты с продуктами питания.
     Мы решили с помощью природного индикатора – отвара свёклы – проверить кислотность среды молока 2,5% и сметаны 20%. В молоко добавили несколько капель отвара свёклы. Раствор стал бледно-розовый. Значит в молоке среда ближе к нейтральной. Тот же опыт повторили со сметаной. Цвет сметаны после добавления природного индикатора был насыщенно розовым. Это ближе к слабо - кислой среде. Вывод такой: в молоке нейтральная среда, а в сметане - кислая среда. Виноградный сок дал интересные результаты. В щелочной среде сок стал синим, в кислой – красным, в нейтральной – розовым. Далее мы добавили виноградный сок в молоко и сметану. В молоке он стал светло-зелёным, а в сметане – бледно-розовым. Значит в сметане слабо-кислая среда.   
                                                                                                                         Таблица №  3
	Исследуемый продукт
	Цвет свёклы
	Среда

	Молоко 2,5 %
	Бледно-розовый
	Нейтральная

	Сметана 20 %
	Розовый
	Слабо-кислая



2.2.2. Химические опыты с моющими средствами.
     Далее мы решили проверить среду в мыле и стиральном порошке. Для этого исследовали порошок «Тайд», мыло «DOVE»  и хозяйственное мыло. Сначала приготовили растворы этих моющих средств. В каждый раствор добавили индикатор – отвар свёклы. В хозяйственном мыле индикатор стал фиолетовым, а в мыле «DOVE» – розовым. Значит в хозяйственном мыле сильно - щелочная среда, а мыло «DOVE» имеет нейтральную среду. Очень большое содержание щелочи в мыле наносит большой вред коже рук. В «хозяйственном мыле» большое содержание щелочи, в то время как в мыле «DOVE» самое низкое содержание щелочи (нейтральная среда). Из этого можно сделать вывод: в мыле  «DOVE» самое низкое содержание щелочи, следовательно, оно является более безопасным для кожи рук.  В раствор порошка «Тайд» добавили наш индикатор. Раствор стал фиолетовым, а через несколько минут – обесцветился. Значит в растворе порошка сильно - щелочная среда. Таким способом можно проверить кислотность любого моющего средства.
                                                                                                   


                                                                                                      Таблица № 4
             Изменение цвета индикатора в моющих средствах
	         Исследуемый раствор
	     Цвет

	Среда



	Порошок «Тайд»
	фиолетовый
	щелочная

	Мыло хозяйственное
	фиолетовый 
	щелочная

	Мыло «DOVE»
	розовый
	нейтральная


                                                   
     Любая работа должна выливаться в практическую ценность. В процессе опытов как-то само - собой пришло предложение покрасить яйца  нашими натуральными красителями. Протертое свекольным соком  яйцо окрашивается  в бордовый цвет.  Шелуха лука - коричневый цвет. Приготовленные индикаторы долго хранить нельзя, они разрушаются в воде.  Продлить их действие можно, пропитав экстрактом фильтровальную бумажку, а затем высушив её. Хранить такие бумажки следует в закрытой упаковке.
 
 
                                                         






                                               Выводы. 
 Изучая индикаторы мы пришли к таким  выводам:
1. Кислотно-основные индикаторы необходимы в химическом анализе, для определения среды растворов.
2. Существуют природные растения, которые проявляют свойства кислотно-основных индикаторов.
3. В качестве природных индикаторов можно использовать ярко окрашенные   плоды  свёклы, чая и виноградный сок.
4. Растворы природных индикаторов можно приготовить  и использовать в домашних условиях.
5. Природные индикаторы также являются вполне «точными»     определителями кислотности жидкостей, как и наиболее «профессиональные» индикаторы: лакмус, фенолфталеин и метиловый оранжевый.
6. Красящие вещества растений в кислой среде дают оттенки красных тонов, в щелочной среде – фиолетовый, а в нейтральной – розовый.
                                                  Заключение.
     В заключении хочу сказать, что я научилась выявлять среду растворов, показывающее действие растворов мыл на кожу рук, синтетических  моющих средств на ткани при стирке белья.
     Результатом этой работы (исследовательской) стало развитие моего творческого мышления и практической деятельности, формирование интереса к познанию химических явлений и их закономерностей. 
     В конце  хочу выразить свое отношение к химии словами М. Горького: «Прежде всего и внимательнее всего изучайте химию. Это изумительная наука, знаете…Ее зоркий, смелый взгляд проникает в огненную массу солнца и во тьму земной коры, в невидимые частицы вашего сердца, и в тайны строения камня, и в безмолвную жизнь дерева. Она смотрит всюду и, везде открывая гармонию, упорно ищет начало жизни…»
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