Игровое занятие для средней группы 

«Мой веселый звонкий мяч»
Задачи: приучать детей не бояться погружать лицо в воду с открытыми глазами, делать выдох, принимать горизонтальное положение в воде, совершенствовать умение передвигаться в воде в разных направлениях и с разной скоростью.

Оборудование: погремушки по количеству детей, бубен, мяч, шайба.

Ход занятия.

(дети входят  с игрушками в руках. Выстраиваются вдоль стены.)

Инструктор: Дети, а что у вас в руках?
Дети: Игрушки!
Инструктор: А вы любите свои игрушки?
Дети: Да!
Инструктор: И поэтому вы с ними пришли в бассейн. Ну, хорошо. Тогда вы мне покажите  свои любимые игрушки, а я вам буду загадывать загадки и давать задания, а вы уж постарайтесь с ними хорошенько справиться.

Дети заходят в воду, а игрушки ставят на бортик.

Инструктор: Вот вам первая загадка

Ой, звенит она, звенит. 

Всех игрой веселит. 

Развеселая игрушка. 

Это, верно... 

Дети: Погремушка!

I. Проводится разминка с погремушками

Ходьба на пяточках и на носочках с различным положением рук.

Бег, по сигналу со сменой направления.

Упражнение «гуси» с выдохом под воду. (6-7 раз)

Инструктор. А теперь очень веселая загадка: 

Есть у нас веселый друг, 

Очень любит громкий стук. 

Тут ответ совсем не труден — 

Знают все, что это...
Дети: Бубен!

II. Основная часть
1. Проводится «Игра с бубном и погремушкой». 
Все встают в круг. Инструктор звенит бубном. Дети передают погремушку по кругу, с окончанием звона все останавливаются. У кого осталась погремушка – тот дает задание всем детям (опустить в воду рот и нос, опуститься под воду вместе с шапочкой, пустить воздушные пузыри под водой,  выполнить упражнение «поплавок», «звездочка» и т.д.)
Инструктор. Вот вам следующая загадка:

Он и стройный, и красивый,

У него густая грива!

Он копытцами цок-цок,

Покатай меня дружок!     (Конь, лошадка)

Молодцы, угадали правильно и сейчас мы с вами выполним упражнение «Лошадки и наездники».

2. Упражнение в парах «Лошадки и наездники»

Инструктор. Скажите, дети, какие вы знаете зимние виды спорта? Во что любят играть мальчики на катке с клюшками?  А что еще нужно для этой игры?

Дети. Шайба.

Инструктор. Правильно. Вот и мы сейчас с вами поиграем с шайбами, но не в обыкновенный хоккей, а подводный.

3. Проводится игра «Забей гол под водой»

Дети выстраиваются в колону друг за другом вдоль бортика, приседают под воду, держась одной рукой за бортик, по очереди. Под водой передвигают шайбу рукой, не поднимая ее, своему товарищу. (можно разделить детей на две команды)

Инструктор. 

Он лежать совсем не хочет,
Если бросишь, то подскочит.
Бросишь снова — мчится вскачь.
Угадали? Это...

Дети: Мяч!

III. Заключительная часть.

Проводится игра «Ловишка с мячом»
Инструктор берет на себя роль ловишки. Мячом целится в детей. Дети убегают, уварачиваются, прячутся под воду. В кого попали, тот выходит из воды. Укрывается полотенцем и досматривает игру за бортиком. Последний, оставшийся ребенок – победитель.

Во время переодевания и сушки волос инструктор  оценивает работу на занятии каждого  ребенка.

