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Цели:
Поднять настроение и мышечный тонус у каждого ребенка после дневного сна, профилактика нарушений осанки и стопы. Развивать выносливость, координацию движений, укреплять организм детей с помощью йодо-солевого закаливания.

Оборудование:
Тактильные дорожки, мокрые дорожки (в растворе соли и йода), ребристая доска, магнитофон с кассетой.

Ход:
Дети постоянно просыпаются под звуки мелодии.
Потягушки, потянитесь!
Поскорей, скорей проснитесь
Прогони остатки сна
Нам гимнастика нужна
Помогает здорова!

- Дети просыпайтесь! Для того, чтобы окончательно проснуться предлагаю сделать разминку, лежа в постели (поверх одеяла). Потянитесь – потягивание. «Разбудим свои ручки» - поглаживание рук, затем хлопки перед собой «Разбудим свои ножки» - поглаживание ног, затем движение ногами, как при езде на велосипеде. «Разбудим свое туловище» - поглаживание живота.  «Неваляшки» - лежа переворачиваться в одну, в другую сторону.  «Разбудим голову и шею» - сидя повороты головы в разные стороны.  А теперь широко улыбнулись! Отдохнули? Выспались? 

Дети встают, проходят в туалет. Предлагаю детям разбудить подошвы ног, для этого пройти по тактильным дорожкам.
- Не торопитесь, хорошо прощупывайте ножками каждый квадрат дорожки. Пуговицы хорошо массажирую ножки. Вот и подошву ног вы разбудили. А теперь мы будем закаляться.

Дети проходят на мокрые дорожки.
- Хорошо наступаем на мокрую дорожку
Упражнение «Топотушки»
Упражнение «Попрыгунчики» - прыжки на двух ногах, затем на одной.
- Переступаем на сухую дорожку и высушим ножки, выполняем упражнение «Гномики» - маленькие шаги.
- А сейчас пройдем по мостику и не замочим свои сухие ноги – ходьба по ребристой доске.

«Я по комнате хожу, деток я не нахожу,
Я к кроватке подойду, в каждый домик постучу,
И тихонечко спрошу:  «Тук-тук, … Проснулся?»
Хвалю всех детей.
- Здоровью в порядке, спасибо зарядке.
Предлагаю детям одеваться.
Петушок пропел давно, 
Светит солнышко в окно,
Сами одевайтесь
За дело принимайтесь.
