«КАК СТАТЬ УСПЕШНЫМ ТАНЦОРОМ: ТЕХНИКА ИЛИ ТАЛАНТ»
1. Мур Алекс Бальные танцы/АлекМур: перевод на русский Н.К.Растина. – М.: Астрель, 2004. – 320 с.: ил.
Книга является классическим руководством, где приводятся стандартные технические приемы бальных танцев для начинающих, обучающихся на курсах бальных танцев, а также для опытных танцоров. В книге рассмотрены четыре основных танца: вальс, квикстеп, фокстрот и танго, а также Венский вальс и ритмичные танцы.
2. Лайред Уолтер Техника латинских танцев/ Уолтер Лайред: Перевод и редакция Л.Д. Весновского. – М.: Наука, 2009. – 142 с.: ил.
Эта книга – основа основ бальных (спортивных) латиноамериканских танцев. Ее должны знать все практикующие танцоры или хотя бы просто иметь в наличии.
Обзор литературы
Одним из основных критериев оценки танцоров, танцевальных пар на турнирах бальных танцев, является ТЕХНИКА или ТЕХНИЧЕСКОЕ ИСПОЛНЕНИЕ. «Среди прочего: подлинность стиля танца, ритм, качество, — судья определяет выразительность и контролируемость движения или, другими словами, степень осознанного управления движением», - считает Алекс Мур. 
На знаменитых танцевальных фестивалях, танцевальные пары соревнуются  в 4-х танцах европейской программы и 5 танцах латинской программы. Для достижения успеха необходимы не только тренировки и определенный талант, но и знания в области хореографии бальных танцев. В работах известных хореографов можно найти основные советы по достижению успеха на соревнованиях.
Бальные танцы, по мнению известных хореографов, получили сегодня новое развитие. Существуют сотни танцоров, которые обладают хорошими внешними танцевальными данными, правильной техникой и двигаются на приемлемо высоком уровне, но не достигают вершин. Чего же им недостает? Можно ли приобрести необходимые навыки, которые наверняка приведут к успеху?
Ответ на этот вопрос можно найти в пособиях, авторы которых – профессиональные хореографы. Попробуем проанализировать некоторые из них.
Бальные танцы, по мнению Алекса Мура, автора пособия с таким же названием «являются столь восхитительным времяпрепровождением, что достижение приемлемого стандарта не так уж обременительно, да к тому же не требует больших затрат. Не много других видов развлечений приносят такое удовольствие при таких низких вложениях». Рассматривая в книге «Бальные танцы» четыре основных танца: вальс, квикстеп, фокстрот и танго, а также Венский вальс и ритмичные танцы, автор утверждает, что « важно не то, что вы делаете, а то, как вы это делаете» и предлагает практические советы по их достижению. Кроме подробных описаний постановки позиций, вариаций, автор приводит список терминов классического и современного танца, описывает, по каким принципам оценивает судья выступление пары.
О способах подготовки к Латиноамериканской программе танцев или Латине (Latin) можно прочитать в книге известного хореографа Уолтера Лайреда, который в книге «Техника латинских танцев» описывает правила подготовки пяти основных танцев латины, такие как: Самба (Samba), Ча-ча-ча (Cha-Cha-Cha), Румба (Rumba), Пасодобль (Paso Doble) и Джайв (Jive). Кроме этого автор представляет информацию о Классификации танцоров по возрастным группам, по уровню подготовки, знакомит с основными видами турниров, дает конкретные рекомендации, как  научиться осознанно управлять движениями, чтобы танец являлся гармоничным и индивидуальным
Таким образом, можно прийти к выводу, что отобранный для поиска ответа на вопрос «Можно ли достичь успеха в соревнованиях по бальным танцам» литературы, достаточный для последующего анализа.


