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 Пояснительная записка
         МБОУ «Уринская СОШ» имеет большой опыт организации эколого-просветительской, природоохранной деятельности учащихся и в настоящее время экологическое образование и воспитание – приоритетное направление учебно-воспитательного процесса. Диагностическая и мониторинговая деятельность по данному направлению показали, что в деятельности школы доминирует знаньевой компонент и западает воспитательная составляющая. Одной из возможностей решения данной проблемы по мнению педагогического коллектива является летний лагерь с дневным пребыванием детей. Лагерь – форма организации деятельности школы, позволяющая значительно расширить формы организации воспитательного процесса
          Поэтому, через реализацию программы «Мы – дети планеты Земля»:

· повысится уровень воспитательной составляющей деятельности образовательного учреждения 
· совершенствовать формы воспитательной деятельности, апробировать и   внедрить в практику новое;

· через участие детей в практической деятельности показать значимость экологического образования и воспитания в жизни каждого человека, в становлении ребёнка как гражданина своей страны;

· организовать деятельность по обучению детей приёмам охраны и 

          укрепления личного здоровья, здорового образа жизни;
Цели и задачи программы

Цели программы:
Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, содействия формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в разновозрастном коллективе, развитие творческих способностей детей.

Задачи программы:

Оздоровительные:

· Вовлечь детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность;

· Обеспечить длительное пребывание детей на воздухе;

Воспитательные:

· Создать условия для личностного развития каждого ребёнка;

· Создать условия способствующие формированию навыков здорового образа жизни;

· Содействовать формированию активной жизненной позиции обучающихся;

· Создание условий для воспитания культуры общения.

Образовательные:

· Создать условия для повышения уровня теоретической подготовки ребят в области экологии, биологии;

Развивающие:

· Развитие способности глубокого сосредоточения, созерцания наблюдаемого живого объекта в многообразии его жизненных проявлений;
· Создания условия для развития координированности и коммуникативности детского коллектива – через творческую самостоятельную, объединяющую деятельность детей в смешанных группах, через самоуправление.
Отличительные особенности данной программы

Организация летнего отдыха - один из важных аспектов образовательной деятельности. Организованная деятельность детей в летний период позволяет сделать педагогический процесс непрерывным в течение всего года.

В детском оздоровительном лагере главное – не система дел, не мероприятия, а ребенок в деле, его поступки, его отношение к делу, к друзьям по отряду, к взрослым людям.

Психологи утверждают,  что практически все дети обладают творческим потенциалом, который эффективно развивается при систематических занятиях. И в дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены творческие  способности, навыки и умения дети эффективно перенесут на учебные предметы в школе, в повседневную жизнь, достигая значительно больших успехов, чем их менее творчески развитые сверстники.

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации.

Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены.

Работа по профилактике асоциальных явлений  в подростковой среде
Подростковый возраст характеризуется повышенной конфликтностью во всех сферах. Однако конфликт может быть как деструктивным, так и конструктивным. Многие подростки  испытывают затруднения  в контактах со сверстниками и болезненно переживают  свое одиночество. Любые трудности в социальной сфере приводят к  нарушению деятельности, отношений, порождают негативные эмоции и переживания, вызывают чувство дискомфорта. Это может иметь неблагоприятные последствия для развития личности ребенка.
Необходимо оказывать помощь подросткам в овладении способами управления  конфликтом. Курс нацелен научить подростков конструктивно  вести себя в конфликтных ситуациях, находить оптимальные пути выхода из конфликта.

Цель:

Повышение коммуникативной компетентности подростков, овладение способами эффективного поведения в конфликтных ситуациях и конструктивного разрешения конфликтов.

Задачи:

Формировать знания о конфликте, стадиях его развития и последствиях.

Обучить способам продуктивного поведения в конфликтных ситуациях.

Развивать навыки самоконтроля, саморегуляции.

Тематический план занятий.

	№
	Тема занятий
	Форма занятия
	Количество часов

	
	
	
	теория
	практика

	1
	Общение и конфликты
	Тестирование  К. Томаса. Игры и игровые упражнения на общение
	1
	1

	2
	Конфликт: сущность, последствия, стадии
	Беседа-игра
	1
	1

	3
	Конфликты и стресс
	Показать значимость стрессовых реакций организма человека и их влияние на поведение в конфликте
	1
	1

	4
	Эмоции и поведение в конфликте
	Беседа–тренинг. Определить свой тип реагирования в конфликтной ситуации.
	1
	1

	5
	Стратегии поведения в конфликте
	Игра «Ковер мира» - дать понятия о стратегиях поведения в конфликтных ситуациях.
	1
	1

	6
	Разрешение конфликтов
	Миротворческий десант «Мирись-мирись».


	
	2

	7
	Победи конфликт.
	Игры и игровые упражнения .
	
	2


Ожидаемые результаты.

Подростки получают знания о конфликте его стадиях и последствиях.

 Учатся  узнавать и выбирать оптимальную стратегию поведения в конкретной конфликтной ситуации.

Мероприятия по теме "2013 год- год туризма"
1. Теоретическое изучение природных условий окрестностей села .

 2. Беседа о знаниях, необходимых для жизни среди природы.

3. Ежедневное развитие навыков личной гигиены и оказания первой помощи.

 4 Проведение викторин, конкурсов

5 Спортивный праздник, посвященный году туризма 

Формы организации деятельности по реализации программы:

	Формы организации деятельности

	Массовые
	Групповые
	Индивидуальные

	Праздники

Конкурсы

Экскурсии, походы

Спортивные соревнования

Мастерская будущег

КТД
	Отрядные огоньки

Беседы, КТД

Спортивно-оздоровительные процедуры

Создание и реализация проектов

Работа кружков и секций
	Индивидуальные беседы

Выполнение учебно-исследовательских работ

Создание и реализация проектов




Режим дня

8.30 – 9.00 – встреча детей

9.00 - 9.15 – зарядка

9.15 -9.35 – завтрак

9.35 – 9.45 – минутка здоровья

9.45 -10.00 – утренняя линейка

10.00 -10.15 – трудовой десант

10.15 -12.30 – отрядные дела, общелагерные мероприятия, занятия в кружках   по интересам, занятия в СДК

12.30 -13.00 – обед

13.00 -14.30 – досугово-развлекательные мероприятия 

Ожидаемые результаты и их оценка

· Длительное пребывание детей на воздухе, вовлечение их в активную спортивно-оздоровительную деятельность, проведение минуток здоровья способствуют укреплению здоровья и физической выносливости детей, а также формированию навыков здорового образа жизни;

· Формы организации деятельности детей в лагере и методы воспитания создают условия для личностного развития каждого ребёнка, формирования активной жизненной позиции детей, воспитания культуры общения;
· Творческая самостоятельная, объединяющая деятельность детей в смешанных группах и самоуправление создают условия для развития коммуникативности детского коллектива.
	Внутренняя оценка
	Внешняя оценка

	проводится «Советом дела» по итогам проведения каждого вида деятельности
	отзывы, итоги опроса, анкетирование целевой группы. Привлечение независимых экспертов


Планирование работы

1 день

Открытие площадки "1 июня - День защиты детей"

Минутка здоровья «Здоровье в наших руках»

Теоретическое изучение природных условий окрестностей села  

2 день

Выборы адмирала

Минутка здоровья «Закаливание»

Состязания сильнейших

 Общение и конфликты Тестирование  К. Томаса. Игры и игровые упражнения на общение

3 день

Мы – исследователи

Минутка здоровья «Первая скорая помощь»

Создаём мини проекты
Беседа-игра Конфликт: сущность, последствия, стадии
Подвижные игры на воздухе

Беседа–тренинг. Эмоции и поведение в конфликте
4 день

«Изучаем, открываем, исследуем»

Минутка здоровья «Чистота – залог здоровья»

Работа над проектом

Интеллектуальные игры в отрядах

Беседа о знаниях, необходимых для жизни среди природы.
5 день

«Рисуем, оформляем, презентуем»

Минутка здоровья «Жизнь, здоровье и быт»

Поездка в Перебор «Сказочная эстафета»

 Экскурсия в пожарную часть

6 день

Клубный день

Минутка здоровья «Аптека под ногами»

 Посещение МБУ "КИЦ"

Конфликты и стресс
7 день

Защита проектов

Минутка здоровья «Осторожно – клещ!»

Путешествие на материк проектов

Подвижные игры на воздухе

8 день

День игр и затей

Минутка здоровья «Правильное питание»

Спортивные игры на воздухе

Игра «Ковер мира»
9 день

Необитаемый остров

Минутка здоровья «Лесные опасности»

«Последний герой»

10 день

День Нептуна

Минутка здоровья «Инфекционные заболевания»

 Спортивный праздник, посвященный году туризма

11 день

День смеха

Минутка здоровья «Вредные привычки»

Комический футбол по отрядам

 Посещение  сельской библиотеки

12 день

Юный турист

Минутка здоровья «Лечебный чай»

Полоса препятствий

Миротворческий десант «Мирись-мирись».

13 день

Клубный день

Минутка здоровья «Правила поведения на водоёмах и дорогах»

 Конкурс рисунков, посвященный 90-летию республики Бурятии

14 день

Малые Олимпийские игры

Минутка здоровья «Очень подозрительный тип»

Путешествие на материк Олимпийский

15 день

Эко – марафон

Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами»

Экологическое ассорти

16 день

День леса

Минутка здоровья «В доме домашние животные»

Путешествие в царство Берендея

17 день

Минутка здоровья «Берегите глаза»

Путешествие на материк «Зелёный дом»

18 день

Закрытие лагеря

Минутка здоровья «Путешествие в страну Здоровья»

Звёздный дождь

Содержание программы

           Лета ждут все дети без исключения, потому что оно ещё один шаг к веселому отдыху, встрече с друзьями, а главное – отличному настроению.

Мы выбрали для себя необычную форму организации летнего отдыха детей - кругосветное путешествие по планете Земля.

           Земля наша необычная, таинственная, красивая, загадочная. Дети   открывают  что-то новое, неизвестное, удивительное, могут показать свои способности, проявить таланты.

           С первого дня открытия лагеря они отправились в кругосветное    путешествие по планете Земля. В нашем  путешествии по океану Жизни  дети посещают острова: «Здоровому все здорово», «Тропинка», «Красота спасет мир», «Лагерь.Ru », «Гармония», «Танцпол», где находят занятия себе по душе.

           Первый отрезок пути называется «Материк Проектов», его девиз: «Изучаем, исследуем, презентуем». Участники реализации программы знакомятся с алгоритмом создания и реализацией проекта. Второй отрезок пути - «Материк Олимпийский». Его девиз : «Движение- это жизнь».  В течении недели проходят спортивно – оздоровительные мероприятия.             
Следующий отрезок пути «Материк Зеленый дом». Его девиз: «Человек – часть природы». Передвигаясь по острову, участники путешествия получают навыки правильного общения с природой, учатся жить в гармонии с собой и с природой.

         Завершающий этап - «Материк талантов». Его девиз: «Радуйся своей жизни и радуй других». Дети демонстрируют свои таланты, свои достижения за лагерную смену.

          Участниками реализации программы являются все жители оздоровительного лагеря: дети, педагоги, обслуживающий персонал. Срок реализации программы 18 дней. В программе участвуют 38 детей (учащиеся 1-7 классов; дети, идущие в первый класс) и    педагоги-воспитатели.

Каждый отряд   в составе 19 человек – экипаж корабля, отправившийся в кругосветное путешествие по планете Земля .

 Воспитатель  - рулевой, командир отряда –капитан экипажа, дети – члены экипажа. Совет капитанов возглавляет адмирал  - начальник лагеря. В конце путешествия на материке талантов зарыты сокровища. Удача получить сокровища улыбнется тому экипажу, который  на протяжении кругосветного путешествия  соберёт больше жемчужин. 

        Реализация намеченной программы спланирована по следующим направлениям:

1. Направление «Тропинка»

Изучение видового состава растений-краснокнижников, охраняемых и редких растений.

Мониторинг природных условий микрорайона школы.

2. Направление «Здоровому – всё здорово»

Даёт целый ряд знаний, необходимых для жизни среди природы.

Развитие навыков личной гигиены и оказания первой помощи.

Обучение традиционным народным играм.

Проведение спортивных состязаний и праздников.

3. Направление «Красота спасёт мир»

Раскрытие творческого потенциала и художественных способностей детей.

Развитие интереса к ручному труду.

Благоустройство территории школы.

4. Направление «Гармония»

Формирование (развитие) навыка конструктивного диалога.

Развитие коммуникативных способностей.

5. Направление «Лагерь.Ru»

Участие в   наполнении школьного сайта, выпуск лагерной электронной газеты «Зеленый лучик».

 Принципы деятельности лагеря:

 1.Прининципы самореализации детей в условиях лагеря предусматривает: осознание ими целей и перспектив предполагаемых видов деятельности; добровольность включения подростков в ту или иную деятельность, учёт возрастных и индивидуальных особенностей; создание ситуации успеха; поощрение достигнутого.

 2.Принцип включенности подростков в социально значимые отношения предусматривает: обеспечение гарантии свободного выбора деятельности и права на информацию; создание возможностей переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены или дня; предоставление возможности и право отстаивать своё мнение.

 3.Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского самоуправления предусматривает: приобретение опыта организации коллективной деятельности и самоорганизации в ней; защиту каждого члена коллектива от негативных проявлений и вредных привычек, создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения; формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия.

4.Принцип сочетания воспитательных и образовательных мероприятий с трудовой деятельностью детей предусматривает: режим дня, обеспечивающий разумное сочетание всех видов деятельности, взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематического дня; активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип расширения индивидуального экологического пространства. В соответствии с этим принципом основные экологические понятия, экологические проблемы рассматриваются на уровне конкретного человека, группы людей, их ближайшего окружения, на уровне села, района, страны и всей планеты.

Методы реализации программы:

методы оздоровления:
- витаминизация;

- утренняя гимнастика;

- спортивные занятия и соревнования;

- беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике травматизма;

 .

методы воспитания:

            - убеждение;

             - поощрение;

            - личный пример;

            - вовлечение каждого в деятельность;

            - самоуправление.

методами образования:

   - словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, диалог).

   -  экскурсий.

   - игра (игры развивающие, познавательные, подвижные, сюжетно-ролевые, народные, игры на развитие внимания, памяти, воображения, настольные, деловые игры).

      - практическая работа( упражнения, тренинги,  исследовательская деятельность ).

   - наблюдения (запись наблюдений).

Учебно-методическое обеспечение программы


1. Воробьева О.Я. Коммуникативные технологии в школе: секреты эффективного общения. – Волгоград: Учитель, 2009. – 141с.
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17. Организация проектной деятельности в школе: система работы / ав. Сост. С.Г. Щербакова и др. – Волгоград: Учитель, 2009. – 189 с.

18. Савенков А.И. Методика исследовательского обучения младших школьников. Самара: Издательство «Учебная литература», 2008. – 208с.

19. Степанова М.В. Учебно-исследовательская деятельность школьников в профильном обучении – СПб.: Каро, 2005. -96с.

20. Тыртышная М.А. Все лучшее – впереди… Ростов н/ Дону: Феникс, 2006.- 285с.

21. Щербакова С.Г. Формирование проектных умений школьников: практические занятия. - Волгоград: Учитель, 2009. – 103 с.

22. Шиянов Л.П., Рогаткин А.В. Поход выходного дня. – М.: Профиздат, 1985. – 80с.

23. Шальков Ю.Л. Здоровье туриста. М.: Физкультура и спорт, 1987. – 144с.

24. Шмаков С.А. Дети на отдыхе: Прикладная «энциклопедия»: Учителю, воспитателю, вожатому. – М., 2001.

25. Юдина И.Г. Когда не знаешь как себя вести… Практическое пособие. М.: АРКТИ, 2007. – 64с.

26. Ясвин А.В. Психология отношения к природе. М.: Смысл, 2004.-456с.
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Приложение1
Мир общения и речи.
Цель: Развитие коммуникативных способностей, общения и речи.

Задачи:

1.Обучать диалогической и монологической основе связной речи

2.Формировать грамматический строй речи.

3.Развивать словарь

4.Развивать звуковую культуру речи.

Формы: Игровые занятия, самостоятельная работа

	Раздел
	Содержание программы по речевому развитию

	Развитие связной речи и общения
	Формирование у детей диалогической и монологической форм речи, навыков разных видов рассказывания ( по игрушке, картинке, из личного опыта), умение пересказывать 

	Обучение звуковой культуре речи
	Формирование умения чисто и ясно произносить все звуки родного языка. Знакомство с гласными и согласными звуками и буквами, дифференциация согласных звуков на мягкие и твёрдые

	Формирование грамматически правильной речи
	Формирование умения пользоваться разными грамматическими формами; согласовывать прилагательные с существительными, образовывать глаголы в повелительном наклонении

	Словарная работа
	Формирование умения точно и правильно использовать слова, обогащать, уточнять, активизировать словарь.


Тематический план

	№
	Тема

	1
	Знакомство. Диалог, монолог

	2
	Речь. Устная и письменная

	3
	Гласные звуки. А, О, У, И.

	4
	Гласные звуки, Антонимы

	5
	Согласные звуки и буквы

	6
	Согласные звуки. Синонимы

	7
	Игрушки. Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами

	8
	Овощи. Слова-признаки

	9
	Фрукты. Относительные прилагательные

	10
	Домашние животные. Слова-действия

	11
	Дикие животные. Притяжательные прилагательные

	12
	Лето. Слова-действия

	13
	Лето. Родственные слова

	14
	Составление рассказа по картинке

	15
	Составление рассказа по серии сюжетных картинок

	16
	Летние забавы. Составление рассказов

	17
	Лето. Рисование

	18
	Итоговое занятие «Я – школьник»


 Приложение 2
Программа проектно-исследовательской секции «Все лучшее - впереди» 

Изменения, происходящие в российском образовании требуют от педагога развития у учащихся социально-мировоззренческих компетентностей, под которыми понимают овладение детьми деятельностью по самопроектированию, самореализации и рефлексии, навыкам коммуникативной деятельности. По мненью ученых, педагогов одной из удачных форм организации работы по развитию социально-мировозренческих компетентностей является проектно-исследовательская деятельность, поэтому занятия секции направлены на развитие у воспитанников навыков проектной и учебно-исследовательской деятельности.

Цель секции:

· развитие интереса и мотивации к занятию проектно-исследовательской деятельностью.

Задачи секции:

· познакомить учащихся с основами проектной и учебно-исследовательской деятельностью;

· помочь в разработке, сборе материала и частичной реализации учебно-исследовательских проектов.

 Содержание программы

	№

П/П
	Название занятия
	Количество часов
	Форма

занятия

	
	
	Теоретических


	Практических
	Индивиду-альных
	

	1.
	Хочешь интерес-ной жизни – зай-мись исследова-тельской дея-тельностью.
	1
	-
	-
	Игра-беседа

	2.
	Думаем, проекти-руем, создаем
	1
	2
	2
	Беседа; тренинг по поиску и выделению проблемы, гипотезы;

сам. работа по составлению плана исслед.

	3.
	Работа в полевых условиях.
	2
	6
	4
	Инструктаж по ТБ, игра-практикум, работа по определению растений по определителю, практикум по гербаризации растений, индивидуальная работа в природе 
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