 ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении спортивного праздника «Веселые старты»

1. Цели и задачи

Целями и задачами настоящего Положения являются:

1) пропаганда и популяризация спорта и здорового образа жизни;

2) вовлечение детей к занятиям спортом;

3) развитие детского массового физкультурно – спортивного движения в __________________
2. Сроки и место проведения

__ __________ 20___ года в 11.00 часов на городском стадионе
3. Руководство проведением

Общее руководство подготовкой и проведением соревнования осуществляется методистом отдела образования.
4. Участники соревнований

К участию в спортивном празднике «Веселые старты» допускаются команды школьников 20__ – 20___г.р., заполнившие заявку. Заявка подается по месту прибытия на место соревнований.

Состав команды: 10 человек. В состав команды могут входить как мальчики, так и девочки, не превышая общего состава команды.

5. Программа соревнований

- визитная карточка;

- скипинг;

- комбинированная эстафета.

6. Финансирование

Расходы по проведению соревнований: награждение участников соревнований производится за счёт отдела образования.
7. Награждение

Команды, занявшие 1, 2, 3 место в общем зачете, награждается призами, грамотами.

Участники, занявшие 1, 2, 3 место в общем зачете, награждается медалями и грамотами.

Общекомандный зачет определяется по наименьшей сумме мест в каждом виде программы. При равенстве очков преимущество отдается команде, показавшей лучший результат в комбинированной эстафете.

Команда, занявшая 1, 2, 3 место в каждом виде программы, награждается грамотой.
КОНКУРС «ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА»

В конкурсе принимает участие вся команда, время выступления до 3 минут. Команда представляет спортивно-художественную композицию под музыкальное

сопровождение, которая отражает развитие заявленного вида спорта, спортивные достижения, показ отдельных элементов техники вида спорта в разминке и соревновании.

Для выполнения конкурса каждая команда должна иметь носители (диски DVD, CD, мини-диски) с музыкальным сопровождением.

Критерии опенки за конкурс: актуальность, режиссура, качество исполнении, внешний вид участников (форма), наличие наглядного материала и спортивного инвентаря. За 30 минут до открытия соревнований команда сдаёт членам жюри свою эмблему, на которой указано название команды, текст выступления.

СКИПИНГ (прыжки групповые, классические)

Соревнования командные. Команду представляют 10 человек. Выполнение прыжков производится в течение 10 минут (включая попытки, отдых между ними и подготовка к прыжкам). Каждой команде предоставляется по две попытки. Цель упражнения максимальное количество прыжков в одной из двух попыток. Техника исполнения.

ИП. - два спортсмена держат скакалку за разные концы. Остальные члены команды стоят в шеренгу так, чтобы скакалка лежала у них сзади.

Два спортсмена, держащие скакалку начинают вращать её сзади - вверх вперёд - вниз. Когда скакалка, продолжая вниз - назад, оказывается в крайнем нижнем положении участники команды, стоящие внутри скакалки, перепрыгивают через неё. Скакалка оказывается сзади, что засчитывается за одни прыжок. Далее участники продолжают прыжки до задевания скакалки и остановки.

Сигнал о начале и об окончании прыжков судья может подавать голосом, свистком или любым другим способом, о чём участники перед началом соревнований ставятся в известность.

Во время исполнения групповых прыжков участники имеют право неограниченное количество раз касаться скакалки различными частями тела без остановки. Каждой команде между попытками предоставляется отдых не менее 1 минуты. На подготовку выполнения вида даётся 30 сек.

Скакалки для групповых прыжков верёвочные (альпийский фал), толщиной не менее 0,5 см. Длина должна иметь никаких технических приспособлении. Каждая команда должна иметь свою скакалку. Определение победителей.

Победителем соревнований в групповых прыжках является команда, которая сделала наибольшее количество прыжков в лучшей попытке.

При показе одинаковых результатов в лучшей попытке в групповых прыжках. победитель определяется по сумме двух попыток.

КОМБИ НИРОВАННАЯ ЭСТАФЕТА

Соревнования командные. Команду представляют 10 человек. Эстафета проводится в 6 этапов. Расстояние от старта до финиша 50 м (2x25 м). Старт и финиш расположен на одной линии.

1 этап. - (I чел.), бег с перепрыгиванием через скакалку (на каждый беговой шаг одно вращение скакалкой), участник достигает указателя-ориентира, огибает его и возвращается назад, выполняя упражнение, передаёт эстафету следующему этапу.

2 этап. -(2 чел.), «парная чехарда». На дистанции отмечены линии па расстоянии 4 метров одна от другой. После приема эстафеты один из партнёров выбегает" па первую линию и принимает положение полунаклона вперёд с опущенной головой, опираясь прямыми руками на колено впереди стоящей ноги. Второй партнёр с короткого разбега выполняет прыжок ноги врозь через своего товарища и становится в то же положение на второй полосе и т.д. Совершая последний прыжок, партнёры, взявшись за руки, огибают указатель-ориентир, возвращаются назад, выполняя упражнения, финишируют и передают эстафету следующему этапу.

3 этап - (1 чел.), «футболист». Участник выполняет ведение футбольного мяча между конусами, огибает указатель-ориентир и так же возвращается назад, передает эстафету следующему этапу.

4 этап -(3 чел.), «змейка». 2 участника команды с обручами на вытянутых руках располагаются в центре зала вдоль дистанции по схеме: О I О I О. Один участник преодолевает дистанцию змейкой сквозь обручи, бежит до указателя-ориентира, обегает его, возвращается назад, повторяют упражнение, финиширует с 2 участниками, держащими обручи и передает эстафету следующему этапу.

5 этап - (1 чел.), «паучок». Исходное положение - упор лежа сзади ногами вперед. Участник преодолевает дистанцию, до отметки в центре зала, удерживая баскетбольный мяч бедрами, берет мяч в руки и бежит до указателя-ориентира, обегает его, добежав до отметки, принимает исходное положение, выполняет упражнение и передает эстафету следующему этапу.

6 этап - (3 чел.), участники, сцепив руки в замок и посадив на них одного участника, преодолевают дистанцию и финишируют.

Примечание: в случае не выполнения задания так, как это указано в описании, упражнение повторяется до тех пор, пока не будет выполнено. Только после этого участник может продолжать дистанцию. Передача эстафеты осуществляется касанием руки участника следующего этапа.

Победители определяются по лучшему временному показателю.

