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Программа соревнований для учащихся 8-х классов.

Каждый класс представляет на соревнования 2 команды. Состав первой команды: 2 мальчика, 2 девочки и мама; состав второй команды: 2 мальчика, 2 девочки и папа. Командам заранее предлагаются задания, которые они должны будут выполнить. Соревнования проводятся в форме  спортивной лотереи: из барабана капитан команды вытягивает бочонок с заданием: одно из четырех. На подготовку на проведение мероприятия дается 10 минут. Судьями оценивается умение организовать детей из команды, их родителей, болельщиков, а так же знание спортивных игр и эстафет и умение их провести.
Вопросы и задания к мероприятию.

1.

Вы семьей с друзьями отправились в поход. Пришли на место, установили палатку, сварили кушать. Обед позади, пора бы и организовать свой досуг.

Задача: придумать и провести спортивную или подвижную игру, эстафеты в походных условиях (привлечь другие команды, зрителей).

2. 

В вашей семье намечается большой детский праздник. День рождение, к примеру.

Задача: организуйте и проведите спортивную игру или эстафету для ваших гостей.

3. 

Вас попросили организовать спортивные соревнования для учеников начальной школы.

Задача: придумать и провести 2-3 эстафеты с учетом возраста учащихся.

4.

Вы стали организатором школьных праздников. Необходимо провести в школе массовое спортивное мероприятие, например «Олимпиаду».

Задача: провести мини – олимпиаду, используя 2-3 спортивных эстафеты.

Заключительная эстафета.

Пока судьи подводят итоги конкурсов, руководитель проводит заключительную эстафету.

1-ый этап – перепрыгнуть три раза через гимнастическую лавочку;

2-ой этап – продеть через себя обруч;

3-ий этап – подлезть под барьером;

4-ый этап – взять баскетбольный мяч, бросить его об щит, поймать и положить его обратно;

5-ый этап – выполнить кувырок вперед.
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