Аннотация к проектной работе

«Русая коса – девичья краса!»»
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 Об  истории косы я знаю очень мало, поэтому решила поближе с ней познакомиться. И раскрыла для себя целый  мир национальной культуры,  ее обычаи и традиции.
Гипотеза: коса – это современная и модная прическа, которая отвечает всем школьным требованиям и несет традиции славянской культуры.

Объект исследования: коса.

Предмет исследования: сведения о русской косе.
Цель: выявить  влияние прически на  настроение человека; раскрыть древнее значение косы для  современной школьницы; составить буклет  из схем  плетения кос для школьной прически.

И вот мои результаты.
Мы никогда не вернемся в прошлое, но очень важно знать о том, какой силой обладают женские волосы и использовать эти знания себе во благо, а главное помнить, что волосы – это наши гордость и достоинство. На Руси распускать волосы было не принято потому, что считалось небезопасным разбрасываться энергией и силой. Поэтому волосы забирали и заплетали в косы. Наши Мудрые Предки учат нас содержать свои волосы в чистоте, ибо, когда у человека волосы чисты, тогда у него и помыслы чисты. Они должны быть ухожены и красиво уложены. Поэтому относиться к ним нужно внимательно и бережно

Школа – место серьезное, и школьная прическа тоже не должна выглядеть чересчур легкомысленно или чрезмерно свободно. Кроме того, прическа должна быть хорошо закреплена, особенно это касается девочек младшего школьного возраста. 

Итак, какая прическа для девочки подойдет для школы?

Различные плетения. Плетения сейчас очень актуальны, к тому же они выглядят красиво и  аккуратно.
Девочки, которые отдают предпочтение гладким и всегда собранным  в косу волосам, как правило, довольно требовательны по отношению к себе и к окружающим, серьезны -  это благоприятно влияет на их учебу в школе

В результате проделанной работы мне удалось доказать, что коса – это современная и модная прическа, которая отвечает всем школьным требованиям и несет традиции славянской культуры.

Данная работа может быть использована на уроках  технологии и ОРКСЭ. 
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I. ВВЕДЕНИЕ
Наша учительница в начале каждого дня обращает внимание  на наш внешний вид. Она говорит – что одежда является одной из составляющих успеха  человека в работе. Наряду со школьной формой большее значение придает и  прическе. Особенно у девочек. Обращая  внимание на то, что  по традиции наших предков  волосы у девочек   должны  быть длинными  и убраны в косу. По ее словам коса  прибавляет ума, сосредоточенности и ответственности. Мне стало интересно: влияет ли прическа на  поведение человека, каково было значение косы на Руси, как менялось отношение к ней до наших дней, и действительно ли  коса – лучший вариант школьной прически. Для помощи я обратилась  к одноклассникам и ребятам из разных параллелей, а также к их родителям. На основании  результатов я сделала выводы:
· коса  сегодня является современной аккуратной модной прической, которая отвечает всем школьным требованиям.  Но  в отличие   от традиционных косичек, современная прическа из кос  включает в себя этнические мотивы, позаимствованные из разных культур.

· дети  и взрослые знают очень мало об  истории косы, связанных с  ней традиций, примет, обрядов.
Поэтому  возникла проблема: укладывая волосы мы не используем знания наших предков.
Мы выдвинули гипотезу:  коса – это современная и модная прическа, которая отвечает всем школьным требованиям и несет традиции славянской культуры.

Предмет исследования: косы
Цель нашей работы:  выявить  влияние прически на  настроение человека и

 раскрыть древнее значение косы для  современной школьницы.

Задачи:
1. Изучить литературу по данной теме, найти  необходимую информацию в сети Интернет;
2. Выяснить роль девичьей косы в традиционной русской культуре;
3. Изучить способы плетения современных кос;
4. Провести анкетирование школьников и родителей;
5. Предложить современные прически из кос для школьниц младшего возраста.
Методы  исследования:
1. Изучение литературы;
2. Анализ;
3. Анкетирование;
4. Эксперимент по  плетению кос.
Практическая значимость: 

1. Рассказать одноклассникам и родителям о роли девичьей косы в традиционной русской культуре;
2. Составить буклет;

3. Научить одноклассниц выполнять прически из кос; 

4. Использовать материал на уроках технологии и ОРКСЭ.
II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

2.1 Влияние прически на человека
Психологи могут многое рассказать о человеке, судя по его волосам. Итак:
1. ЦВЕТ
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Психологи считают, что естественный цвет волос свидетельствует о темпераменте человека. Люди с темными волосами более открыты, страстны, эмоциональны, чем люди, обладающие светлыми волосами. Такие люди склонны к довольно быстрой смене настроения, интересов и привязанностей. Они с легкостью могут поменять круг своего общения и легко приспосабливаются к новой ситуации. Темный цвет повышает концентрацию воли и усиливает пробивные качества. Брюнетки одержимы работой и настойчиво стремятся к цели.

. Люди с рыжими волосами, в основном эгоистичные натуры, мелочны, коварны и мстительны. В тоже время они очень эмоциональны.

Светлые волосы, напротив, помогают расслабиться и ориентируют человека на любовь

2. ДЛИНА
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Женщины с длинными волосами в большей степени обладают чувствительностью, эмоциональностью, нежностью. В мифологии русалки, имели длинные, свободно спадавшие волосы. . (Приложение 2, рис.
У женщин с короткими стрижками проявляются мужские качества. Это женщина - руководитель.

3. ПРИЧЕСКА
Если волосы убраны в «хвост» то это повышает напористость активность девочки. 

Девочки, которые отдают предпочтение гладким и всегда собранным косу волосам, как правило, довольно требовательны по отношению к себе и к окружающим, серьезны
Длинные густые ниспадающие по плечам волосы говорят о незаурядности своей обладательницы, о ее волевом характере и четких жизненных целях, а также они могут быть признаком тонкой, романтичной натуры. 

Девочек отдающих предпочтение короткой стрижке, отличает некая инициативность и деловитость. 

Что касается челки, то ее в основном носят скромные и застенчивые люди. Они отличаются неуверенностью в собственных силах, стремлением оградить себя от принятия самостоятельных решений. Челка говорит о том, что человек желает оградить себя от сложностей и проблем. Открытый лоб говорит о том, что человек имеет уравновешенный [image: image38.png]


характер, открыт, способен противостоять всему окружающему миру и доказать свою непосредственную точку зрения. 
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ПРОБОР
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Определяет характер и энергетический баланс человека.

Если человек носит пробор справой стороны, то с психологической точки зрения это свидетельствует о том, что он педантичен, любит порядок во всем. Правый пробор активизирует фантазию, креатив и интуицию.  
Пробор с левой стороны свидетельствует о том, что перед Вами находится человек сдержанный и скромный, целеустремленный.  Также левый пробор активизирует логическое мышление человека.
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Пробор посередине говорит о том, что человек хочет уравновесить свою логику и интуицию. он самостоятельный. Такие люди добиваются своих целей, их основная черта это упрямство.
Вывод:  девочки, которые отдают предпочтение гладким и всегда собранным  в косу волосам, как правило, довольно требовательны по отношению к себе и к окружающим, серьезны -  это благоприятно повлияет на их учебу в школе

2.2. История русской косы

Коса́ — причёска, при которой несколько прядей волос на голове человека сплетаются вместе. Конец заплетённой косы закрепляется с помощью резинки, заколки, ленты или другого приспособления. 

На Руси с давних времен символом девичьей красоты считалась коса. Эта прическа была распространена еще в домонгольский период. Женской прической Древней Руси и Московского государства долгое время: для всех сословий и для всех возрастов — были  косы. 

Интересный факт: в период  монголо-татарского ига сначала татары забегали в палаты князя и  искали его жену, чтобы обрубить ей косу. Потому что женщина своими волосами хранила мужчину, благополучие семьи, здоровье всех ее членов. Считалось, что муж неуязвим пока она с косой. А потом искали князя и уже с ним расправлялись. Знания о волосах позабыты, лишь некоторые приметы и традиции помнят мои бабушки. Например:  во время беременности нельзя стричь волосы, женщина должна в храме прикрывать голову платком, нельзя распускать волосы на людях.
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Но почему же раньше на Руси так ценили косы? 

Оказывается  кроме красоты и очарования, люди верили, что волосы имеют магическую силу. Чем они были длиннее и гуще, тем большей энергией обладал человек.

Помните в сказках, ведьма — это ведающая и знающая женщина. Представить ее с короткими волосами сложно. Именно в ее длинных волосах ее сила. Ведьма использовала свои длинные волосы в ритуале колдовства. С помощью длинных волос она соединялась с энергией стихий. Поэтому считалось, что обрезав женщине волосы, можно было лишить ее силы.

             В древней Руси не стригли волос. Ребенка до года не рекомендовалось даже причесывать, не только стричь. На Руси детям до 6-7 лет волосы стригли одинаково, покороче, чтобы не лезли в глаза, не болтались по спине. И только с 7- летнего возраста детей начинали делить на девочек и мальчиков. С этого момента девочкам волосы больше не подстригали. Когда заплеталась первая косичка с ленточкой – это свидетельствовало о том, что малышка стала девочкой. Первую косичку старались  заплетать при гостях. Заплетали волосы в одну косу из трех частей как символ соединения настоящего, прошлого и будущего. Косу заплетали вдоль позвоночника. Таким образом, она соединялась с позвоночником и передавала ему накопленную энергию. Кроме того, на убранные волосы не могла забраться никакая нечисть, что защищало девушку от порчи, сглаза и разных недугов. После заплетения косички, девочки начинают носить на голове платочки или широкую ленту. И только с этого момента мама доверяла дочке нянчить младших братьев и сестер, показывала, как надо шить, вышивать и вязать. 
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Расчёсывание волос являлось Священным ритуалом, который можно совершать только самостоятельно или доверить очень близким людям – в детстве родителям, при этом часто приговаривалось: 

 Расти, коса, до пояса, 

Не вырони ни волоса. 

Расти, косонька, до пят, 

Все волосинки в ряд. 

Расти, коса, не путайся. 

Дочка, маму слушайся.

Детям до 12 лет даже кончики волос не подстригали, чтобы не состричь ум, , чтобы не лишить их жизненной силы, даруемой Природой и обереговой силы.

У девушек старше 16 лет, чтобы волосы лучше росли, иногда допускалось подстричь кончики волос на длину не более 1 см, но делать это можно было только в дни новолунья.

В Древней Руси девушки берегли косу до замужества, и ее отрезание считалось позором . Распускать волосы было не принято потому, что считалось небезопасным разбрасываться энергией и силой. Поэтому волосы забирали и заплетали в косы. 

Коса - символ готовности девушки к браку, лента в косе - знаком того, что девушка на выданье. Длинная коса являлась предметом гордости и особой заботы девушки, за волосами тщательно ухаживали, считая, что чем длиннее коса, тем девушка лучше. Одна коса – девушка одна. Две косы — девушка замужняя.

В день свадьбы подружки невесты под пение песен с плачем расплетали девичью косу, чтобы переплести ее на две и уложить короной вокруг головы, прическу покрывали маленькой полотняной шапочкой (“повойником”), чтобы посторонние мужчины не могли увидеть волос. С той поры осталось выражение “опростоволосить”, то есть опозорить женщину. [image: image44.png]



Когда девушка выходила замуж, она заплетала себе уже две косы, чтобы сил хватило и на себя и на будущего ребёнка. До сих пор сохранилась традиции не остригать волосы во время беременности. Ведь когда женщина носит ребенка, она питает малыша своей энергией. Постричь волосы во время беременности означало лишить своего нарожденного ребенка поддержки.
Женщины после замужества заплетали две косы, посередине волос шел пробор . В низу завязывались косы узкими ленточками . Косы носились на спине или укладывались в прическу. Женщины старшего возраста и бабушки укладывали косу в « корзиночку». Сейчас эта прическа снова стала модной.
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Отношение к косам в России резко изменилось после революции в 1917 году. Женщины стали работать на заводах и фабриках и  чаще носить короткие стрижки.  
В послевоенные годы косы становятся прической больше для школьниц 
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Только в последнее время  косы вернулись как стильная прическа для  девочек и женщин в неожиданном исполнении. Теперь в них больше этнических мотивов, заимствованных из разных культур. Сегодня косы и плетение волос очень популярны и это не только красиво, но как мы уже понимаем, это возможность сохранить свою силу. 
Вывод:  мы никогда не вернемся в прошлое, но очень важно знать о том, какой силой обладают женские волосы и использовать эти знания себе во благо, а главное помнить, что волосы – это наши гордость и достоинство. На Руси распускать волосы было не принято потому, что считалось небезопасным разбрасываться энергией и силой. Поэтому волосы забирали и заплетали в косы. Наши Мудрые Предки учат нас содержать свои волосы в чистоте, ибо, когда у человека волосы чисты, тогда у него и помыслы чисты. Они должны быть ухожены и красиво уложены. Поэтому относиться к ним нужно внимательно и бережно.
2.3.  Виды  современных кос
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Первый вид косы – классический «Русская коса». Плетется она из трех прядей. Собираете волосы в хвост на затылке, делите пальцами на три равные части, правую часть перекидываете на среднюю, затем накрываете ее левой частью. И так повторяете это чередование до конца длины ваших волос. Оставляете небольшой (хотя это дело вкуса) хвостик и закрепляете косу резинкой. 
К классическому виду кос относится и «Колосок». Это стиль плетения из двух прядей, с последовательным добавлением в них новых. Новые пряди добавляются к первоначально взятым по мере продвижения плетения вдоль головы. Причем очередность добавления вы определяете для себя самостоятельно. Можно добавлять при каждом забрасывании пряди в противоположную сторону, можно - через раз, через два… При этом, каждый раз ваша прическа будет меняться и косы выглядеть совершенно по новому. И еще плетение колоском – это настоящее спасение для редких волос. Коса «Колосок» визуально придает объем и делает вашу прическу пышнее.
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 Следующий стиль плетения кос, более сложный – «Европейский». Сюда относятся виды «Швейцарская коса» и «Французская коса». Первый вид считается самым простым в евростиле, плетется она по принципу русской косы, но каждая прядь скручивается при этом в тугой жгут. Такая прическа выглядит элегантно и достаточно необычно.
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 «Французская коса» требует не малого мастерства, которое можно приобрести путем постоянных тренировок. Начинается плетение от самой макушки головы с маленького пучка волос, и через каждые два – три сантиметра нужно прибавлять новые локоны с боков, и так плести, пока не будут собраны все волосы. Французское плетение косы может быть и односторонним (то есть, прибавляются волосы только к одной стороне плетения), и может «виться» по всей голове и начинаться от висков.
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 Третий стиль – восточный. И видов восточных кос великое множество. От самых мелких до самых крупных, от одной до двух сот штук на одной голове. Самые немыслимые и экзотические прически можно увидеть на девушках восточных и африканских стран. При всей внешней экзотичности этих косичек, названия видов очень просты: жгуты, веревки, нити, спиральки, керли, зизи, расты пр. Причем последние три вида косичек вполне подойдут и для коротких волос [image: image16.jpg]
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   Вот так-то. Теперь вы знаете, как можно разнообразить свою прическу. Главное – фантазия, терпение и тренировки. Тогда вы каждый день будете выглядеть красиво, изысканно и экзотично!
2.4. Какие же прически рекомендуют стилисты для школы

Школа – место серьезное, и школьная прическа тоже не должна выглядеть чересчур легкомысленно или чрезмерно свободно. Кроме того, прическа должна быть хорошо закреплена, особенно это касается девочек младшего школьного возраста. 
Одной из самых практичных, удобных и красивых причесок признана коса. Причем школьницы абсолютно не скрывают свою любовь к этим модным укладкам. Плетения сейчас очень актуальны, к тому же они выглядят красиво и  аккуратно, а плетения «дракончик» или «французская коса» еще и очень крепко держатся на волосах. «Дракончик» имеет множество различных вариантов. Особенной популярностью пользуются косы - колоски. Удивительно, но коса может оставаться функциональной даже в небрежной укладке.
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В новом сезоне модно собирать косы по кругу, формируя плетение в греческом стиле. 

Такая прическа останется в отличном состоянии на протяжении всего дня и выдержит любые перемены!                                                                               

]

III. ИССЛЕДОВАНИЯ
Для подтверждения выдвинутой гипотезы: коса – это современная и модная прическа, которая отвечает всем школьным требованиям и несет традиции славянской культуры , я пришли к выводу о необходимости проведения практического исследования 

Методика проведения исследования

1.Социологический опрос.

Цель: изучение мнения учащихся и родителей о прическах, отвечающих школьным требованиям, их  знания  об истории косы.  

   В опросе участвовали учащиеся 2-4 классов, родители обучающихся младших классов.

 Количество опрошенных 87 человек
Анкета

1.  Какая причёска, на твой  взгляд, должна быть у школьницы?

· Короткая стрижка

· Различные варианты кос

· Длинные распущенные волосы

2. Для чего нужны косы?

· Чтобы выглядеть опрятно

· Чтобы волосы не мешали – 

· Это модно 

· Для красоты 

3. Продолжи фразу: «Косы у девушки это…»

· «…красиво, модно

· «…несовременно

· «…затрудняюсь ответить

4. Объясните  выражение  «Коса-девичья краса».

5. Какое значение играли косы на Руси?

6. Хотите научиться плести косы?

2.Анализ видов причесок для младших школьниц.
Цель: выявление наиболее практичного варианта прически.
3. Выбор и выполнение прически из кос для школьницы.

Цель: исследование методики выполнения наиболее популярной прически школьниц младших классов и ее практическое выполнение.

4.Изготовление пошаговой инструкции выполнения наиболее популярной прически школьниц младших классов и ее практическое выполнение.

Цель: научить школьниц самостоятельно выполнять несложные плетения.
3.1 Социологический опрос
            1.Социологический опрос позволил выяснить следующее:  

100% респондентов считают, что косы отвечают требованиям школьной прически, так как внешний вид девочек  выглядит аккуратным – 47% и волосы не мешают (практичность) – 53%
К тому же 98%  опрошенных   считают косы одной из самых модных и современных причесок,
При этом 80%  хотели бы научиться плести разные виды кос, так как не умеют этого делать. 

И, к сожалению, из числа школьников -  94% опрошенных не смогли объяснить выражение «Русая коса – девичья краса», 100 % - ничего не знают об истории косы на Руси.

Результат у родителей - 80% - знакомы со значением косы на Руси и ее приметами.

Вывод:  первая часть гипотезы подтвердилась - большинство опрошенных учащихся и родителей считают косы модной и современной прической, которая отвечает всем школьным требованиям; 

Затруднения вызвали знания истории косы на Руси.
3.2 Анализ видов причесок для младших школьниц

Прически для девочек младшей школы не должны занимать много времени по утрам и, в то же время не создавать неудобства школьницам во время учебы.
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Конечно, всегда актуальны и аккуратны различные сложные плетения, косы и жгуты. Эти прически смотрятся  очень красиво и стильно, но, к сожалению, требуют затрат времени. Мамам же с утра просто не до хитрых переплетений и укладок, поэтому  рекомендую в качестве прически для школьниц младших классов – несложные плетения «дракончики», «корзиночки», «колосок». Но  эти простые прически можно украсить косы разноцветными лентами, или чередуя заплетенные концы с не заплетенными, отделить их разноцветными резинками, или резинками с украшениями «Дракончик» имеет множество различных вариантов. Можно заплести одного дракончика по центру головы, можно сделать два дракончика, заканчивающегося двумя косичками,  можно сделать три и более. Дракончики могут идти по окружности головы, а также наискось. В общем – плетения – это большое поле для экспериментов.
3.3 Выбор и выполнение прически из кос для школьницы 
Цель: исследование методики выполнения наиболее популярной прически школьниц младших классов и ее практическое выполнение.
Многие смотрят на красивые прически и думают, что сделать их очень сложно. На самом деле, это не так! Сначала выбираем прическу. Косы можно плести как на длинные, так и на короткие волосы.

Самой популярной прической среди старшеклассниц  нашей школы является французская коса или «дракончик». Существует несколько вариантов плетения такой косы.  Мы выбираем «классическую французскую косу», так как она очень красиво смотрится, создает объем волосам и при этом достаточно прочная. На её плетение уходит немного времени,  около 15-20 минут, что  тоже не маловажно для школьной прически. 
Плетение французской косы

	1. Тщательно расчешите волосы.
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       2.На макушке выделите небольшая прядь волос.
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3.Разделите эту прядь  на три части. Затем делаются несколько плетений обычной классической косы.
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4. От оставшихся волос берётся прядка слева и добавляется к левой прядке в начале косы (перебрасывается через центральную прядь).
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5. Точно так же берётся прядь справа и добавляется к правой пряди, опять-таки перекинувшись через центральную прядь.
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6. Попеременно повторяются пункты 1,2 и 3 до конца плетения.
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7. Кончик косы закрепляется, а заодно и украшается резинкой.
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Вот и все, оригинальная и красивая коса готова! А если немножко пофантазировать, то на основе этой косы, можно выполнить много интересных и практичных причесок для школы
IV.ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

4.1.Изготовление пошаговой инструкции выполнения наиболее популярной прически школьниц младших классов и ее практическое выполнение.
Цель: научить одноклассниц самостоятельно выполнять несложные плетения.
Что необходимо для плетения кос дракончиком?
Для выполнения этой прически, Вы должны подготовить следующие предметы:

расческа-гребень;

расческа-щетка;

резинка — 2 шт.;

заколка (или бант) — 2 шт.
Пошаговая инструкция выполнения прически «Два дракончика»:

1. Волосы тщательно расчесать и сделать прямой пробор расческой-гребешком по середине. Так Вы сможете волосы разделить пополам. При умении и желании, можно заменить прямой пробор на пробор-зигзаг.

2. С одного бока волосы заколите, тогда они не будут мешать плести «дракончика» со второй стороны.

3. Оставшуюся прядь расчешите. Отделите первую (контрольную) прядь чуть выше височной области и разделите ее на 3 пряди, равные по размеру.

4. Плетение начинаем как у обычной косы. Необходимо сделать одно или два таких плетения.

5. При каждом последующем плетении необходимо к левой и правой пряди добавлять свободные волосы. Дойдя до окончания зоны роста волос, в косичку «дракончик» будут вплетены все волосы.

6. После этого можно доплести косу до конца или оставить задорный хвостик. В конце закрепите волосы тонкой резинкой и украсьте заколкой или бантом.

7. Повторите плетение с другой стороны.

8. Вот и получились 2 дракончика, прическа готова!

Важные советы по плетению кос дракончиком

Если хотите, чтобы прическа выглядела аккуратно и не появлялись «петухи», то перед каждым плетением расчесывайте волосы.

Прическа будет выглядеть аккуратнее, если с боков захватывать и вплетать тонкие пряди.

Если Вы украсите своих «дракончиков» нарядными зажимами, шпильками с перламутровым жемчугом или стразами, то Ваша прическа будет смотреться стильно и шикарно. Она прекрасно дополнит Ваш образ на какой-либо вечеринке или празднике.
Вот что у меня получилось!
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V.  ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Работая над проектом, я не только узнала много нового из истории кос, но и познакомилась с пословицами  и поговорками, рассмотрела иллюстрации картин, на которых изображались женщины с косами, собрала интересные факты о косичках. 

Конечно, мы никогда не вернемся в прошлое, но очень важно знать о том, какой силой обладают женские волосы и использовать эти знания себе во благо, а главное помнить, что волосы – это наши гордость и достоинство. На Руси распускать волосы было не принято потому, что считалось небезопасным разбрасываться энергией и силой. Поэтому волосы забирали и заплетали в косы. Наши Мудрые Предки учат нас содержать свои волосы в чистоте, ибо, когда у человека волосы чисты, тогда у него и помыслы чисты. Они должны быть ухожены и красиво уложены. Поэтому относиться к ним нужно внимательно и бережно.

Девочки, которые отдают предпочтение гладким и всегда собранным  в косу волосам, как правило, довольно требовательны по отношению к себе и к окружающим, серьезны -  это благоприятно влияет на их учебу в школе

Выполнив исследование можно подвести итог. Цель достигнута, выдвинутая гипотеза подтвердилась: коса – это современная и модная прическа, которая отвечает всем школьным требованиям и несет традиции славянской культуры. 
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VII. ПРИЛОЖЕНИЕ

Стихи о косичках

Н. Родивилина

У младшей сестрички
Пушистая челка,
Две чудных косички
И банты из  шелка.


На месте сестричка
Сидеть не умеет -
Летают как птички
Косички за нею.
Два банта с косичками
В небе порхают
И, вместе с сестричкой,
Покоя не знают!

Геката

Две сестрички, две лисички
С белым бантом на хвосте.
Две красивые косички ,
Заплетает мама мне.

В. Суворин

У девчонки – две косички!
Те косички – две сестрички,
Рыжим цветом отливают,
Солнце всем напоминают!
Две пушистые резинки,
Как весенние травинки,
Яркой зеленью сверкают,
И косички обнимают!

Е. Долгих

Заплетаю две косички –
Две задорные сестрички!
Делаю пробор прямой,
Не советуясь с тобой.
Ты же говоришь упрямо:
«Я не так хотела, мама!
Я хочу, чтоб по косой!»
(Любишь спорить ты со мной).
Хорошо, пусть будет косо,
Мы закроем все вопросы.
Бантик там и бантик здесь,
Завершился спор наш весь!
Что опять? Не там банты?
Утомила маму ты!

Л. Сидорова

Моей маленькой сестричке,
Мама заплела косички.
Закрепила их бантами,
С блёстками и кружевами.
Очень ей они по нраву,
Получились ведь, на славу.
И теперь всегда сестричка
Ходит с бантами в косичках.

Л. Шкилева

Мама кос не заплетает,
Ну, а я и не прошу:
Все мои родные знают -
Я бантов не выношу!
Утром встану, ною: - Больно,
Не хочу я кос плести...
И чуть что кричу: - Довольно,
Не завязывай хвосты!
Только бабушка не знает,
Что причесок не терплю:
Мне косички заплетает,
Я же... мультики смотрю.
И когда она успела
Столько бантиков вплеcти?
На себя я посмотрела -
Чудо! Глаз не отвести!

Ю. Дулепина

Маша косы заплетала:
Длинные, до пояса,
Колокольчики вплетала
В золотые волосы.
Лепесточки полевые,
Словно бантики живые.
Маша где? А где лужайка?
Ну, попробуй, угадай-ка.
К Маше пчёлки подлетели,
Опылять цветочки сели,
Рядом села стрекоза-
Пучеглазые глаза.
Бабочки с жуком летят,
На косички сесть хотят.
Улыбается девчушка:
От косичек до макушки
Насекомые сидят
И снуют, жужжат, гудят.
С места сдвинуться нельзя:
Разлетятся все друзья!

Р. Берг

Я учусь плести косички,
Не себе, своей сестричке!
На три прядки разделю
Русых локонов длину.
Прядку влево, прядку вправо,
Третью снизу вверх кладу.
Начинаю всё сначала
Потихоньку, не спешу.
Раз за разом, прядка к прядке
И коса уже видна,
Аккуратно лентой яркой
Завершается она!


Ю. Лесная

Почему мои косички 
Так не нравятся сестричке?
Почему она сказала:
- Плохо бантик завязала!
На три части разделила,
А потом соединила
Кучерявенькие прядки,
Друг за другом, по порядку.
Точно также я, как мама,
Заплетала их упрямо.
- Разве это некрасиво? - 
Я у братика спросила.
Только братик засмеялся
И за них скорее взялся.
Потянул к себе косички
По мальчишеской привычке.
Расплелись они, бедняжки – 
Кучерявые близняшки!
Я затопала ногами:
- Заплетайте снова сами!

Н. Анишина 

У Иры большая, тугая коса,
дивятся все люди: - Вот это краса!
А Ира походкою гордой идёт,
косу, как царевна корону несёт.
Над этой косою хлопочет семья –
и мама, и папа, дед, бабушка, я.
Шампуни особые Ире нужны,
их папа привозит из дальней страны.
А масло репейное дед покупает,
ей бабушка корни волос им питает.
Косу мама Ире плетёт два часа,
ведь гордость семьи у Иришки коса.
А я, её младший и любящий брат, –
косу охраняю у Иры до пят.
Был конкурс по длинной и толстой косе,
мы взяли призы, исключительно все.

А. Рей

Ветерок порхал как птичка
Без хлопот и без забот.
Угодил в мои косички-
Заблудился в них на год!
Так кружился он в косичках,
Что кружилась голова.
Эти чудные косички 
Тетя Маша заплела.
У меня их ровно двести.
Посчитай-ка, вот висят…
Посмотреть мои косички
Прибегает весь детсад!

Е. Ткач

Кукла очень удивилась:
Как такое приключилось?
Бросив новый автомат,
Косы ей плетёт солдат!
Может, куклу для отряда
Санитаркой срочно надо?
Кос солдаты не плетут!
Что же за секреты тут?
………………………
Никаких секретов нет!
Объявив конец войне,
Учится плести косички
Братик маленькой сестричке!
Загадки про волосы
Целых 25 зубков

Для кудрей и хохолков

И под каждым под зубком

Лягут волосы рядком.            (расческа)

 

Ношу их много лет

А счета им незнаю

Не сеют, не сажают –

Сами вырастают.          (волосы)

 

Стоит костер

Во все стороны востер.      (гребень)

Зубьев много,

 

А не кусается          (расческа)

 

Как называются заплетенные волосы ?     (коса)

 

То она находит на камень,

То украшает голову,

То мешает судоходству      (коса)

 

Она украшает девушку, моряк ее боится, а мужик на зиму прячет. (коса)

 

Не сеют, не сажают,
Сами вырастают. ( волосы)

 

Ношу их много лет,
А счету им не знаю.  (волосы)

 

Ращу - поливаю
Кошу за плату,
Потом бросаю. (волосы)

 

Тонок, долог,
В траве не видать. ( волосы)

 

На горе горынской стоит дуб таратынскии,
спилить можно, а расколоть нельзя. (волосы)

 

Носить могу,а сосчитать не могу. (волосы )

 

Что над собой не видишь? (волосы)

 

Что растет без цвету? ( волосы)

 

Огромные вилы
Пшеницу пленили,
Прошли по пшенице,
Пшеница в косицах. ( волосы и гребень)
Буйное море
Играет на просторе,
Кит приплыл -
Рот раскрыл,
А во рту - решётка,
Льётся море сквозь неё -
Волна к волне покорно льнёт. (волосы и расчёска)

 

Деревянный забор
Ограждает двор,
Во дворе - табун конец,
А в заборе - сто дверей,
Чтобы выбраться на волю
Да побегать в чистом поле.
Кони ринулись волной,
Потекли живой рекой. (волосы и расчёска) 

Пословицы про косу

· Коса — девичья краса. 

· Подруги косу плетут на часок, а сваха на век.

· Девке косу расплетать – пораньше вставать.

· Вот идет расплети-косу, потеряй-красу (т. е. сватья).

· Расчесали буйну голову, заплели русу косу.

· Не успеет стриженая девка косы заплести.

· Как ни заплетай косу, девка, не миновать, что расплетать.

· Две косы и рядом, и в кучке, а две прялки — никак.

· За косу выкуп, а смотрины даром (свадебн. обычай).

· Расплетайся, трубчата коса, рассыпайтесь, русы волосы!

· Не расплетайте косы до вечерней росы: суженый придет, сам расплетет.

· Руса коса до шелкова пояса. 

· У девушки нрав косою закрыт, уши золотом завешаны.
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