 РОДИТЕЛЬСКОЕ  СОБРАНИЕ  ДЛЯ ПАП И МАМ  БУДУЩИХ .                                                                                   

                                     ПЕРВОКЛАССНИКОВ.

Тема: « Готовимся к первому  знакомству со школой ».
Цели:    1. Дать знания родителям о психологии ребенка 6,5-7 лет.

              2.Помочь родителям правильно подготовить ребенка к новому для него
               этапу в жизни.

               3. Дать рекомендации  родителям, как правильно вести себя с ребенком.

Беседа учителя.
Все дети по-разному  воспринимают поход в школу: одни хотят поскорее» стать взрослыми»: сесть за парту и учить уроки, а  другие - наоборот, мечтают на всю жизнь
остаться  в детском саду или дома с родителями. Но так или иначе, пресловутое « первый раз – в первый класс» - это огромный стресс для шести - семилетнего малыша, поэтому 

родителям новоиспеченных  первоклашек наверняка не помешают советы о том, как подготовить ребенка к школе психологически. Помните, что подготовка к первому учебному году, складывается  не только из покупки красивого рюкзачка и разноцветных тетрадок с карандашами. Прежде всего,  ребенка к походу в школу нужно подготовить психологически. От первого знакомства с ней во многом будут зависеть его дальнейшие учебные годы.
                         1.Не пугать ребенка школой.
Главная задача родителей в последние недели перед началом учебного года убедить ребенка в том ,что ничего страшного в школе нет. Полистайте вместе с дочкой или сыном 

свои школьные фотоальбомы, вспомните какие-то забавные истории, погуляйте рядом с будущей школой. Можно, например, показать ребенку  стадион, где будут проходить  уроки физкультуры, а если есть возможность - и класс, где он будет учиться (В нашей школе проходят дни знакомства со школой в июне, дети знакомятся с учителем, одноклассниками, классом, учитель проводит с детьми экскурсию по школе.)
А вот фраза  типа  «Это я с тобой дома нянчусь, а в школе этого никто делать не будет»
- нужно навсегда забыть.

Обязательно поговорите с будущим первоклассником о том, зачем вообще ходить в школу и для чего нужно учиться. «Потому что так делают все» - не аргумент! Приведите примеры
известных людей (футболистов, музыкантов, актеров и просто хороших и уважаемых вашей семьей людей - желательно из числа тех кто нравится вашему ребенку) и обязательно уточните, что все они хорошо учились в школе, чтобы многого добиться  в жизни.
                             Полезный совет.
 Перед началом учебного года  вы получите  у учителя список учебных принадлежностей
(карандаши, тетради…и т. д.) Делайте эти покупки вместе с детьми, объясняйте, для чего  они нужны, дайте возможность будущему ученику самому выбрать в магазине какие-то вещи из списка.
                           .  Поиграйте в учебу.

Для детей, которые до школы посещали детский сад, легче адаптироваться в школе, им просто надо  объяснить, чем будет отличаться школьная жизнь от садика. С ребенком,
который по каким-то причинам не посещал детский сад, надо поиграть» в школу», про-
вести с ним несколько пробных  «уроков». Вспомните свои первые школьные дни и от-
дельно остановитесь на банальных мелочах, которые должен знать ребенок. Например,
что нужно делать, если ему что-то не  понятно в  объяснениях  учительницы, как поп-
проситься  выйти, если посреди урока захотелось в туалет, почему  нельзя ходить по классу во время урока, разговаривать с соседом. Конечно, всему этому научит учитель,

но так ребенку  будет спокойнее. Поставьте себя на его место, вспомните свое состояние, когда вы поступали на новую работу, вам предстояла встреча с новыми людьми ,что вы испытывали ? 

По мнению психологов, одна из самых главных проблем первоклассников - неумение концентрировать внимание  и неусидчивость. Высидеть целый урок  сложно, но нужно!
В прочем  эти навыки со временем обязательно придут даже к самым непоседливым ребятишкам.
                                                     Полезный совет:
Очень важно, хотя бы за несколько недель (а лучше месяцев) перед школой ваш ребенок почувствовал, что такое режим дня.. Конечно,  многие родители жалеют свое чадо и стараются дать ему возможность  отоспаться и наиграться, ведь до первых каникул еще так далеко. Но в этом случае к стрессу  от новой жизни прибавится еще и стресс распорядка дня. Так что постепенно приучайте будущего первоклассника вставать  в 7
 утра, игры чередуйте с какими-то полезными обучающими занятиями. Так ребенку будет проще понять, что такое жизнь по расписанию.
3.Первого сентября устройте праздник. Он должен заключаться  не только в том, что

нарядный первоклашка принесет цветы учительнице. Лучше заранее запланировать 

какое-то  интересное мероприятие, которое вы всей семьей устроите после линейки:
поход в парк аттракционов,  в детское кафе  или в развлекательный  центр, сладкий стол дома. Накануне начала учебного года лучше вообще поменьше обсуждать первый день в школе. Это еще больше будет нервировать ребенка.
Когда все хлопоты и волнения первого школьного останутся позади, поговорите с ребенком попросите рассказать о своих переживаниях, о том, что ему понравилось в школе, что - нет. Терпеливо и подробно ответьте на все вопросы, которые возникнут у вашего ребенка после первого похода в школу. 

Полезный совет: Обязательно подготовьте для своего новоиспеченного школьника какой-нибудь подарок. Вовсе не обязательно это должна быть дорогая вещь. Пусть это будет мелочь, о которой мечтал ребенок, но до покупки, которой не доходили руки.  Можно даже сказать перед походом в школу, что вечером его ждет сюрприз. 

И последнее. Родители обычно волнуются накануне 1 сентября гораздо больше, чем их дети. Однако постарайтесь справиться с нервозностью и сделать все, что бы первый школьный день остался в памяти вашего ребенка  приятным и счастливым событием. 
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