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                                Если не я за себя, то кто за меня? Но если я только за себя, то зачем же я?
                                                (Восточная мудрость)

 А ты?
Входя в дома любые-
И в серые, и в голубые,
Всходя на лестницы крутые,
В квартиры светом залитые,
Прислушиваясь к звону клавиш,
И,  на вопрос  даря ответ,
Скажи:
Какой ты след оставишь?
След,
Чтоб вытерли паркет
И  посмотрели косо вслед,
Или незримый прочный след
В чужой душе на много лет?


-Эти строки известного поэта Леонида Мартынова отчасти объясняют нам, почему мы собрались сегодня с вами и почему выбрали такую тему для разговора: «Загляни в свою душу».

-Однажды, оглянувшись вокруг, понимаешь, как много зла в нашей жизни! Невозможно стало смотреть телевизор: не говоря о боевиках, новости стали страшнее любых триллеров.

-Действительность страшнее фантастики. Всё это происходит рядом с  нами, а мы ничего не делаем, быстро успокаиваемся, становимся отстраненно-равнодушными.

-Интересно, сколько мы ещё так проживём? Может пора проснуться, подключить всё  то хорошее, что ещё осталось  в нас, чтобы и мы, и последующие поколения  не приносили в мир жестокость и насилие.

(Песня «Прекрасное  далёко»)

-Всё начинается  с любви.
Твердят: «Вначале было слово»…
А я провозглашаю снова:
«Всё начинается  с любви!
Всё начинается с любви:
И озаренье, и работа.
Глаза цветов, глаза ребёнка-
Всё начинается  с любви.
С любви, я это точно знаю.
Всё, даже ненависть- родная
И вечная сестра любви.
Всё начинается с любви.
Мечта и страх, вино и порох.
Трагедия, тоска и подвиг-
Всё начинается  с любви.
Весна шепнёт тебе: «Живи»,
И ты от шёпота качнёшься,
И выпрямишься,  и начнёшься,
Всё начинается с любви!  (Р. Рождественский)

-Каждый день надо воспринимать, как новое чудо и ждать от него только хорошее. Однако ничего не получится, если мы будем только ждать, а не добиваться поставленных целей. Человек есть не что иное, как ряд его поступков.

-«Что посеешь, то и пожнёшь»,- говорит русская пословица. Посмотри на себя со стороны: не слишком ли мы стали угрюмы и раздражительны, неприветливы и невнимательны. 

-Не стало ли проявление заботы и внимания восприниматься нами, мягко говоря, как экзотика?

-А не кажется вам, что мы стали мало улыбаться? А ведь это так просто…Улыбнёмся… и поможем выйти из автобуса пожилой женщине, вежливо извинимся, что задели кого-то сумкой, сдержимся и ещё раз улыбнёмся на грубый окрик, поблагодарим продавца, погладим по голове ребёнка и не забудем улыбнуться.
  
                                                               (танец)

Дорожите счастьем, дорожите!
Замечайте, радуйтесь, берите
Радуги, рассветы, звёзды глаз-
Это всё для вас, для вас, для вас.

Услыхали трепетное слово-
Радуйтесь. Не требуйте второго.
Не гоните время. Ни к чему.
Радуйтесь вот этому, ему!

Сколько песне суждено продлиться?
Всё ли в мире может повториться?
Лист в ручье, снегирь, над кручей вяз…
Разве это будет тысяч  раз?

Хворь и ссоры временно оставьте,
Вы их все для старости оставьте.
Постарайтесь, чтобы хоть сейчас
Эта «прелесть» миновала вас.

А для очень, очень добрых глаз
Нет ни склок, ни зависти, ни муки.
Радость к вам сама протянет руки,
Если сердце светлое у вас.

Красоту увидеть в некрасивом,
Разглядеть в ручьях разливы рек!
Кто умеет в буднях быть счастливым,
Тот и впрямь счастливый человек!

И поют дороги и мосты,
Краски леса и ветра событий,
Звёзды, птицы, реки и цветы:
Дорожите счастьем, дорожите!

-Сегодня мы не можем обойти вниманием ещё одну проблему: Кавказ всегда славился своим гостеприимством и почтительным отношением к старшим, но если дело и дальше пойдёт таким образом, то всё это останется  в памяти сам.их старейшин, заставших те счастливые времена, когда люди были беднее, но обладали многими добродетелями.

Не уступили место ветерану,
И простоял  он  грузен, лысоват,
С авоськой, где лежали баклажаны,
Как синее подобие гранат.
В окно уткнулась юная особа.
Повздрагивал автобус и затих.
На площади Героев вышли оба,
Оставив нас додумывать за них-
Что в 41 или в 45,
Там, на пределе мужества  и сил,
Святое место воина-солдата
 Он тоже никому не уступил. /И.Гуржибекова/

                                                        (Песня «Дорогие мои старики»)


-Пройдут годы и нам, стареньким, захочется, чтобы нас ценили и уважали, а потому и мы должны так же относиться сейчас к людям, прожившим долгую жизнь. Нужно находить для них время, нужно учиться слушать их, ведь можем и опоздать.

                               (Танец)

-Ещё не поздно остановиться, ещё не поздно взглянуть в зеркало и удивиться (как дошёл до жизни такой?!), остановить самого себя. Но где найти то зеркало и как пробудить тот внутренний голос?

-Давайте подумаем: будущее не будет прекрасным, пока человек не выдавит из себя по капле глупость, серость, душевную дрёму!

-Встряхнись, перешагни через ненужное, строй лучшее для себя, родных и близких!

Умейте управлять собой.
Во всём ищите добрые начала,
И, споря с трудною судьбой,
Учитесь жить начать сначала.

Споткнувшись, самому вставать,
В себе самом искать опору,
А если двигаться в бору,
Себя в пути не потерять.

Не надо жаловаться всем
Не на судьбу, не на болезни-
Ничто не будет бесполезней
Избитых этих жалких тем!

Не жгите сердце табаком,
И мозг вином не заливайте,
И жизнь свою не сокращайте
Воспоминаньем о плохом.
Друзей имейте в трудный час,
Они поддержат и помогут.
Не будет трудною дорога
Не для друзей и не для вас.

Не умирайте, пока  живы!
Поверьте, беды все уйдут:
Несчастья тоже устают,
За днём несчастья - день счастливый!

-Дорогой наш человек! Пришло и твоё время, настал и твой черёд, чтобы творить добро! И добром к тебе вернётся!

(Слайд-показ +песня «Дорогою добра»)
