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Цель работы  на 2015-2016 учебный год:
1. Формирование индивидуальной и популяционной культуры здоровья, через систему валеологического образования не зависимо от специальности.

2. Пропаганда здорового образа жизни и физической культуры.

3. Профилактика вредных привычек.

4. Популяризация спорта.

Задачи на 2015 -2016 учебный год:
1. Организация проведения учебных, факультативных и внеурочных занятий по физическому воспитанию.

2. Организация и проведение тематических лекториев.
3. Организация учета успеваемости и посещаемости занятий студентами техникума и тестирование студентов по физической подготовке.

4. Осуществление мониторинга состояния здоровья.

5. Выполнение правил по охране труда и пожарной безопасности.
6. Формирование здорового образа жизни.
Октябрь
	№


	Мероприятие
	Направление деятельности
	Сроки выполнения 
	ответственный

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Организация тематических лекториев:
- Красота и физическое здоровье (среди 1-х и 3-х курсов)
- Децибеллы вреда (среди 2-х и 4-х курсов)


	Индивидуальная работа
	- Октябрь


	руководитель физ. воспитания Барон А.О.


	2.
	Проведение конкурса стенгазет «Береги сердце смолоду»
	Индивидуальная работа
	- Октябрь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.

	3.
	Разработка и оформление методической документации по спортивно-массовым мероприятиям
	Методическая работа
	- Октябрь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.

	4.
	Участие в инструктивно – методических совещаниях, педсоветах
	Методическая работа
	- Октябрь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О


Ноябрь
	№


	Мероприятие
	Направление деятельности
	Сроки выполнения 
	ответственный

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Мониторинг-опрос:
- «Отношение студентов 1 курса к наркотикам и их осведомленность в данной области»

	Индивидуальная работа
	- Ноябрь

	руководитель физ. воспитания Барон А.О.



	2.
	Беседа на тему:  «Алгоритм оказания первой помощи пострадавшему с обширными ожогами»
	Индивидуальная работа
	- Ноябрь

	руководитель физ. воспитания Барон А.О.

	3.
	Тренинг по инфекциям «Будь здоров!»
	Индивидуальная работа
	- Ноябрь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.

	4.
	Проведение открытых мероприятий:

- Соревнования по бегу (112 группа)
	Спортивно-массовая работа

	- Ноябрь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.,

 преподаватель физической культуры Костин Л.В.

	5.
	Разработка и оформление методической документации по спортивно-массовым мероприятиям
	Методическая работа
	- Ноябрь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.

	6.
	Участие в инструктивно – методических совещаниях, педсоветах
	Методическая работа
	- Ноябрь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О


Декабрь
	№


	Мероприятие
	Направление деятельности
	Сроки выполнения 
	ответственный

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Тренинг и конкурс плакатов «СПИД не передается через дружбу. Оставайтесь людьми»

	Индивидуальная работа
	- Декабрь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.

	2.
	Проведение открытых мероприятий:

- Первенство по шашкам (среди всех курсов)

	Спортивно-массовая работа
	- Декабрь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.,

 преподаватель физической культуры Костин Л.В.

	3.
	Разработка и оформление методической документации по спортивно-массовым мероприятиям


	Методическая работа
	- Декабрь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О

	4.
	Участие в инструктивно – методических совещаниях, педсоветах
	Методическая работа
	- Декабрь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О


Январь
	№


	Мероприятие
	Направление деятельности
	Сроки выполнения 
	ответственный

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Семинар «Олимпийские игры»
	Индивидуальная работа
	- Январь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.

	2.
	Беседа «Алгоритм оказания помощи в случае аллергической реакции»
	Индивидуальная работа
	- Январь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.

	3.
	Разработка и оформление методической документации по спортивно-массовым мероприятиям


	Методическая работа
	- Январь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О

	4.
	Участие в инструктивно – методических совещаниях, педсоветах
	Методическая работа
	- Январь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О


Февраль
	№


	Мероприятие
	Направление деятельности
	Сроки выполнения 
	ответственный

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Беседа «Алгоритм оказания помощи в случае развития диабетической и гипогликемической комы»
	Индивидуальная работа
	- Февраль
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.



	2.
	Проведение спортивно - развлекательного мероприятия «А ну-ка, парни!»
	Спортивно-массовая работа
	- Февраль
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.

	3.
	Проведение открытых мероприятий:

- Районное массовое физкультурно-оздоровительное мероприятие «Лыжня России-2016»
- Чемпионат Вытегорского района по зимнему полиатлону 2016

	Спортивно-массовая работа
	- Февраль
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.,

 преподаватель физической культуры Костин Л.В.

	4.
	Разработка и оформление методической документации по спортивно-массовым мероприятиям
	Методическая работа
	- Февраль
	руководитель физ. воспитания Барон А.О

	5.
	Участие в инструктивно – методических совещаниях, педсоветах
	Методическая работа
	- Февраль
	руководитель физ. воспитания Барон А.О


Март
	№


	Мероприятие
	Направление деятельности
	Сроки выполнения 
	ответственный

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Общетехникумовский круглый стол «Проблемы здорового образа жизни в современном обществе»
	Индивидуальная работа
	- Март
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.



	2.
	Беседа «Алгоритм оказания помощи при поражении электрическим током»
	Индивидуальная работа
	- Март
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.

	3.
	Проведение открытых мероприятий:

- Соревнования «Нормы ГТО»

	Спортивно-массовая работа
	- Март
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.,

 преподаватель физической культуры Костин Л.В.

	4.
	Разработка и оформление методической документации по спортивно-массовым мероприятиям
	Методическая работа
	- Март
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.



	5.
	Участие в инструктивно – методических совещаниях, педсоветах
	Методическая работа
	- Март
	руководитель физ. воспитания Барон А.О


Апрель
	№


	Мероприятие
	Направление деятельности
	Сроки выполнения 
	ответственный

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Конкурс, приуроченный ко Всемирному дню здоровья «Молодежь 
За здоровый образ жизни»
	Индивидуальная работа
	- Апрель
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.



	2.
	Беседа « Алгоритм оказания помощи при травматическом шоке»
	Индивидуальная работа
	- Апрель
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.

	3.
	Проведение открытых мероприятий:

- первенство техникума по силовому троеборью 

	Спортивно-массовая работа
	- Апрель
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.,

 преподаватель физической культуры Костин Л.В.

	4.
	Разработка и оформление методической документации по спортивно-массовым мероприятиям
	Методическая работа
	- Апрель
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.

	5.
	Участие в инструктивно – методических совещаниях, педсоветах
	Методическая работа
	- Апрель
	руководитель физ. воспитания Барон А.О


Май
	№


	Мероприятие
	Направление деятельности
	Сроки выполнения 
	ответственный

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Организация тематических лекториев:

- Проблема наркомании в молодежной среде
	Индивидуальная работа
	- Май
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.



	2.
	Игра «Путешествие в страну ЗДОРОВЬЕ»
	Спортивно-массовая работа
	- Май
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.

	3.
	Проведение открытых мероприятий:

- Спортивные соревнования в рамках мероприятий, посвященных Дню Победы


	Спортивно-массовая работа
	- Май
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.,

 преподаватель физической культуры Костин Л.В.

	4.
	Разработка и оформление методической документации по спортивно-массовым мероприятиям
	Методическая работа
	- Май
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.

	5.
	Участие в инструктивно – методических совещаниях, педсоветах
	Методическая работа
	- Май
	руководитель физ. воспитания Барон А.О


Июнь

	№


	Мероприятие
	Направление деятельности
	Сроки выполнения 
	ответственный

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Беседа « Алгоритм оказания помощи в случае алкогольной комы»
	Индивидуальная работа
	- Июнь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.



	2.
	Проведение открытых мероприятий:

- соревнования по легкой атлетике

	Спортивно-массовая работа
	- Июнь

	руководитель физ. воспитания Барон А.О.,

 преподаватель физической культуры Костин Л.В.

	3.
	Разработка и оформление методической документации по спортивно-массовым мероприятиям
	Спортивно-массовая работа
	- Июнь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О.



	4.
	Участие в инструктивно – методических совещаниях, педсоветах
	Методическая работа
	- Июнь
	руководитель физ. воспитания Барон А.О


Руководитель физического воспитания: _________________________     А.О. Барон
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