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Ақтөбе қаласындағы 
№ 15 орта мектебінің
дене тәрбиесі  пәнінің мұғалімі  
Аязбаев Серғазы Айбергенұлы





Сабақ тақырыбы. Футбол. Техникалық  әдістерді бекіту.
Сабақтың мақсаты және маңызы:  1. Қозғалыс қасиеттерін дамыту (жылдамдығын, күшін, ептілігін, секіргіштігін, шыдамдылығын).  2. Допты жүргізу және біреуге жеткізу әдістерін бекіту. 3. Сабақ үстінде оқушының техникалық әдістерге деген, тәртіпке деген, еңбекқорлыққа деген жауапкершілігін тәрбиелеу.
Сабақ түрі: түрлендірілген.
Өткізу орыны: спорттық зал.
Жабдықталуы: футбол доптары, фишкілер, ысқырғыш, секундомер
                                                  
Сабақ жүрісі
	№
	     Сабақтың  құрылысы
	Уақыты және мөлшері
	Әдістемелік  тапсырмалар

	1
	Кіріспе бөлімі: сапқа тұрғызу, сабақтың тақырыбымен  және маңызымен таныстыру. Саптық жаттығулар. Залмен жүру әдістері: аяқтың ұшымен-қолды жоғары ұстап, аяқтың өкшесімен-қол желкеде, аяқтың сыртымен-қол белде, аяқтың ішімен-қол белде, спорттық қадамнан жүгіруге көшу, залды айналып жүгіру, жыланша ирелеңдеп жүгіру, бір жүгіріп, бір спорттық қадамға көшіп жүру, залмен жәй жүру, тынысымызды қалыпқа келтіру.
	14-15 мин.

Жүгіру уақыты мен жәй жүру уақытын көзбен мөлшерлеу
	Оқушылардың сыртқы пішініне, саптық жаттығуларды дәл орындауына назар салу.

Жүріс кезінде денені тік ұстау: тәс алда, иық артта.

Дұрыс дем алу, жүгіру кезінде аяқты дұрыс басу, қолмен  дұрыс жұмыс жасау.

	
	Арнайы жүгіру жаттығулары
	20-25 м
	Спортзалдың бұрышынан бұрышына дейін жаттығулар

	
	Аяқты жиі басып жүгіру
	2-3 рет
	Аяқты жиі басып орындау

	
	Санды жоғары көтеріп жүгіру
	2-3 рет
	Иықты кейін бермеу, санды еденге параллельно көтеріп

	
	Тізені артқа тастап ж.гіру
	2-3 рет
	Иықты алға қарай құлатпау

	
	Жүріп келе жатып секіру
	2-3 рет
	Жылдам әрі күшті тебініп

	
	Жүріп келе жатып оңды, солды секіру
	2-3  рет
	Секіргенде екі аяқ бір жерде болуға тиісті

	
	Аяқты қайыштап оң жақпен, сол жақпен жүгіру
	2-3 рет
	Екі аяқтың қозғалысына назар салу

	
	Жәй бастап жылдамыратып жүгіру
	2-3 рет
	Ең күшті шапшаңдықпен

	
	Аяқты жиі бюасып жүгіру
	2-3 рет
	Дем алуды қалпына келтіру



	2.
	Негізгі бөлім:
Допты жүргізу және біреуге беру.
Көрсету. Түсіндіру.
	29-30 мин


	Жаттығуды  тізбекте тұрып, қарама-қарсы 15-20 м. тұрып орындау

	
	[image: C:\Users\Ustaz\Pictures\2012-06-25 1\1 001.jpg][image: C:\Users\Ustaz\Pictures\2012-06-25 1\1 001.jpg]А) Ойыншы допты қарсы тізбектегі басқа адамға аяқтың іш жағымен беріп өз тізбегінң ең соңына барып тұрады

	7-8 мин
	Беруді допқа аяқты екі рет тигізіп беруге тиісті. Ойыншылар уақытында орын алмастыруға тиісті.








	
	[image: C:\Users\Ustaz\Pictures\2012-06-25 1\1 001.jpg][image: C:\Users\Ustaz\Pictures\2012-06-25 1\1 001.jpg]Б) Ойыншы допты қарсы тізбектегі адамға аяқтың іш жағымен беріп, жылдам қарсы тізбектің соңына барып тұрады.
 
	7-8 мин.
	Беруді допқа аяқты екі рет тигізіп беруге тиісті. Бір тізбектен екінші тізбекке орын алмастыру өте шапшаңдықпен өтуге тиісті.





	
	В)  Бір-біріне қарама-қарсы екі 
[image: C:\Users\Ustaz\Pictures\2012-06-25 1\1 001.jpg][image: C:\Users\Ustaz\Pictures\2012-06-25 1\1 001.jpg][image: C:\Users\Ustaz\Pictures\2012-06-25 1\1 001.jpg]тізбек, ортасында бір ойыншы, сол адам өзіне кеген допты аяқтың ішіменен оған доп берген ойыншымен ширетпенен доп алмастырады
 
	7-8 мин.
	Ойыншылардың доп беру кезінде уақытында орын алмастыруы. Ортадағы ойыншы 1 минут өткесін басқа ойыншымен орын алмастыруға тиісті.





	
	Г)  Тізбектегі ойыншылар кезекпе кезек  допты жүргізу, фишкаларды айналып өту, басқа ойыншыға допты беру жаттығуларын орындап тізбетің соңына барып тұрады. 
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	7-8 мин.
	Допты жүргізу кезінде басын жоғары ұстап допты да, айналадағыларды да көруге тиісті.

	3.
	Соңғы бөлім.
Сабақтың қорытындысын шығару.
Жаттығулардың орындалуына қысқа шолу жасау.
Оқушыларға баға қою.
Үйге тапсырма беру: пресс дамыту жаттығуы, белтемірге тартылу, жүгіру және секіру жаттығулары.
	2-3 мин.

Оқушылардың хал-жағдайын түрлеріне қарап бағалау.
	Үздік оқушыларды бөліп айтып, сабақ үстінде кездескен жақсы және нашар кездеріне назар аудару. Тәртіпке және басқа да кемшіліктерге назар аудару.
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COKKRIB CKITiH A7 OPHIEAAYFA A8 Gonamst. JIonTst Tenkoil:
Jie Heriari KymI ZonTBIH ToMeRri merine Tycerin Gouca, o1 M-
FApH Kapail WbIp AHHATLIN YIIAHL.

Erep AfIKTHE ATKBIMbINGH COFY BIHFARTDAK Go1ca, O
JIONTHI AAK GACKIHBIN OPTACKIMEH, iIIKi, CHIPTKBI ATKBIMEIMON
coryra Gomausl.

AJKHIMHBIH OPTACHIMEH COFY AOTITHIR YUY HIATIIAHANIN
Ha ocep erexi. O exnin arramman Keiiin opumaaxamst. Cil
MAK TYCETiH AK JONTHIE KAHBIHA KofibLaxet, Teberi ankthiil
i assLnasL COFy Kegine TeGeTin asx xepre Tinvec yilil
MBS CAMAK TYCETiH ARFHINBIH YUILHA KOTEDLICAi.

AJIKSIMHBIH CHIPTKH GeMiriMen cory YUl cirey Kesiig
neGerin aAKTHIN yIIBH inIKe Kapaii OYpy Kepek.

AKeiibI ki Geiriven copy — en Ko Tapara ogic. O
AKBIMHBIR opTa Gosiriven Temenserinei Gonamst. Bipax cory:
I 710 QUILIHAATE! KedeIyte AMKTL YL AOTKA Garsirraiii,

Jlorrrst TeGy ik Gapauik Ky cixmey kymine skome reSetli
ASIKTBOL KAMBLTBIHBIH MANMARIFEEA Gajtransiers: Gona,

Jlontst Tokrary. JIONTH TOKTATY OMBHIIBIHAIR A0NTH 01
MexrepyiHe ’ere A0NT Gepy, ATbIN HYPY, Kaknara cory o
il A7AAFH OffBIH ic-0DeKeTTEpH KAIPACTEIDYBIHA MYMKII
i Gepeni.

Tlomsr TOKTATY Keaiije eH GACTHICK ~ 01 OHBIHIIBIHBIK
ArbiHan Kepi cepriin Kerneyi,
Tlomanan Kexe sKaTKaH AONTH TaGAHHBIN fmIKi Harsiven
roKTATKANAA ZeHemiH canMaP Tipeiirii aAKK Tycea. TokTa-
‘THIH K IAMATH! PAKA 1ATD] IILIPADBLIANE 10, JOTIKA THIEH
earie Tipeiiris ask nenreitine neitix weitin merepinezi. fon-
I MHEPIIABI KYIIi ASailbin, TOKTATHLIAEL.
JloMazall Kelle KATKAH AONTH TaBAHMEH TOKTATKAMAA 0T~
b KaGbuuaiiTsia Tide GysmbiEan GyTinTen anx fomKka Kapait
IbIFADBLIAHL. ASIKTBIR VIt Korepiri, exime sxepaen 5-10 e
uikrikke Korepirren xammra Gonast. Jlommen yiiicienze
(GbLLAAYIITH K ADTICA KAPai Lierepiexi, coffrin xomTai ep-
ALK KYIH A3aiThinAmbL
HorpLUAN TYCI KeJle JKATKAH ONTh TAGAHMEH A¢, TabAH-
(BIH {UIKE KAPBIMOR e TOKTaTYF G0Ja/b.

A1%. |

Jonrht asim &y py. JlonTsr amMa-Kesex Te6y APKbLIB AL
cyperi. JlonTsi mike GAFBITTA AT AKyprerge TaGARHBIN imIKi
o TKBIMEIMH Teyin aBIT YD KOAIBL, a1 KHCHIK GATbIT-
ra anwm skyprenae anksIMEBIH imki Gexirimen Teyin axsm
ypren Tuini.
Jonrst rapreim any ~ ere kypaesi rocin. Kapesuiacran gon-
1 TADTHIN ATy VIR 0T HeCIHIR OifbiH ocnapsis Goal Gy
epeic. JIOMTHI TAPTHIT AyMA aTTAT Ga-
‘VAIBL, Te3 eTy i KeHe Gacka 1a Teci-
epxti KonmanyFa Goasi.
Kaxmaumsibin oiinis, Kaxnanse
[romamanarst en Gactel, aca Kaxerri

oitbimis, O anamtarsi oitbiHmBLTAp-
Heriari Tociaepi Men 0NTHI KAFbIT

ay, Karwin xkibepy, ofibiara Kocy

clinepi sxaxcst Ginyi Kepek.
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COKKHIHb eicrin AT OPBIEAAYFA 2a Gonazt. Jlommst Ten(ls
e Heriari Ky A0nTHIK oNeRri merie Tycerin Goaca, 01 10+
‘Paphl KApAit MBI AKATHIT YIlaKsL.

Frep AAKTHR ATKbIMBIMER COFY HHFAITHPAK 607ca, 0NN
HONTHL QK GACHHBIR OPTACKMH, 1IKi, CHPTKH! ATKBNHNOIN
coryra Go7as.

ATKBIMHBIH OPTACHIMEH COFY JOMTHIH YIIY IANIIARHIN
4 ocep erexi. 0a exnin asrannax Kefin opsmzanaxs Chit
MAK TYCeTiB A7 JONTHIR aHBHA KobL1a sl TeGerist anxul
Y skaguunaa, Cory Kesine TeGerist aa epre ivec vl
OffBIHIT CATMAK, TYCOTIA AFYAIEH YIIHEA KoTepire.

ARSI cIpTIS Geiriner cory ymin carey Kesliid
eerin anKrbiN yusix inuke Kapait GYpy Kepek.

"AnKpinensi i Goirien cory — ext Ken aparan ogic. 01
aKenaman opa Gotiriven Temkenterizeit Goau. Bipax cory.
I 707 BIAARS! Ke3EHTe ASKTHIH YIIMH A0TKA GAFBITTATiAN,

JHonms: neGy i Gapmix, xkymi cirey Kyuine xone eGerli
ARKTHI KINBLTBNBIN WANIARAHTMED Gajtnawsiort Gomanl,

Tonst Torany. [lonTst 10Ktaty OfSHIIHAN LonTs ol
‘MeRrepyiKe sKeHe 0NTsI Gepy, AT KYPY, KAKNATA COFY o)
KLz A71AFH Ot ic-opeKeTTepiH KATFACTHDYKIH MM
i Geperi.

Jonms TokTaTy Keaifte e GacTsicat - 01 ofuHINHAK
anruinan Kepi ceprizin kerneyi.

JIONATAT Kelle ATAR AONTH! TaGARRbIR imki KarbiNen
roKTaTKAA A€exiK caTMaFH Tipeiia asicka Tyconi, Tokta-
I TATELH AAK [AMATE! PARA LITeP] HIBIFAPBLIA/KI 1, J0NKA THIEH
i ne ipeitris ok xekveifine aefin keitin merepiexi. lon-
ST A ——

JIOMATAI el ATKAH AOITH TAGAMEH TOKTATKAIAR 10T
1 KaGblLAaTBIR Tioe GySRBIRAR GyTiMren asx fomxa Kapaii

\FaPHLIATH. AKTH YIS KeTepisKi, oK iepien 5-10 e
ikrikke Korepinren kanbmnra Gonamsi. Jonmen ryitickense
\GRLILAYLILI ASTK APTKA Kapaii werepiex, coitrin zonTsin nHep-
MATBIK Ky adaifThinasl,
HopapLUAH TYCiI Kelte KaTKAK 10T TabaRMeH ¢, Tabax-
bl {UIK] KAFBIMEH Je TOKTATYF GO L.

A8 |

Jomst aabim #ypy. JonTsi a1Ma-Kesek 1ely apKsLIB kI
cypexd. Jlonmsi rike Garbirra anbin syprenge raGamusin imki
Jaxsisnien reyin anm sxypren Komaitis, ax KiCHK Garsir-
Ira axun skyprense ankuMmsn imki Goxiviven Teyin azsm
cypren tuinezi.

Jloust Taprhin any - ote Kypiedi rocix. Kapesiiacran gon-

TAPTHIN A1y VIR K0T Heciis offbis ocnapt GoKaik Gizy
cepe. Jlonst TapTHin a1yna arran Ga-
VI, 763 sery i KoHe Gacka na Toci-
jrepxi Konnanyra Gonamsi.
Karnamsissin oitsunst, Kakrans -
Jromannanarst ex Gacrsi, aca Kaserri
itbims, 07 aMamIars oifbiHITbLap-

Heriari Tecinepi Me HONTH KAFI

Y, Karsin kibepy, oifbiara Kocy
ockuepin saxce Giyi Kepex.
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IonTsl TOKTATY Kesinie eH GACTHICHI — 0JI OHBIHIILIHBIE
APBIHAH Kepi cepuijin ketneyi.
Tlomanamn KeJie aTKaH AONTH TAOAHHBIR imKi KarbIMen
% TOKTATKANAA JeHeHiH caTMark! TipeiiTin anKKa Tycel. TokTa-
aThiH AAK MIAMAIbI FAHA iITePi WbiFapLLTAILI 18, 10NKA THICH
rearisite TipeiiTin asK Aerreiiine neiiin keiiin merepizexi. Mon-
'bIH MHEPUMANBIK KYII a3aifbin, TOKTATBLIAABL.
JIOMAJIAM KeJle ATKAH AOTTH! TAGAHMEH TOKTATKAHIA KOT-
COKKBIHBI eKITiH /bl opsiEAayFa a Gonaast. JlonTsl Ternkon:
Jle Heriari Ky IONTHIH TeMeHri meTine Tycetin Goca, o1 Mo
Papbl KApail UILIp aftHAXBIT YIIALb.

Erep AAKTHIN AJTKbIMBIMEH COFY BIRFAIMIDAK Goca, Ol
JONTE! ASIK GACHIHBIH OPTACKIMEH, IlIKi, CHIPTKEI ATKBIMBIMOI
coryra Gonamml.

ANKBIMHBIH OPTACHIMEH COFY JONTBIH YIIy MIATIIAHLIIN
Ha ecep ereni. O exnin aranHan Kefin opemanams. Cals
MAK TYCeTiH AfK JOMTHI HAHbIHA KOMbLTATH. TeGerin anKrhlil
it skassLiabt. COFy Keainae TeGeTin asx jxepre Tumec yuilily
OWBIHIB! CATMAK TYCeTiH AAFHIHBIN YINBIHA KoTepiresi.

AJNKBIMHBIH CHIPTKBI GoniriMen cory ymin cinrey xeaimin
reerin ASKTHIH YU imKe Kapail GYpy Kepex.

i imiKi GetiriMen cory — er kon Taparam egic. O
AJIKBIMHBIR OpTa Gesirimen Tenkerzerizeii Gonast. Bipax cory:
JIBIH ZIOJT UUILIHAAFH] Ke3eHle AMKTHIH YIIbIH J0mKa Garsrrraiii,

JlomTst TeGyin Gapabik Ky cinTey Kymiine xeme Tedeti
ASKTHIH KMMBUIBIHBIH MANMARALIFEHEA GajirambicTs Goam,

JomTst TokTaty. JlONTH TOKTATY OMBIHIIEIHBIN AONTH! 0l
MeHrepyine :xeHe A0NTH Gepy, aJIbII KYPY, KAKNara COFY o0
KiJTi 7AFEI OFBIH ic-OPEKeTTepiH KATFACTHIDYBIHA MYMKIl
nik Gepexi.

Hloraphiaan Tycin KeJie JaTKaH A0NTH TabanMen 1e, Taban-
b iIIKD JKAFBIMeH e ToKTaTyFa GoJabl.

1K

JlonTst azmin Y py. JIONTH a1Ma-Ke3eK Te6y APKbLIH b
ypexi. JIonThr TiKe GAFBITTA AT KYPreHAe TAGAHHBIR iurki
TKEIMBIMEH Teyill AJIhill KYPren KOJailbl, a1 KNCKIK GarsiT-
A QLI KYPreme aTKMMEBH imiki GoxiriMen Teyin amwm
ypremn THini.

JTlonTst TapTEm any — ere Kyprex Tocix. Kapesumeran xon-
TADTHIN &1y YIiH IO WeciHis Offbi oA Gomiall Giny
epex. lonTsi TapTHIT ATy AR ATTAT Ga-
YIIbt, Te3 ATyl KoHe Gacka 1a Tocin-
epui KozaRyFa GoamsI.
Kaxnamsimsm oiisrst. Kaxnanms: —
OMAHZANAFHI eR GACTH, aca KaKeTTi
fiBUIIEL O aNAHAAFH OBIHIIETAD-
Heriri ToCep] Mer IONTH KaFBI
2y, Karwn KiGepy, ofismra Kocy
‘ociutepin xaKcht GLyi Kepex.

143
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COKKBIHBI €KITiH aJIbill OphiHAayFa 1a Goxaast. JIonTsr Teniomn:

Jie Heriari Kyl IONTLIR TOMEHT] meTiFe TYCeTiH 60Aca, 01 !
Papht Kapait UIKp fiHATHIT YIIAKS.
Erep amKrhin aKHIMBINEH COPY BRFARTHPAK GoJica, 0N

JIOTITEY AfK GACBINLIR OPTACHIMEH, {IIKi, CIDTKbI AXKBIMIMON

coryra GonaL.
ANKLMHBI OPTACKIMEH COFY JONTBIN YIIY IANTIAIIM:
Ha ocep etexi. Ox exnin arramuan Kefiin opsmaanams. Cal

MAK TYCETiH a%K JONTLIR AAHKHA KoibU1abt. TeGeTi anxrilil

yimet sassUiaeL COPY Keginjie TebeTin asx sxepre Timec yullily
OMBIHIIE! CATMAK TYCTiH ARFHHLIN YINIHA KeTepiteli.

ANKEIMHBIH CHIDTKE! GojiriMen cory YIIiH cinTey Keailis
reGerin AKTHIN YIIbIH iliKe Kapaii GYPY Kepex.

AMKIMHBIH (K GestiriMen coFy — e Ken Taparan oic. O
aKsIMILIE OpTA GotiriMen Tenkernerizeii Gonanst. Bipax cory:
LI 7O/ AUUIBIHAATE! Kederyie ASKTHIH YIILI J0MKa Garbrrraitin,

TlomTs: Te6y i Gapabik Ky ciatey Kymise sxone rederli
AAKTHIN KMMBLUIBIHBIH MANMARALFLHA Gailansicrs Gomam,

JlonTs: TokTaTy. JIONTH TOKTATY OMBIHIIBIHBIN AONTE 04l
MeHrepyine jeHe IONTEI Gepy, aJLiI XKYPY, KaKIara cory
Kinai antarsi OB ic-0PeKeTTEpIN KaIFACTEIDYSIHA MYMKil
nix Gepexi.

TlonTsi TOKTATY KediHze er GACTBICH — 01 OHBIHUIMHEIN
arsman Kepi cepriain kerneyl.

Jlomanan Kesie ATKAH IONTH TAGAHHBIR imki KarbiMen
KTaTKANAA AeHewiH canmMars: Tipeiitin askka Tyceni. Tokta-
&THIN QK TIAMAJTE PAHA LIITeD] IILIFADLLIAS! 8, HOTKA THReH
earie Tipeitrin ask nenreiiine nefiin keifin merepinexi. on-
'BIH MHEDIMSIBIR. KYIIi a32i{biT, TOKTATHLIANEL

JloManam Kesle ATKam JONTH! TAGAHMEH TOKTATKANAA AOII-
KaGHAHTE Tioe OyIHBNAN GYTiiTeR AfK IOUKA Kapait
LA, ASKTHI YIB! KeTepisKi, okme sepien 5-10 e
ikTikice KoTepiiren kamsmTa Goaamsi. Jommen Tyitickente

(GR1LTA VI QK APTKA Kapail ierepiex, coiTin JonTsix iep-
b Ky AsAMTRLIATH,

JKorapLUIAH TYCIT KeJie KATKAR AONTS! Ta6AHMeH K¢, Taban-
bt frkl JKAFBIMEH Zie TOKTATYFA 60Aab.

415, §

JlonTst aamin #ypy. JlonTh amMa-Keaek 10y APKBLIL AT
ypexi. JIonTEt TiKe GAFLITTA ATHIN AKYPreHe TAGAHHBIN imKi
TKBIMBIMEH TeYill kil YPreH KoJailibl, a1 KHCHIK Garsir-
A AUTKIT JKYPreHje aIKHMHBIR imKi Geairiven Teyin ambm
yprem Tiini.

JlonTsr Taprein anty — ere Kyprexi Tocix. Kapestiacran xom-
TApTHIN a7y YIIIH 10N HeciHiR offbiH xocnapsii 6okl 6ixy
-pex. JIONTHI TAPTHIN aTynia aTTan 6a-
VAL, Te3 xeTyi skeoHe Gacka 1a Tociy-
epiti Koananyra GonabL.
Kaxnamsinsin oiisms:, Kaxnanms: -
OMAHJANAFE! e GACTHI, aca KaMKerTi
b, O anamiars! ofbRITBLIAD-
meriari Tecinzepi Men 1ONTH Karsin
1y, KaFsm kibepy, oftsmra Kocy
‘ociuepin xaKcht Ginyi Kepex.
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JlonTst TOKTATY KediHAe el GACTHICH — 0/ OHBIHIIMHBIR
ArLIHAR Kepi cepnitin KeTneyi.

Jlomanan Keje JKATKAH AONTH TAGAHHBIH imiKi sKarbiMen
OKTATKARJA ACHeHIH camMars! TipeiiTin askka Tyceni. Tokra-
PATLIH AAK (AMAJB! FAHA LIrepi mbIFa pLIIAL! 18, I0IKA THIeH
earizze ripefirin asK nenreitine neitin keitin werepixeni. Mon-
bUH HHEPIMATBIK KYII A3AbIN, TOKTATELIAIHL

Jlomanan KeJie jaTKAH JONTH TaGaHMEH TOKTATKAHIA AOM-
KaGBULIANTHIH Tige GyIHBEAH GYTiireH amK XOMKa Kapai
PBLIAEL. ASKTHIE YIB! KeTepimki, exme sxeprer 5-10 cx
HiKkTiKKe KoTepiiren Kaimnta 6oxamst. Jommen ryitickerne
\GhLIIAY1ITHI ASK APTKA KAPaif merepijiesi, coilTin 10nThiH nHep-
ATBIK KYIH asaiiThuiam.

JKoraphUIAH TYCIIl KeJle KATKAK ZONTH TAGAHMEH fie, TabaH-
BIH IUIK] JKAPBIMEH e TOKTaTyFa 6o1aisL.

€ A 4

COKKBIHBI KTl aIBIT OPHIHAAYFA A8 Goxamst. TIOmTsr Terioi:
Jte Heriari Kyl ZONTBIH TOMERT] meTixe TyceTin Gouca, 0 A
Papht Kapaii WL aiHABI YIIIAsL.

Erep AAKTHIN AIKbIMBIMEH COFY BIHFARIHPAK GoJica, Ol
HONTH ARK GACKIHIR OPTACHIMEH, LIIKi, CHIDTKb! ANKEIMUMON
coryra Gomamst.

/ANKLIMHBIR OPTACHIMEH COFY MOTTHIH YIIy HIAMIIAHHIN
Ha ecep erexi. O exnin anramman Kefiin opsmxanamr. Coll
MAK TYCeTiH afK XOITHIN AAHBHA KOibUazn. TeGerin anxrilil
yimt skassLiast, Cory Keaine TeGeTin am xepre Timec yilily
OHBIHIIIB CATMAK TYCOTIH AAFHIHEIR YIIBIHA KeTepireai.

AJIKbIMHBIR CHIPTKb! GoIiriMen coFy ymim cirrey Keailil
reGerin aAKTHIR YIILH ilike Kapaii GYpY Kepex.

i Gouririmen cory — er ken Taparan oic. O
Ak opTa Goniriven Temkererizeit Gonamst. Bipak cory:
IBIH /101 AJUIIIAFB! Kegerule AsIKTHI YIIILIH JOMKa Garkrrraiii,

Jlorrre: TeGy i Gapasik kymi ciatey Kynine semue eGerli
AMKTEIR KAMBUTBIHLI MIATIIARIBPREA GAitTaHBICTs! 607NN,

JlonTsr Toxtaty. JIONTH! TOKTATY ONBIHINEIHBIR AOMTH o)l
MeHrepyiHe >KoHe JONTE Gepy, AL JKYPY, KAKIATA COFY (0
Kl A7LIAFH ONBIN ic-OPEKETTEPIN KATPACTHDYEIHA MYMIiN
ik Gepexi.

JlonTs: ambim kypy. JIONTh J1Ma-Keaek Te6y APKHLTL At
ypeni. JIOnThI TiKe GAFBITTA ATBI HYPreRe Ta0AHMBIR imKi
TKBIMBIMEH TeYil aJTbill % YPren KOJaiiiihi, i KHCHIK 6arsiT-
4 QBT KYDreH/e anKBMEbI imki Goxiriven Teyin asm
ypren Tiinai.

JlonTst Taprhim any — ere Kyprexi tocix. Kapesuiacran aon-
I TADTBIN A1y YINiE 10T MeciHiK offbiH ocnapsi GomKal Gixy
-pex. JIONTEI TADTEIN A1ya aTTan Oa-
Vb, Te3 ety xoHe Gacka 1a Toc-
epi KomAYFa GOALbL.

Kaxnaumsmmsin oitbsr. Kaxnans: -
OMAHZANAFEI €H GACTHI, aca KAKeTTi
i, OJ1 AARIAFE! ONBIHIIBLIAD-
seriari Tociepi MeR 0N KaFkin
Ay, Raphin ki6epy, offsara Kocy
‘ociuepis Kakch GLIyi kepex.
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COKKBIHH eKMiH A.1bi1T OPBAAAYFa A8 Gonaxst. Jlontst Tennoil:
i€ Heriari Kym HoNTHIK TeMeRT] merine Tycerin Goaca, 02 Wi
Papbl Kapaii mbip affnajsn ymazsl.

Erep anTHH ATKIMBIMEH COFY IHPAITHPAK Goaica, 0N
JONTHL AAK GACKIHBIN OPTACHIMEH, ilIKi, CBIPTKBI AJKBIMLMON
coryra Gonasl.

AJNKBIMHBIH OPTACHIMEH COFY AONTHIH YINY MATMARININ
Ha ocep erexi. On exnin arannan Keifin opimsazazst. Cas
MAK TYCETiH AfIK JONTHH KAHBHA Kofininazs. Teeris anxrulil
Y a3bnazs, Cory Kesiuze TeSetin asK epre Taniec vl
OIBIHINEI CANMAK TYCETiH AAFBIHBIK YINBIHA KoTepineai.

ANKBMHEBIH cHPTKE Goxiriven cory yuwin ciarey Kealian
reSerin AAKTAIN YU iuke Kapaii GYpy Kepex.

imi Genirimen cory — ex Ko Tapara oxic. O
KGR opra Geiriven Temkerterizel Gonazsi. Bipax cory:
B 7107 AUABIHAAR! Ke3eRIe AAKTHIH YIIH A0MKA Garbrrraiii,

Jlommst 7eyix Gapawik Kyni ciarey Kymine xere reGerli
ASIKTHI KIMBUTSTHBIH WANMARALFREA Gajizamsicrst Goaam,

Tontsi Toktaty. JonTs TOKTATY ONBIHUIBIHEH AONTH! Ml
‘MeHrepyile oHe JONTE Gepy, AL KYPY, KAKNara cory
Kil AT OFiBIH ic-opeKeTTepiN KATPACTHPYHIHA MYNKIN

i Geperi.
@ﬁ ?

142

JlonTst TOKTATY Kesifze eH GACTHICH — 01 OfBHIIBHAE
AFLIER Kepi cepmitin Keneyi.

Jlowazan kexe xaTKaH [onThl TabaHHLIH imIki KarbiMen
KTATKAHAA JeHeHIR caMars! Tipeiitin asxka ryceni. Tokra-
\THIH AAK MAMATH PAHA L1TeDi IIBIFADBLTAMB! 18, JOTKA THIEH

tearizune TipeliTin afK Aemreitine neiiin keitin merepizeni. flon-
WHEPUMATHIK KYIII 43ailbill, TOKTATHIAAK.
Jlomanan Kexle XaTKau JONTHI TaGAHMEH TOKTATKAHIA 20T~
KaGuanaiiTiin Tise GybibBAR Gyriiren asx Jomka Kapait
iFaPLLAAK. ASKTHIR YIIbI KeTepinii, ekime sepaen 5-10 cm
wiKTikKe Kotepinren kaxunta Goraau. Jonmen Tyitickenge
\GbL18 YIS AAK APTKA Kapai merepiex, coitrin xomThi nHep-
UK KYUH saiiThLIAAs,

#KorapLan Tycin KeJte JaTKaH 1onTs Tabanmen 1e, Taban-

bIH LUIKE JKAFBIMeH e TOKTaTyPa 60Ja1bl.

A1,

JlonTst axuim ypy. JlONTH a1MA-Keaek Teby APKbLIB ATBII
pxypeai. JlonTsi Tike GarsiTra anbin syprense rabanmbin iuwki
Jo1KkMLMeR Teyin aThI KYPreR Konailih, aX KHCHK GarhrT-

fra axm kyprenge anxsMEmR imki Goniriven Teyin asim
YPren s,
JlonTsi Taprhin aay - ere kypaeni recin. Kapesuiacran fon-
TAPTHIN A1y YIIiH A0 WeciHiK oifbiH xocnaphii Gonsait Giny
>pex. [lonThi TapTHin anyaa avran 6a-
'VIBI, T€3 3eTyAi Xome Gacka 1a acin-
pAl KOARAHYFA GonazsL.

Kaxnaumsnmim ojisimst. Kaxnans: -
OMAHAARAFH! €R GACTH, aca Kamerti
01 anamaary ofismmsLiap-
‘Heriari Teciazepi Men 20nTH Karbin
1y, KAFHI Kibepy, oifstEra Kocy
ocuiepin xaKchl GLyi Kepek.

143





image3.jpeg
CORKSIHBI €KITiK AU OPIAAYFA Ka Goaamst. JIonTs: Teniolly
e Heriari Kyl JOTHIH TeMenTi meTine Tycerin Goaca, o1 M-
PADH! Kapail IbIp AHATKIT YIAZHL.

‘Erep afKTHE ATKEMBIMER COF HIRFAMTHPAK Gorca, 01l
HONTH @K GACHIEBI ODTACHINER, iIKi, CIDTKS! ATKEINHNOI
coryra Gonaer.

ANKBIMHBIH OPTACHIMER COFY NONTHIH YIIY MIATTIARIHIN:
Ha acep erexi. O exnin airarRan Keiiin opbHAanamsL. Al
MAK TYCETiE AfIK JONTHE #aHbIHa Kofisi1amst. TeGerin anxtull
Y2 skagsunas. Cory Kesisge teGert aa epre mnuee vl
OJfSIHIIB CATMAK, TYCETiH ARFIRBIR YILIEA KeTepire)

AJKEIMEBLE CHTKS! GoTirinen cory Y cirey Kesiijl
reeTi AAKTHIN YIbH {IKe Kapaii GYDY Kepex.

ki Geniristen cory — e Kon Taparas ogic. 0
ATKsDHAE opra Geiriven Temkerterizelt Gomanst. Bipax cory
IHIH 07 A/UIBIEAATS! KeSerle AAKTBIR YIIHIH J0TKA GarbITrailih,

Tonms: ey is Gapsik Ry cimey Kymie sore TeGerll
AAKTHE KYMBUIBIHBIR MATIIARIBIFLEA GaiinanbicTs Gonaml

JonTs: okraty. JonTst TOKTaTy ORMEIEME fonTs! ol
MeRrepyiHe ot TONTs! 6EpY, AT KYDY, KAKTAFA COFY (8
Kinti AIAFSI O iC-ODEKeTTepiR KATPACTHPYSIRA MYMKil
7K Geperi.

JlonTH TOKTATY KesiRie eR GRCTHICH — 01 OMBHIINHE
asPuiman Kepi cepmitin Ketmeyi.,

Tlomanan Kexte ATKaH JONTH TaGAHABI imki Karsien
TOKTATKANAR NeHeHK canMaPH! Tipeiiri askKa Tyceti, TokTa-
| TATEIH 4K [AMATE] PAKA 11Tepi WbIPAPELIAE 72, A0MKA THIEH

earizute Tipeiiin asi Aemreitine nefti keitis merepizeri. Jlon-
T HHEPIMATBIK KYII] AGaiibIT, TOKTATHLIANHL

Jloxazian Kesie KaTKaH [ONTH! TAGARMER TOKTATKARIA K0T~

rit KaGLUIAITIE Tie GyBIHBIEAR GYTiMren ank fomKA Kapaii
apHUIAHL. ASIKTSIE YISt KoTepiri, exime sepger 5-10 c
WiKTIKKe Korepinren Katbinta Gonansl. JlommeR Tyitickente

(GLILIAYIITB! &K APTKA KApAi ILerepi.ier, coitrin T0nThiK HHep-

(ATBIK KYII] a3aifThinams.

K orapbAaH TYC KeJe KATKAH TOMTH TAGAHMER 1, TaBAH-
b IIK] KAFBIMEH Jle TOKTATy?a Dosamsl.

JonTst aasin &ypy. JlONTH ATMA-KeaeK Te0y APKELIB B
ypei. JTonmst Tike GarkiTra AT RypreRze Tabamis inmxi
Jarksnrsinee Teyin amsim sypre Konaitis, a1 KiCHK Garsi-
Ina. b sxypresze anKembE imki Goxiriven reyin azsim
cypren mwini.
JlonTs: Taprsin any - ote kyprei racix, Kapestacran zon-
st mapTsin a.ry ymin zom meciie ofts socnaphi GomKaii Giny
cepex. Jlonms: Taprim anyna arran Ga-
/ML, Te3 AeTyAi keHe Gacka 1a Tacir-
| repai xonnanyra Gonamst.
Kaxnawsissin ojisisr, Kaknants: -
[romanzanars er Gacrsi, aca Kasmerti
Joiisumbt. O anarAarb! OfBIHIIBITAD-
‘Heriari Teciaepi MeR 0NTBI KaFbi
1y, Karbi ®ibepy, offbimra Kocy
OCLepIE KaKc 6iyi Kepex.
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Jonma TOKTATY Keaifize ex GacThichl — 01 OBAIIHELIE
\AFbIEAH Kepi cepnizin Kermeyi.

Jlovanan Kele JaTKaH JONTHI TAGAHHBI ik HaFLIMeR
KTaTKaHAA AeHEHiK caTMarsl TipeiiTia askka Tycemi. Toxra-
\THIH AAK MAMATB PARA i7TeDi IbIPADBLIA/bI 14, J0MKA THIEH
tearizne TipeiiTin aAK Aemreitine neiiin keitin merepizeni. Jon-
MHEPUMATBIK KYIIi A3aiibill, TOKTATHLIALB.

Jlowazan keze arkan A0NTH TaGaHMER TOKTATKAHIA 40T
KabbunaiiThin Tise GysiEBEAR Gyriaren ask 1omKka Kapait
phitaeL. ASKTHIR YITb! KeTepiHKi, ekime sepier 5-10 cx
mikTiKKe KeTepiaren Kanbinta Gosamsi. Jonmen yitickenge
\GLUIAY LI AK APTKA KADAi Ierepiex, coifrin ROMTHH 1Hep-

JBIK KYII adaifThiiast.

;K_on!mn ‘TYCil KeJte KATKAH JONTH TabanMex e, Taban-
bl iIIIKi KAFBIMEH A€ TOKTaTyra Gonagst.

418,

Jlonst axsim &ypy. JlonTst a;mia-Kesex 160y APKBLIB ATHIT
ypexi. JlonTsi Tike GareiTta axbin Kyprente rabanubi imki
TKBIMBIMEH Teyill aJBIIT AYPreH KOAQibl, a1 KHCHIK Garsir-
' &JIBIN JKYPrenae anKbIMHBIH imki Goxirimen reyin amsm
Ypren THiszi.

JlonTst Taprsin aay - ere kypaexi Tecin. Kapesuiacran fon-
‘TADTRIN &7y YIiH 101 HeCiKik oifbiH ocnapbi Gommait Giny
pek. JlonTs! TAPTHIN a1y aTTan 6a-

L 3

COKKBIHbI €KMiH a/Ibin OpbiEAAyFa Aa Goaazst. JlonTst Tenkoil:
Jie Heriari Kym JONTHIE TeMeRTi meTike TyceTis Goaca, 01 MO:
Fapbl Kapaii MbIp AEATLI YIALBL.

Erep afKTHE A TKBIMBINER COFY biRFiTHIDAK Goca, 0N
JOMTH! AAK GACKIHBIR OPTACHIMEH, iIIKi, CHPTKE AIKBIMMON
coryra Gonasl.

AJIKHIMEbIH ODTACHIMEH COFY AOMTHIH YTy MAMMARHIN!
Ha ocep erexl. On exnin arpamRan Kefiin opsaaazs.. Cans
MAK TYCeTiH AAK AONTHIE #aHbHA KojibLiazst. Teberis asxruill
Ykt a3sina el COry Kegine rebetin asx sepre Tivec yurhily
OMBIHIIBI CATMAK TYCeTiH ARFHIHBIR YIIBIEA KoTepineni.

AJKBIMHBIE CHIPTKEL GoxiriMen cory ymin ciatey KesliAd
ne0eTin AAKTHIH YIIbIH ilike Kapaii Gypy Kepex.

ATKbINHHIE ini Goniriven cory — ex ken Taparan azic. (4
AJIKBIMHBIH Opra Gexiriven Temkererizeit Gonaxsi. Bipax cory:
TBIH 7107 &/LTIHAAFH] KeQEIyIe AAKTHIR VIILIH JOMKa Oarsirraiti,

Jlonmst reGyzix Gapabik Ky cirey Kymise xene reGerli
ARKTHIE KAMBUBIHRIE MAMMARTBFREA GafiambicTsl Goaam,

JlonTsi okraty. JIONTH! TOKTATY OffbIHIIBHRE A0NTH 0l
Mexrepyiie #eHe JONTH Gepy, AL KYDY, KAKNAFa COFY 0
Kini A71aFs! OFfBIH ic-PeKeTTepiH HATPACTHPYBIHA MYMEIl

ik Gepeni.
@% ?

(OMAHJAZAFH! e BACTH, aca KAXerTi
Ox1 anamuars! OifbHIIBLIA-
Heriari Teciuepi MeH JONTHI KAFBI
1y, Karwin kibepy, oifbiara Kocy
eciepin #aKchi 6i1yi Kepex.
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COKKBIHHI eKNiH aBiI OPhIHAAYFa 12 Goxazsl. JlonTsl Temken:
e Heriari KYII JONTHIR TOMeHTi metike Tyceris Goaca, 01 Mo
Faphi Kapail MNP aifHatB YIaThl.

Erep aSKTHE a1KHMBMeH COPY HHPALTMPAK 601ca, OWIA
JONTH 8K OaCHHLIE OPTACHIMEH, iIlIKi, CHPTKE ATKEIMHMON
coryra Gozazs.

'ANKSIMEBH ODTACHIMeR COFY JONTHIR YIIIy MANIARINIM
Ha ocep erexi. 01 exTin arannan kefiin opsmiaazs. CAl
MK TyceTiH 4K JONTHE XAHBHA KOibL1ab1. Teberin askriil
st assunazst. Cory Kegise Teferi ask epre Tiec yullly
OMBIRIITS CATMAK TYCETiH AAPHHLIN YIIBEA KoTepitei.

AJKuMHME cHpTKH GoziriMen cory ymin civey Keainie
reGerin asKTHE ymuE fmke Kapaii Oypy Kepex.

A inKi Geririven cory — ex en raparan axic. O
ATKIMESIE OpTa Gexiriven Temkerzerizeii Gonarst. Bipax cory:
I 70 &/UTHEIAPH Keserle ATKTHIH YIIILIE J0MKA GarkTTajii,

Jlonms: TeGyin GapasIk Kymii cirrey Kymige xare Tederlii
ANKTHE KAUMGLUTHENE MANMARTHFBEA Gail1arsicTsr Goxam,

JonTst Tokrary. JIONTs TOKTATY OfBIEITNERE 200TS! ol
MeKrepyie oHe 10NTH Gepy, abIN KYPY, KAKNAra COFy o
Kinxi a1ar OB ic-ODeKeTTepiH HAIPACTHDYSIHA MYN¥l
1K Gepexi.

¥ &

Jlonmst ToKTaTy Kesifte ex GacTHCH ~ 01 ONMEIIMHHE
anruman Kepi cepnizin erneyi.
JloNa7am Kefle ATKAH Z0NTH TaGaHRAR ik Karsven
roxraTxaa neesix camars Tipeiiria askka ycesi. TokTa-
ramss anx mana.nst PAEA irepi IBIPADLTATH 22, R0MKa THreR
buearine ripefirin asx zesrefine nefi kefiin merepirei. Jon-
s yeptATR KM adaiism, TOKTATHIALS.
JloMaam Kele aTKAR T0TH TAGGNEH TOKTATKANIA 0T
‘aGbinaliTSIN Tioe GySEMEAR GyriMre afK Jomka Kapai
DHUIATH. ASKTSI YIS KerepisKi, oxime aepren 5-10 o
uikrikce Korepiren kaTsura Goaams. Jlommen Tyicxenze
GHUL1A Y A AT KApai erepiTexi, oifTin AOMTLR mep-
btk Ky asaiTsinazs.
HiorapBUAH TYCiM Kee RATKAH ONTH TaGaRMER 26, Tadan-
b inrki arsien e ToKTaTyFa Gotazsi.

.

JonTs: a:sm mypy. lONTS! a1A-Ke3eK TEGY APKHLIK AT
Jcypei. o ike Garsirra azsn yprente TabaRHNR imki
Jo1KHMEIMeR Teyin aTWN AYPren KoAAilM, a7 KHCHK Garsr-
Jra amun xyprenze axsnamsn imki Goxiriven Teyin azsn
o ypren tuisuni.

Jontst Taprsm aay - ere kyprei Tocia. Kapesuaacran zon-
‘TAPTHIN a1y YIuia 20T Hecii OffbtH KocTAPHE G0l Gixy
Jepex. [lonms: Taprsin ayza arran Ga-

oy, e ey acome Gacka 1a Toci-

Juepai konnanyra Gonamst.

Kaxnaursssim oitsimsi. Kasnams: -

romananars: ex Gacts, aca Kaeri

oiisums. 01 axamnary: ofsmmsIAD-

s eriri ocizep s zomTs! Karsin

tny, Raruin xibepy, offura Kocy

ociiepin saKc Ginyi kepex.
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coRKaRB excrin AT opsiEAAyFa. na Gonat. flon Tenkoll:
e eriar Ky A0 ToNeri merike Tycerix 6oxca, 01 40!
vapst Kapail WA aATH yImOzSL.

Erep aKTHR ATKAMHNER CO?Y BAPARTHPAK 6012, 1)
JONTH AAK GACHHMIR OPTCHINeS, {IKi, CHPTR KA
coryra Gona.

"AJKBOMHLR OpTACHNEH cOFy FONTHIN YIIY MAMIARIHIN |
. ocep erexi. O exnin anramsan Kelin opemzasazst. Col
WA Tyceri a7k AONTHH KamsEA KosL1a . TeGeris sl
‘s eanazs, Cory Keainze TeSerin an sxepre tivtec il
OffHHII CoTMAK TYCOTIH ARTHIEBIN VIR Rorepicsi.

ATKMHSIR CPTR oTiries cory ymia ciarey kediifl
eferin asKTHIK Y LIKe Kapaii GYPY Kepex.

A i Goriries cory - ex Kon Taparas axic. 01
ankoomsin opra Goiren Tenesnerinei Gomazst. Bipak cory:
B 107 Q1A KedeIe BT VI A0MKA Garbraia,

‘Tons rebyain Gapsk Ky ciatey Kymine sore referl
ASKTHI KUNMKLTAR MATIARASIFEA Gafizamsicrst Goran,

‘Jlonmst Toxrany. JlonTsl T0KraTy OISR 20TTS!
‘MeRrepyixe oHe AONT GEpY, AT KYPY, KAKUAFa COFY 1
KL} ATtAFHL i ic-OpeEKETTeIE HATRACTIpYIIA MMl

i Gepeni
)
®ﬁ §

142

Tonmst 10raTy Kesinze ex GaCTHC! ~ 07 OHBHIIK
asrutsa Kepi ceprizin kerneyi.
JloNATan Kene aTKAR 0nTs: TabaRRR imi Haruen
o Trana Aesenix camsar: Tipeiirin askKa Tycexi. ToKra-
ras K a1 P Lirepi SFaBUIANS 12, 201K Tirex
bucarinze ripeivin anx envefive nei efit merepinexi. Jlon-
S HHEPUAAIAK KYILi a3ai, TOKTATHAD.

Jlowazan Kede TR Z0mTs: TaGAEMER TOKTATKALIA 20T-
i Ka G Tise GysimsRAR Gyriaren ask 20ma Kapaii
ISPAPHIATH. ARKTSIE YIS Kerepiski, akune epsen 5-10
wixtikxe Korepinren katsnta Gonazs. Jonnen yiicrente
.10y 8K apTA Kapai erepia ofrin soma e
ST e ——
7K OPaBAAN TYCIT KeTe KATKAH TONTH TaGARMeH 16, Tabas-
b i Karween 7 TOKTATYF oA,

. |

Jlonmst astn ypy. JIOmTH! a.A-Keoex 65y ADKsLIB 6T
cyper. Jlont e Gasvra a15m ypreite Tabamats imxi
o sesien teyin ansm ypres Kot a1 KHCHK Gars-
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