Устный журнал «Делай сам в себе здоровье» 
Учитель: «Здравствуйте» 
Добрая ласковость слова.
Стерлась на нет в ежедневном привете.
Здравствуйте, это же будьте здоровы. 
Это же дольше живите на свете. 
В небытие теперь уходит часто 
Известный смысл давно знакомых слов, 
Всегда ли мы, роняя слово, здравствуй, 
И впрямь хотим, чтоб кто - то был здоров. 
Всегда ли помним, что самой любовью 
Был побуждаем, в древности парод.
Желая высшей благости - здоровья 
Всем с кем судьба когда - нибудь сведет.

Учитель:
Сегодня мы отправляемся по дороге к доброму здоровью. Любой из вас скажет, что здоровье это самое дорогое, что у вас есть. Известный американский врач Поль Брэгг писал: «Самое большое богатство – здоровье. Делай сам в себе здоровье. Ради себя, ради родных и друзей. Купить здоровье нельзя, его можно только заработать своими усилиями». 
«Делай сам в себе здоровье!», так называется наш устный журнал. 

Ученик:  «Легенда».
В ДАВНИЕ ВРЕМЕНА НА ВОСТОКЕ ЖИЛ БОГАТЫЙ И СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛОВЕК. У НЕГО БЫЛО ЛЮБИМОЕ ДЕЛО, ПРИНОСЯЩЕЕ ЛЮДЯМ ПОЛЬЗУ: ОН ЗНАЛ ТАЙНУ НАХОЖДЕНИЯ ВОДЫ В ПУСТЫНЕ. БЫЛА И ЛЮБИМАЯ СЕМЬЯ.
ОДНАЖДЫ БРОДЯЧИЙ МУДРЕЦ ПРЕДСКАЗАЛ ЕМУ, ЧТО ЗА ТО, ЧТО ОН СЕГОДНЯ НЕ ЦЕНИТ, ЗАВТРА ОН ОТДАСТ ВСЁ, НО НИЧЕГО НЕ ПОЛУЧИТ. БОГАЧ РАССМЕЯЛСЯ И ПРОГНАЛ МУДРЕЦА. СЧАСТЛИВЫЕ ЛЮДИ ИНОГДА БЫВАЮТ ЖЕСТОКИМИ.
ПРОШЛО ВРЕМЯ, И В ДЕНЬ, КОГДА ЗАБОЛЕЛА ЛЮБИМАЯ ЖЕНА БОГАЧА, ОН ОТДАЛ ВСЕ СВОИ ДЕНЬГИ, КОГДА ЗАБОЛЕЛ ЕДИНСТВЕННЫЙ СЫН, - ОН ОТДАЛ ТАЙНУ СВОЕГО ДЕЛА. СУДЬБА БЫЛА БЛАГОСКЛОННА ~ ОНА ПОСЛАЛА ЕМУ  БОГАТОЕ НАСЛЕДСТВО, И ЕЩЕ ГОДЫ ОН ЖИЛ БЕЗМЯТЕЖНО.
КОГДА ЖЕ БОЛЕЗНЬ ПОДСТУПИЛАСЬ К НЕМУ – НИКАКИЕ БОГАТСТВА НЕ СМОГЛИ ЕМУ ПОМОЧЬ.

Учитель: За то, что человек не ценит здоровье, он может заплатить дорогую цену. Но вернуть его не всегда возможно. Знаем ли мы это? Знаем, но ведём ли здоровый образ жизни?  Нам предстоит узнать, что входит в понятие здоровый образ жизни.

Ученик: Кто знает, что такое 
        Крепкое здоровье? 

Ученик:
Значит с радостью учиться, 
Бегать, прыгать, веселиться. 
Утром с солнышком вставать, 
Заправлять свою кровать.

Ученик:
Чистить зубы, умываться,
Обтираться, закаляться, 
Скуку выгонять и лень
По режиму строить день.

Ученик: 
Вовремя за стол садиться, 
За едой не торопиться
И поменьше есть конфет
В сладком витаминов нет. 

Ученик:
Чтобы быть всегда в порядке, 
Начинайте день с зарядки. 
Пусть большой спорт не для вас 
Физкультура в самый раз.

Ученик:
Не ленитесь и поймёте: 
С физкультурой проживёте 
Вы на много больше лет 
Хоть по складу не атлет. 
 
Ученик:
Без спортивной подготовки
Танцы трудно танцевать. 
Значит надо тренировки 
Никогда не забывать. 

ТАНЕЦ «Қаражорға»
 
Ученик:
Если хочешь стать умелым, 
Ловким, быстрым, сильным, смелым. 
И здоровье сохранить
Со спортом мы должны дружить. 

Песня (на мотив песни Бременских музыкантов)
1. Ничего на свете лучше нету, 
   Чем зарядку делать на рассвете.
   Чистый воздух, бег по стадиону
   Это очень с детства нам  знакомо. 
2. Наше поле – поле стадиона 
   Баскетбол, футбол, турнир с игрою. 
   Мы в походы ходим со всей школой,
   Наше счастье жить такой судьбою.
3. Ни за что на свете мы не будем, 
   Подражать курящим, пьющим людям.
   Мы за ЗОЖ! Беречь здоровье будем
   До ста лет прожить желаем людям! 

Учитель: 
По-разному беда приходит к нам –
Болезнью, непризнанием, потерей... 
Наперекор судьбе, назло врагам 
Жить остаёмся, в будущее веря. 
И если в час твоей большой беды 
Подавишь боль, сумев в строю остаться, 
То это будет значить, что и ты 
Имеешь право Человеком называться. (Т.И.Степанюк)

Ученик: 
Здоровье - высшая награда
Оно не рядом, не вблизи. 
К нему шаг в день, но делать надо
Иди, карабкайся, ползи.

Ученик:
Улыбайся, смотри веселей! 
Жизнь прекрасна, так радуйся ей! 
Больше двигайся, будь посмелей, 
К окружающим будь подобрей. 
Меньше ешь, соблюдай гигиену, 
Дружбу с чистой водою веди. 
И здоровье как дар всей Вселенной, 
Как награда, вас ждёт впереди. 

ТАНЕЦ «Учитель танцев» ДЮНА.

Ученик:
У берегов озер, морей и рек 
Случается, что тонет человек.
Лишь он начнет на помощь звать, 
Его, конечно же, спешат спасать.

Ученик:
И если дом гудит, охваченный огнем, 
А человек без чувств остался в нем, 
Тотчас на помощь друг к нему спешит
-Ему так сердце доброе велит.

Ученик:
Когда же школьник курит сигарету
И годы жизни отдает за это,
Пойми, он тонет, он горит... Беда!
Сейчас решается его судьба.
Не будь же равнодушным человеком,
Спеши спасать! Он может стать калекой!

Неожиданно звучит музыка, на сцене появляется девочка  в образе сигареты "Стюардесса". Рассказ ее сопровождается веселой пантомимой.
Сигарета.
Мое имя - сигарета. 
Я красива и сильна, 
Я знакома с целым светом,
Очень многим я нужна.
Едким дымом проникаю 
Я в людей, чтоб их травить. 
Пусть, любезные, узнают, 
Как со мною им дружить. 
Мозг и сердце я дурманю 
Молодым и старикам, 
Независимо от знаний, 
Скажем прямо, слабакам. 
Годы жизни отнимаю 
Я у тех, кто мной пленен, 
Эту жизнь в себя вливаю, 
Постоянно, как закон. 
Я особенно стараюсь 
Молодого в сети брать, 
В нем-то силы я черпаю. 
Пусть покуривает, брат! 
Я живу уже столетья, 
Не берут меня года 
Вот что значит долголетье! 
И всегда я молода.
Я поистине бессмертна, 
Победить меня нельзя, 
Убиваю незаметно 
Вас, наивные друзья! 
Да! Да! Вас и вас, друзья, 
И не чувствую греха, 
Убиваю... Ха-ха-ха!
С обеих сторон сцены появляются два санитара и удерживают Сигарету за руки.
1-й санитар. Наконец мы вас поймали, 
             Задержать вас приказали!

Сигарета.    Не пойду я никуда,
             Все на помощь, все сюда!

2-й санитар. Бесполезно, не кричи!
             Без истерик, помолчи!

Сигарета.    Кто вы? Что вы? Что за люди? 
             Не касайтеся меня! 
             Честь сейчас моя задета 
             Вы ответите за это! 
             Где ваш ордер на арест?

1-й санитар. Вот с печатью... Ордер есть! 
             Ну пойдем, пойдем, девица, 
             Хватит нам с тобой возиться, 
             Полно головы кружить, 
             Мы ведем тебя лечить!

Ученик:
Ты выкурил всего пять сигарет 
-А часа жизни твоей нет. 
Во имя шаловливой моды 
Кладешь ты в землю жизни годы, 
Себе болезни вызываешь, 
Куреньем гибель приближаешь. 
Меняешь жизнь на деготь, смрад. 
В позорной сделке сам лишь виноват.

Басня:
Кроха - сын пришёл к отцу 
И спросила кроха: 
"Если я курить начну 
-Это очень плохо?" 
Видимо, врасплох застал 
Сын отца вопросом.
Папа быстро с кресла встал,
Бросил папиросу.
И сказал отец тогда
Глядя сыну в очи:
"Да, сынок, курить табак -
Это плохо очень".
Сын, услышав, сей совет,
Снова вопрошает:
"Ты ведь куришь много
Лет и не умираешь?"
"Да, курю я много лет,
Отдыха не зная.
Я не ведал страшных бед,
А вся глава - седая.
Закурил я с юных лет,
Чтоб казаться взрослым,
Ну, а стал от сигарет
Меньше нормы ростом.
Я уже не побегу
За тобой в припрыжку,
Бегать быстро не могу,
Мучает одышка.
Прошлым летом иль забыл,
Что со мною было?
Я в больницу угодил,
Сердце прихватило.
Сердце, лёгкие больны,
В этом нет сомненья.
Я здоровьем заплатил
За своё куренье.
Никотин - опасный яд.
Сердце поражает,
А смола от сигарет
В бронхах оседает.
"Ну и ну!" - воскликнул сын, -
Как ты много знаешь
Про смолу и никотин
А курить, всё ж, не бросаешь!
Я бросал курить раз пять,
Может быть, и боле,
Да беда - курю опять.
Не хватает воли.
Ты мой папа, я - твой сын,
Справимся с бедою.
Ты бросал курить один,
А теперь нас двое.
И решили впредь ещё
И отец и кроха: 
"Будем делать хорошо 
И не будем - плохо!"

Ученик:
Прими несложные советы, 
Как распроститься с сигаретой. 
Запомни: человек не слаб, 
Рожден свободным. Он не раб, 
Рожден без крыльев, а летает, 
Успешно космос покоряет, 
Меняет направленье рек 
И даже всё лицо планеты. 
Поверь - всё может человек, 
Ведь он сильнее сигареты.

Ученик:
Курение здоровье убивает,
А счастья без здоровья не бывает.
Чтоб стать удачливым в судьбе,
Достань оружие, оно в тебе.
Сегодня вечером, как ляжешь спать,
Ты должен так себе сказать:
"Я выбрал сам дорогу к свету
И, презирая сигарету,
Не стану ни за что курить.
Я - человек! Я должен сильным быть!

Ученик:
Мы - молодежь двадцать первого века, 
В наших руках судьба человека. 
Против курения мы - 
Здоровое поколение нашей страны!

Исполняется песня ( на мотив «По секрету всему свету»)
1. Я, я, я секретов не держу 
Всем, всем про куренье расскажу. 
Я, я, я не шкаф и не музей 
Хранить секреты от друзей.

2. Кто, кто, кто не курит и не пьёт 
Тот, тот, тот здоровье сбережёт. 
Мы, мы, мы хотим вам дать совет 
Как быть здоровым много лет. 

Припев: Ля, ля, ля, жу, жу, жу. 
По секрету всему свету про куренье расскажу.

3. Я, я, я секретов не держу 
Всем, всем про куренье расскажу. 
Да, да куренье - вред, мои друзья!
Не тратьте вы здоровье зря.
 
Припев: Ля, ля, ля, жу, жу, жу. 
По секрету всему свету про куренье расскажу.

Все: Хоть ты лопни, хоть ты тресни, 
     Здоровый образ у нас на первом месте! 

Ученик:
Жить не курить, жить не колоться. 
Колёс не глотать, с этим надо бороться. 
Всем наркотики вредны, И они нам не нужны, 
Мы здоровье выбираем, 
Мы и вам того желаем. 
 
Ученик:
Объявляем мы бой наркомании всей!
Мы хотим видеть счастье планеты детей. 
Если враг угрожает здоровью людей
Значит, зло пресеки и навечно убей!

Ученик:
Нет наркотикам! Все: Нет!
Будь здоровой Земля! 
Пусть очищены будут от зелья поля! 
Дети в мире и счастье живут среди нас.
Нет наркотикам! Все: Нет!
Призываем мы вас!
 
Песня ( на мотив песни кота Леопольда) 
1. В небесах высоко 
   Ярко солнце светит, 
   До чего хорошо 
   Жить на белом свете. 
   Голова не болит, дышится свободно. 
   Ведь здоровьем модно нынче дорожить. – 2 раза 
2. В небесах – облака, 
   В космосе – ракеты. 
   Для чего же нужны 
   Вино и сигареты? 
   Дружно «Нет» пропоём
   Ядам наркоманным. 
   Мы без дряни этой лучше проживём. – 2 раза. 

Ученик:
Иная жизнь страшнее смерти, 
Молва людская нам твердит. 
Молва права – вы ей поверьте. 
И имя этому кошмару – СПИД. 

Ученик:
Ты молод, но душа твоя болит – 
Твоя свеча ещё не догорела…
А в сердце муки, кровь кипит – 
Здоровье отбирает СПИД. 

Ученик:
Твои глаза полны страданий, 
И спутать можно плоть и тень…
Ты не питаешь ожиданий
Желанья меряешь на день…

Ученик:
Но если б раньше мог ты знать –
Что на земле найдёшь ворота ада, 
Ты смог бы направленье поменять – 
Возможно б не напился яда. 
 
Ученик:
И даже находясь у огненных ворот, 
Лишь за тобой решенье – 
Иль ты шагаешь бездне в рот, 
Иль молишь бога о спасенье!!!

Ученик:
Людям всем напоминаем
ВИЧ инфекция – беда. 
Молодёжь всю призываем 
Быть здоровыми всегда. 

Ученик:
Спаси своё здоровье, 
Не приноси всем боль, 
Спаси себя от смерти, 
Не пробуй алкоголь. 

Ученик:
Подумай. Разве это не печально 
Что, в жизнь едва, вступая, наши дети 
Порой случайно, чаще не случайно, 
Вдруг попадают в преступлений сети? 

Появляются участники сценки. Разыгрывается эпизод «Дело было вечером».
- Дело было вечером, делать было нечего. 
- Что, ребята, в домино?
- Надоело нам оно.
- Ну, тогда пошли в кино.
- Надоело и оно.
- Может, просто помолчать, посидеть и почитать?
- Что ты, Ваня, что ты? К книгам нет охоты! 
Чтец: И тогда заметил Стас.
Водка - лучший спорт для нас.
Если делать нечего, так же как вчера,
Пить начнем мы с вечера, ну и до утра.
(Все любители спиртного окружают и слушают Стаса)
Перво - наперво сейчас выпьем пива. Это раз!
И бутылочку вина, чтоб встряхнуться. Это два!
Ты с мольбою не смотри - водка будет. Это три!
Как увидим, где бутылки, там возьмем еще, четыре.
Сколько будем доставать, столько будем выпивать. Это пять.

Ученик: 
Чтоб стала человеком обезьяна,
Потребовалась вечность, а не век,
Зато в одно мгновенье, как ни странно,
Стать обезьяной может человек.

Чтец:
Дальше будем продолжать?...
Одним словом, как хотели, так ребята погудели..
(Участники по очереди)
Стае Степану врезал в глаз - это раз!
Сам дополз домой едва - это два!
Пока полз, себе наставил синяки и фонари - это три!
Мебель всю сломал в квартире - это кажется, четыре!
И костюм прожег опять. Это пять!
Дома начал он орать, драться и семью ругать...
Стоп! Пора и подытожить.
Из-за пьянства ведь у нас
Семьи рушатся подчас... Это раз!
И прогулы-то кругом
Из-за пьянства в основном. Это два!
И удар от водки этой по семейному бюджету.
Это что ни говори, тоже важно. Это три!
Ну а травмы? Взглянем шире.
Все поэтому. Четыре!
Пьяный, он, чего скрывать,
Любит технику ломать! Это пять!
Дальше будем продолжать?
Все: Да! Решительную борьбу с пьянством!

Песня (на мотив песни «Улыбка»)
1. Нас рекламой сбить никак нельзя 
   Рекламируют, что нужно и ненужно. 
   Что не выбрать, милые друзья? 
   Только лучшее - ответим мы вам дружно.

Припев: И тогда наверняка
Скажем вредному: «Пока»
Мы здоровыми хотим служить Отчизне
И на целый белый свет
Алкоголю скажем: «Нет»
Голосуем за здоровый образ жизни.

Ученик:
Долг каждого из нас живущих на планете,                                
Приумножать добро и делать мир добрей!
Он будет ваш, сегодняшние дети!
Вы встанете у жизненных рулей.
                                       
Ученик:
Ты гражданин своей страны! 
Ты будущее Казахстана! 
Ты надежда своих родителей!

Ученик:
Мы Отчизне верно служим. 
Ты – один из сыновей. 
Так расти, чтоб ты был нужен 
Славной Родине своей. 

Учитель:
Посмотри вокруг, мой друг!
Летит планета в космосе безбрежном,
А на планете речка, луг,
ты среди трав, березок нежных
Как птица ,ты мечтаешь вдруг,
Расправить крылья и взлететь повыше,
И разорвать опасный круг,
И знать что счастье тебя ищет!
Прекрасна мысль, мечта ,что надо
И впереди возможностей не счесть,
И знай , мой друг, достойная награда
Лишь то, в чем смысл жизни есть!
(все) спорт, музыка, творчество, друзья!
Добрые дела, вместе ты и я!

Ученик: 
Журнал наш близится к финалу
Его программу с самого начала.
Готовили от всей души
И взрослые и малыши.

Учитель: 
Посмотри вокруг: как мило
В небе солнышко проплыло, 
Из земли растёт цветок, 
Слышен птичий голосок. 
Утром ты глаза открыв, 
Поприветствуй этот мир, 
Пожелай себе удачи -  
О плохом и так судачат! 
Создай своё ты настроенье! 
Пусть вся жизнь будет везеньем! 

Песня «Хорошее настроение» 
1. Если вы учитель, вы тогда поймёте, 
   Что такое радость, встреча с детворой
   И после уроков с хорошим настроеньем
   С книжками под мышкою спешите вы домой.
Припев: И улыбка без сомненья 
        Вдруг коснётся ваших глаз 
        И хорошее настроение 
        Не покинет больше вас. 
2. Если кто-то в классе вдруг разбил окошко, 
   Вы не унывайте: это всё пройдёт. 
   Просто пригласите в класс его родителей
   Он вам сразу много стёкол принесёт.

3. Если класс ваш дружно не выучил уроки 
   И с проверкой завуч идёт к вам на урок.
   Вы не унывайте, контрольную им дайте, 
   Много умных есть детишек, вспомните о них. 



Литература: 
1. Республиканский методический журнал «Педсовет» №3 2010г.
 
2. Республиканский методический журнал  «Валеология. Физвоспитание. Спорт» №9 2004г

3. Республиканский методический журнал «Внеклассная работа в школе» 

4. Г.Г.Кулинич «Вредные привычки: профилактика зависимостей 1-4 классы» М., ВАКО 2009г.  





































 
 «Легенда».
В ДАВНИЕ ВРЕМЕНА НА ВОСТОКЕ ЖИЛ БОГАТЫЙ И СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛОВЕК. У НЕГО БЫЛО ЛЮБИМОЕ ДЕЛО, ПРИНОСЯЩЕЕ ЛЮДЯМ ПОЛЬЗУ: ОН ЗНАЛ ТАЙНУ НАХОЖДЕНИЯ ВОДЫ В ПУСТЫНЕ. БЫЛА И ЛЮБИМАЯ СЕМЬЯ.
ОДНАЖДЫ БРОДЯЧИЙ МУДРЕЦ ПРЕДСКАЗАЛ ЕМУ, ЧТО ЗА ТО, ЧТО ОН СЕГОДНЯ НЕ ЦЕНИТ, ЗАВТРА ОН ОТДАСТ ВСЁ, НО НИЧЕГО НЕ ПОЛУЧИТ. БОГАЧ РАССМЕЯЛСЯ И ПРОГНАЛ МУДРЕЦА. СЧАСТЛИВЫЕ ЛЮДИ ИНОГДА БЫВАЮТ ЖЕСТОКИМИ.
ПРОШЛО ВРЕМЯ, И В ДЕНЬ, КОГДА ЗАБОЛЕЛА ЛЮБИМАЯ ЖЕНА БОГАЧА, ОН ОТДАЛ ВСЕ СВОИ ДЕНЬГИ, КОГДА ЗАБОЛЕЛ ЕДИНСТВЕННЫЙ СЫН, - ОН ОТДАЛ ТАЙНУ СВОЕГО ДЕЛА. СУДЬБА БЫЛА БЛАГОСКЛОННА ~ ОНА ПОСЛАЛА ЕМУ  БОГАТОЕ НАСЛЕДСТВО, И ЕЩЕ ГОДЫ ОН ЖИЛ БЕЗМЯТЕЖНО.
КОГДА ЖЕ БОЛЕЗНЬ ПОДСТУПИЛАСЬ К НЕМУ – НИКАКИЕ БОГАТСТВА НЕ СМОГЛИ ЕМУ ПОМОЧЬ.
Песня «Хорошее настроение» 
1. Если вы учитель, вы тогда поймёте, 
   Что такое радость, встреча с детворой
   И после уроков с хорошим настроеньем
   С книжками под мышкою спешите вы домой.
Припев: И улыбка без сомненья 
        Вдруг коснётся ваших глаз 
        И хорошее настроение 
        Не покинет больше вас. 
2. Если кто-то в классе вдруг разбил окошко, 
   Вы не унывайте: это всё пройдёт. 
   Просто пригласите в класс его родителей
   Он вам сразу много стёкол принесёт.

3. Если класс ваш дружно не выучил уроки 
   И с проверкой завуч идёт к вам на урок.
   Вы не унывайте, контрольную им дайте, 
   Много умных есть детишек, вспомните о них. 
___________________________________________________________


