Сценарий праздника

«Папа, мама, я – спортивная семья»

Цель: привлекать родителей к совместной деятельности.

Задачи:

1. Пропаганда и формирование здорового образа жизни

2. Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи.

3. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей

Участники: учащиеся и родители класса (по 10 человек).

Оборудование: спортивный инвентарь (мячи, кегли, воздушные шарики, ракетки).

Подготовка: оформить плакаты, записать музыку, сделать медали, приглашение к празднику, вырезать буквы, украсить зал

Ход мероприятия:

Ведущий: Здравствуйте дорогие гости – уважаемые мамы, папы, дети! Мы очень рады видеть Вас на нашем празднике – “Мама, папа, я – спортивная семья!”. Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружных спортивных детей и взрослых. Поприветствуем их!

Звучит марш. Участники входят в зал, ведущий называет членов команды.

1) конкурс «Самопрезентация»

Каждая команда называет себя и произносит свой девиз!

Ведущий: Оценивать наши успехи будет жюри в составе: ...

А сейчас слово предоставляется председателю жюри...

Зачитываются критерии оценки эстафет и напутственное слово.

Ведущий: Уважаемые участники и гости, с чего начинается наш день? Конечно же, с зарядки! И сейчас каждая команда покажет и  комплекс утренней гимнастики. А мы с вами будем повторять.

Ведущий: Здорово, это у вас получилось! Мне понравилось! А вам ребята, понравилось! Команды, обратите внимание, это ваши болельщики, поприветствуем их! Болельщики, как вы умеете хлопать? А как топать?

А кричать ура! Давайте прорепетируем…

А сейчас слово предоставляется жюри...

2) конкурс «Разминка»

Даётся слово “физкультура”. Вам надо составить из него как можно больше слов. Победителем будет команда назвавшая последнее слово. Время на раздумье 1 минута

Игра с болельщиками: ведущий раздает болельщикам название вида спорта, он должен без слов показать этот вид спорта, а остальные угадать (баскетбол, горные лыжи; футбол, фигурное катание; волейбол, хоккей; прыжки в длину, конькобежный спорт)

А сейчас слово предоставляется жюри...

3) следующий конкурс – “Гонка мячей”

Ведущий: Вот тяжелые мячи,

Сразу видно – силачи.

Будем руки развивать,

Мяч друг другу отдавать.

Команда становится в одну шеренгу. Первому игроку выдаются в руки мячи. По сигналу мяч передаётся обеими руками над головой игроков. Когда мяч приходит к последнему участнику, тот быстро берёт мяч обегает всю команду и становится перед первым участником. Передача мяча продолжается пока первый участник не встанет на своё место. Побеждает команда,  показавшая лучшее время.

А сейчас слово предоставляется жюри...

4) конкурс «Эстафета»

Ведущий: Бег бывает очень разный,

Но всегда такой прекрасный,

Быстрый, медленный и средний,

Бег с препятствием, барьерный,

И выигрывает тот,

Кто ни в чём не отстаёт.

У каждой команды по одному воздушному шарику и ракетке. Подталкивая воздушный шарик ракеткой, надо добежать до кегли и вернуться к команде побеждает команда, показавшая лучшее время.

А сейчас слово предоставляется жюри...

Игра с болельщиками: Болельщики делятся на две команды и рассаживаются на стульях с противоположных сторон. По команде должны поменяться местами, с каждой стороны убирается по одному стулу и так пока не останется один участник.

5) Ведущий:  Следующая наша эстафета называется «Барон Мюнхгаузен». Как    и   знаменитый    сказочный    путешественник,   Барон Мюнхгаузен летал на ядре, так и вам предстоит преодолевать расстояние от линии старта до кегли и обратно, зажав мяч между  коленями.  Выигрывает  команда,  проделавшая  это быстрее.

А сейчас слово предоставляется жюри...

6) Конкурс «Липкий мяч»

Первый участник бежит с мячом до стойки и обратно, затем второй берётся за мяч и они вместе бегут,  затем третий и так далее, пока все члены команды не будут держаться за мяч. Выигрывает  команда,  проделавшая  это быстрее.

Ведущий: А пока жюри подводит итоги, а наши команды отдыхают, я хочу услышать болельщиков. Я буду загадывать загадки, а вы их отгадывать!

Загадки о спорте

- Не пойму, ребята, кто вы?

Птицеловы? Рыболовы?

Что за невод во дворе?

- Не мешал бы ты игре,

Ты бы лучше отошел.

Мы играем в …

(Волейбол)

Эти фрукты не съедобны,

Но огромны и удобны.

Их иной спортсмен часами

Лупит сильно кулаками.

(Боксерские груши)

Силачом я стать хочу.

Прихожу я к силачу:

- Расскажите вот о чем –

Как вы стали силачом?

Улыбнулся он в ответ:

- Очень просто. Много лет

Ежедневно, встав с постели,

Поднимаю я …

(Гантели)

Вот серебряный лужок,

Не видать барашка,

Не мычит на нем бычок,

Не цветет ромашка.

Наш лужок зимой хорош,

А весною не найдешь.

(Каток)

Две новые кленовые

Подошвы двухметровые:

На них поставил две ноги –

И по большим снегам беги.

(Лыжи)

Во дворе с утра игра,

Разыгралась детвора.

Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" -

Значит там игра - … (Хоккей)

Зеленый луг,

Сто скамеек вокруг,

От ворот до ворот

Бойко бегает народ.

На воротах этих

Рыбацкие сети.

(Стадион)

По пустому животу

Бьют меня невмоготу;

Метко сыплют игроки

Мне ногами тумаки.

(Футбол)

Этот конь не ест овса,

Вместо ног - два колеса.

Сядь верхом и мчись на нем,

Только лучше правь рулем.

(Велосипед)

Палка в виде запятой

Гонит шайбу пред собой.

(Клюшка)

Ведущий: Вот и подошли к концу наши соревнования, жюри готово объявит результаты. Команды, в одну колонну становись! В обход по залу шагом марш! (Под марш физкультурников, команды проходят по залу и останавливаются у центральной стены)

Жюри объявляет результаты, вручает медали, призы и грамоты.

Ведущий: Пусть все это только игра,

Но ею сказать мы хотели:

Великое чудо - семья!

Храните ее, берегите ее!

Нет в жизни важнее цели!
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