Трудно себе представить то благотворное влияние,

                                                    которое произошло бы во всей жизни людской, 

    если бы люди перестали одурманивать и отравлять 

                                         себя водкой, вином, табаком и опиумом. 

                                                                                                                                  Л.Н.Толстой.

Внеклассное мероприятие на тему
«Безвредного табака не бывает».
Цель:  формировать отрицательное отношение к курению; помочь осознать масштабы вреда курения для здоровья человека и общества в целом; профилактика табакокурения подростков.
     Данный материал может быть использован  на классном часе, на уроке окружающего мира, можно также провести в виде диспута или «Круглого стола».

1 этап. Предварительная подготовка занятия.

- поиск учащимися материала по заданной теме - работа с различными источникмаи информации: газетами, журналами, ресурсами ИНТЕРНЕТ, справочниками, медицинскими энциклопедиями и словарями, статистическими данными и т.д.;
- подготовка и изготовление стендов- плакатов для защиты проекта;

- консультации и коррекция подготовленного материала.

2 этап. Защита проекта.

1 блок. Группа «Историки».

Знакомство с историей возникновения табакокурения. Открытие Америки и знакомство с табаком жителей Европы. Появление табака в России в 16 веке. Распространение курения в мире. Мировые религии о курении. Известные люди - курильщики.

2 блок. Группа «Медики». 

Химический состав сигарет. Влияние никотина и других веществ на внутренние органы человека. «Пассивное курение».  Табакокурение и успешность работы. Опасности женского курения. Специальные антиникотиновые средства и препараты. 

3 блок. Группа «Юристы». 

Современное законодательство о курении в общественных местах и учебных заведениях. Внутренние корпоративные нормы фирм и организаций о курении. 
4 блок. Группа «Журналисты».

Реклама сигарет. Мода. Общепринятые заблуждения о влиянии сигарет на человека. 

5 блок. Группа «Обыватели».

Выводы по прослушанному занятию. Как бросить курить – рекомендации специалистов и бывалых курильщиков. Памятка решившему бросить курить.

