 Значение взаимодействия и  результаты совместной деятельности
детского сада  и спортивной школы для развития физкультуры и спорта

Фёдорова Е.Н.,
инструктор по физической культуре
МБДОУ детский сад №27 «Березка»
Старый Оскол Белгородской области

Мы идем на тренировку,
Спорт, мы знаем, - это труд.
Силу, смелость и сноровку
Тренировки нам дадут

Для развития физической культуры  и спорта в детском саду  созданы необходимые условия. В дошкольном учреждении функционирует спортивный зал с необходимым оборудованием для проведения непосредственно образовательной деятельности по физической культуре и развития спорта, выработка  у детей потребности в самостоятельной ежедневной заботе о своём здоровье;
В ходе физкультурно-оздоровительной работы развиваются физические, психические и волевые качества детей, воспитываются  самостоятельность, развивается  творчество. Занятия по физической культуре  способствуют формированию потребности в двигательной деятельности.          С целью пропаганды ценности развития физических качеств (силы, воли, выносливости), расширения кругозора, формирования приоритетов здорового образа жизни  в МБДОУ №27 «Берёзка» с детьми  проводились экскурсии в различные спортивные клубы и секции с целью показать дошкольникам возможности организма и каких результатов можно достичь, занимаясь  различными видами спорта. Дошкольники с интересом наблюдали за тренировкой спортсменов. Особенно тесно  сотрудничает детский сад со спортивной школой «Лидер».

Инструктором по физической культуре сформирован кружок по лёгкой атлетике из наиболее одарённых детей в области физической культуры в составе 16 детей. Дети занимающиеся в кружке, достигли высоких результатов  участвуя в спартакиаде среди дошкольных образовательных учреждений. За последние три года было три победителя и пять призёров спартакиады. 
          На базе нашего детского сада в ноябре 2013 года состоялся второй тур городской спартакиады среди дошкольников, где соревновались между собой дети  детских садов №26, №27 №31. В нём принимали участие дети, показавшие лучшие результаты в первом отборочном туре. Дошкольники с большой ответственностью отнеслись к тренировкам, они как настоящие спортсмены стремились достичь высоких результатов. По итогам соревнований высокого результата по прыжкам в длину с места добилась Ерёмина Полина, воспитанница детского сада №27 «Берёзка». Её результат составил 183см. Воспитанницу детского сада пригласили заниматься лёгкой атлетикой в спортивную школу, где Полина и по сей день показывает достойные результаты.
 Шесть воспитанников   приглашены тренером бассейна ОЭМК  заниматься плаваньем.
С детьми подготовительных к школе групп была проведена обзорная экскурсия по спортивной школе «Лидер».
МОУУДОД ДЮСШ «Лидер» провела мастер- класс для педагогов ДОУ с целью выявления талантливых детей.
  Школа «Лидер» оказывала родителям воспитанников ДОУ консультативную помощь по привлечению детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом, обеспечила родителей воспитанников рекламной информацией о совместной деятельности дошкольного учреждения и спортивной школы.
В предверии зимних олимпийских игр в Сочи, дети с особенным интересом и большим интузиазмом готовились к соревнованиям, стремясь к олимпийскому девизу Быстрее, выше, сильнее.

                                         

















г. Старый Оскол
2014 г.



