Внеклассное мероприятие «Быстрее, выше, сильнее!»
Цель: развивать физические возможности детей и формировать здоровый образ жизни.
Оборудование: атрибуты – разные мячи, обручи, скакалки, магнитофон и записи, ленты, шары, платочки, призы.
Ход мероприятия
Звучит «Спортивный марш» слова В.Лебедев-Кумач, муз. И.Дунаевского. Дети входят в зал с атрибутами, садятся.
Ведущий №1
Утро только настает
И у всех полно забот.
Люди взрослые и дети –
По своим спешат делам.
Ведущий №2. Дружно делаем зарядку (дети берут атрибуты в руки). По команде « Становись !» выполняются команды: « «Подравняйся! Подтянись! Наклоняйся! Приседай! Грудь и плечи расправляй!
Ведущий №1. Соревнование первое. Судьи все! Кто быстрее, точнее? Звучит «Считалочка», сл. Е.Благининой, муз. М.Иорданского. (Танцует группа девочек с разноцветными шарами). 
Ведущий №2. Голосуем атрибутами спорта: «за» - поднимаем вверх, «нет» - стоим спокойно.
Кто лучше выполнил считалочку, голосуем!
Ведущий №1. Победителя награждают теннисным мячом. (Аплодисменты!). 
Ведущий №2. Выходят мастера, умеющие владеть мячом (Звучит музыка «Мячи».) Команда мальчиков (6 человек) ведут мяч от одной стены до другой, кто быстрее – побеждает.
Ведущий №1. Кто быстрее? (Победитель получает мяч.)
Ведущий №2. «Упражнение» - обручи. (Песня на сл. З.Петровой, муз. Ю. Ушкова.) Команда девочек (6 человек)  выполняют несколько упражнений с обручами.
Ведущий №1. Кто был самой ловкой, гибкой, точной? Голосуем. Атрибуты вверх!
Ведущий №2. Победительнице вручают скакалку. (Аплодисменты!)
Ведущий №1.  Приглашаются футболисты, 2 команды (по 3 чел). Надо ногами аккуратно прокатить мяч от одной стены до другой. Победит та команда, которая быстрее прокатит мяч. (Звучит песенка «Игра в футбол»). 
Ведущий №2. Победа за командой 2. Вручаем всем мячи! (Аплодисменты!)
Ведущий №1. Приглашаем девочек (6 человек). Они встают друг против друга и под музыку скачут, кто дольше, и поют (Звучит песенка «Скакалки»). Победила…  Получай мяч!
Ведущий №2. Конкурс джигитов нашего класса. Играют все желающие мальчики, выходят со стульями в руках. ( Звучит песня «Джигитовка».) Начали! Девочки следят, чтобы ребята скакали и не теряли платка.
Ведущий №1. За активное участие в соревнованиях всем, кто не получил призы, вручаем на Новый год календари (лучше настенные, спортивные).
Ведущий №2. Начинаем разминку перед тем, как покинуть зал. Все встали! Повторяем за мной.
Звучит «Спортивный марш»
Ведущие №1  и №2 в такт музыке делают приседания, наклоны, повороты.
Ведущий №1. Молодцы! Справились все с заданием.
Ведущий № 2. Победила спортивная дружба!
Все вместе: Дружба! Ура! Ура! Ура!



