Драгоценные камни. Влияние на здоровье и благополучие. 
[image: prize_1 (700x525, 91Kb)]
 Чудесная сила драгоценных камней.
    Драгоценные камни сопровождали человечество на протяжении всей его истории. Самоцветы служили амулетами и талисманами. Согласно преданию старины, драгоценные камни защищают их владельца от враждебных сил, приносят здоровье, счастье и удачу. Все драгоценные камни действуют по-разному. Одни оберегают от зла, другие сохраняют здоровье, третьи служат противоядием, вызывают милость высших сил. 
(Талистман - поддерживает и усиливает положительные качества владельца, в резонансе с природными ритмамиАмулет  - призван ограждать владельца от нежелательного влияния, сглаживать дисгармонию между внешними и внутренними ритмами )
 Как в древних сказаниях, так и в исследованиях современной науки есть [image: article138.jpg]неоспоримые доказательства свидетельств,когда драгоценные камни повлияли на здоровье и судьбу человека. .
Знание о правильном подборе драгоценных украшений во все времена использовалось богатыми и влиятельными людьми. На самом деле, собственно «богатым» в древности считался тот человек, который имел индивидуально подобранные драгоценные камни, и это не случайно. Драгоценные камни несут в себе силу и могущество, одаривая их обладателя удачей.
 Правитель любого государства обязательно имел корону, оправленную драгоценными камнями. В древних источниках говорится, что если корона сделана правильно, то она защищает правителя от всех невзгод.
 С другой стороны, никто другой её не сможет носить без [image: http://i014.radikal.ru/1006/fb/01bbb0096d83t.jpg]вреда для себя.
Вспомните знаменитую шапку Мономаха - после смерти владельца никто так и не смог ее надеть.
 
Древние люди не только использовали украшения из драгоценных камней и металлов, но и обладали знанием, как их применять правильно.
В современном мире драгоценным камням также уделено почетное место. Так, четырьмя рядами драгоценных камней, украшен нагрудник иудейского первосвященника. Драгоценные камни сверкают на тиарах и митрах Папы и епископов. 
И уж конечно  существует значительное количество клиентов ювелирных домов с мировым именем. Является ли это только символом власти , богатства и могущества, [image: f1bd136813a0t (700x533, 60 Kb)]или за этим стоит что-то более глубинное и сущностное?
 
Порой, мы испытываем удивление, глядя на игру света драгоценных камней. Словно какая-то сила влечет нас к ним. В древнеиндийских священных писаниях сказано, что драгоценные камни являются проводниками энергий планет.По этой причине драгоценные камни  способны позитивно влиять на психику и здоровье человека. Этому есть множество исторических свидетельств. Так Ибн-ал-Джассаса хранил драгоценные камни в шкатулке, а когда ему становилось тяжело, он требовал шкатулку, высыпал их на колени, чтобы этим отогнать свою тревогу. Древние люди считали, что планеты имеют огромную силу и через драгоценные камни действуют не только на здоровье и психику, но и определяют ход событий нашей жизни. 
Ведическая культура имеет очень богатый опыт использования драгоценных камней, с помощью которых, при правильном их применении, мы можем усиливать влияние благоприятных планет.
Основные способы определения наиболее подходящих камней - это серьёзный труд по изучению индивидуальной совместимости камней и человека. 
Живые минералы.
Согласно ведическим знаниям, в камне может находиться жизнь. При определённых обстоятельствах душа [image: Агат.]попадает в камень и может там жить. Имея сильное желание жить, бездействуя, наслаждаться бездействием, душа попадает в толщу породы и начинает существовать там многие миллионы лет.
То есть, существует какая-то жизненная энергия, которая заставляет камень функционировать.
Веды говорят, что душа может жить в камне. Когда душа хочет испытывать счастье, ничего не делая, когда она не хочет выполнять никакой деятельности, единственная форма жизни для неё - это камень.
Растение - и то действует: оно прорастает, тянется к Солнцу, дышит, даёт семена. Но когда душа пожелала просто жить, ничего не делая, она получает для этого необходимый тип тела. Жизнь в камне очень продолжительны по времени, она длится сотни тысяч лет, мы даже не можем себе этого представить!
Веды неоднократно говорят о том, что такая жизнь существует.
Как же проявляется жизнь в камне?
Живые камни выглядят, как коконы на спиле похожих на спил дерева.
Камень растет изнутри себя и делится почкованием.
[image: Естественный аметист.]Итак, даже не изучая ведическую литературу, можно увидеть ведическую науку  - жизнь в камне. Она проявляется по следующим приметам: если срезать растение или тело любого живого существа, то мы увидим определённые концентрические круги. Это говорит о наличии скелета, о каком-то строении.
Это означает, что камень растёт в соответствии со своими циклами. Многие из самородков полудрагоценных камней также имеют круги или слои, либо существуют в виде кристаллов. Это тоже говорит об определённой организации. Некоторые камни дают определённые «почки» пород, то есть из главного кристалла или кокона может вырастать новый минерал. Это похоже на способ размножения.
Сейчас и учёные говорят о том, что камни проявляют признаки жизни. Они даже утверждают, что у камня есть свой период дыхания, который определённым образом, периодически изменяется, и на основе своих исследований учёные делают вывод о том, что на лицо присутствуют все признаки жизни.
В ведах также есть указания на то, что отколотые от [image: Кристаллы топаза.]кокона драгоценные и полудрагоценные камни тоже обладают биологической силой.
Также как сорванное растение сохраняет в себе психическую силу, дающую нам после еды смену настроения, камни от разбитого кокона драгоценной породы тоже надолго сохраняют в себе психическую силу. И эта сила, психическая энергия камня, лечит намного сильнее, чем какие-то химические препараты.
Растения тоже способны действовать на психику человека. Даже молотые травы сохраняют в себе эту силу до поры до времени.
Пока трава не начала портится её психическое воздействие на человека остаётся выраженным.
Драгоценные камни и энергии планет.
Камни обладают большой лечебной силой воздействия на организм. Это связано с тем, что они имеют выраженный контакт с девятью планетами небесной сферы наиболее выражено влияющими на психику и здоровье человека. Перечислим эти планеты: Солнце, Луна, Марс, Меркурий, Юпитер, Венера, Сатурн, Раху (восходящий лунный узел в западной астрологии), Кету (нисходящий лунный узел в западной астрологии).
[image: Естественные апатиты.]Эти планеты влияют не только на наше здоровье, но и на психику и даже на ход событий. Они также воздействуют на растения, животных и, как уже было сказано, на драгоценные камни. Другими словами, эти планеты влияют на всё живоё. В драгоценных камнях, пока они ещё находятся в породе, тоже есть жизнь.
Драгоценные камни, наполняясь энергией какой-либо планеты, влияют этой энергией на всё живое. То же самое можно сказать и про растения. Например, Солнце наполняет растения огненной силой, которая затем выражается в остром, горьком и терпком вкусах. Человек от Солнца получает иммунитет, огонь пищеварения, чувство радости, желание действовать. Рубин, гранат, красный турмалин тоже питаются силой Солнца.

Наблюдательный человек может заметить, что вышеупомянутые вкусы, вырабатываемые солнечной энергией в растениях, сильно повышают пищеварение. Рубин и гранат, надетые на человека, тоже действуют подобным образом – они увеличивают огонь пищеварения иммунитет и жизнерадостность. Мы видим, что Солнце на нас действует не только напрямую, через свой свет, но и через налитые солнечной силой растения и камни.
Драгоценные камни, в течение десятков тысяч лет наполняясь энергией какой-либо планеты, затем сами влияют на всё живое вокруг. Для того, чтобы это влияние было действительно благотворным, нужно научиться правильно его использовать. С древних времен замечено, что от пребывания в горах, где имеются залежи самоцветов, у одних людей быстро улучшается здоровье и психическое состояние, а другим становится хуже.
[image: Мрамор.]Каким образом лечебный эффект драгоценных камней связан с влиянием планет? Любой чистый камень определенного цвета, как правило, черпает силу только от одной планеты. Например, полезное действие красных рубинов, гранатов, красных турмалинов, солнечного камня зависит от огненной силы Солнца, которая при соприкосновении драгоценного камня с человеком увеличивает огонь пищеварения, усиливает иммунитет, восстанавливает функции крови, улучшает структуру костных тканей и обмен веществ. Воздействие на психику проявляется чувством радости, уверенностью в своих силах, желанием активно жить и действовать.
Как рубин связан с Солнцем, питаясь его силой, точно также все драгоценные камни связаны с одной из этих 9-и планет. Жемчуг и лунный камень связан с Луной, изумруд с Меркурием, бриллиант и белый топаз с Венерой, желтый сапфир и желтый топаз с Юпитером, синий сапфир и аметист с Сатурном, красный и розовый коралл с Марсом. Их влияние на нашу жизнь изучает ведическая астрология.
1. Для влияния на Солнце  используются высококачественные рубины, красный турмалин.
2. Для влияния на Луну используются высококачественные: жемчуг, лунный камень, лабрадор, рембо, черную звезду.
3. Для влияния на Марс - высококачественные кораллы.
4. Для влияния на Меркурий - высококачественные изумруды, зеленый турмалин.
5. Для влияния на Юпитер - высококачественные желтые сапфиры.
6. Для влияния на Венеру - высококачественные белые сапфиры.
7. Для влияния на Сатурн - высококачественные синие сапфиры, сине-зеленый александрит, черный турмалин.
8. Для влияния на Раху - высококачественные гаметы.
9. Для влияния на Кету - высококачественный кошачий глаз.

СИЛА ВЛИЯНИЯ ДРАГОЦЕННЫХ КАМНЕЙ: ЛЕЧЕБНЫЙ АСПЕКТ.

Влияние рубина на человека.

[image: http://www.webois.org.ua/jewellery/foto05/rubin05.jpg]Удивительные и лучезарные, ярко-красного и других оттенков рубины (корунды) обладают многочисленными достоинствами. Рубины бывают различных цветов. Некоторые из них напоминают по цвету кровь, в то время как другие напоминают по цвету зерна граната. Одни рубины красные, как киноварь, а другие желтовато-красные как шафран, или шеллак. Качественные рубины должны быть ровно окрашены, и на свету из их сердцевины должно исходить мягкое сияние. Освещаемые лучами Солнца, эти образцы кристаллов испускают сияние чудесного цвета и сверкают, отражая свет во всех направлениях.
Полезное действие рубинов, красных сапфиров и турмалинов определяется огненной силой Солнца. Накапливаясь в этих драгоценных камнях, эта сила, соприкасаясь с телом человека, усиливает огонь пищеварения, повышает иммунитет, улучшает обмен веществ.

Его неправильное использование может привести к бессоннице. В случае правильного подбора его ношение при сниженном пищеварении, полиартритах, ревматизме, снижении иммунитета, болезнях костной системы и зубов дает[image: Кристалл рубина.]великолепные результаты. Рубин также влияет на психику человека. Он повышает ответственность, собранность, концентрацию внимания, работоспособность, влиятельность и могущество человека.

Солнце, действуя через эти камни, наполняет ум человека чувством радости, уверенности в своих силах, желании жить и действовать. Рубин - один из самых дорогих драгоценных камней, по ценности его можно приравнять к алмазу.

В Индии и Китае рубин тысячелетиями используется для улучшения здоровья и увеличения счастья. Также сила, приписываемая рубину на Востоке и в древней Европе, состоит в его способности предсказывать опасность. Он предсказывает опасность, проявляя потерю(снижение) цвета и блеска.
Рубин обычно используется в восточной астрологии для укрепления сердца, улучшения пищеварения, кровообращения, восстановления огня тела и увеличения энергии. Рубин усиливает волю, дает независимость, интуицию и увеличивает психическую силу человека. По этой причине этот драгоценный камень называют “драгоценным камнем царей”

Жемчуг (лунный камень). 
 
[image: http://mignews.com.ua/files/galleries/201102/2598/1298038729581.jpg]Связан с планетой Луна и увеличивает эмоциональную устойчивость, дружелюбие, удовлетворенность. Его не следует в одиночку носить при избыточном весе, нарушениях лимфосистемы, болезнях обмена веществ. Лунный камень и жемчуг используют для того, чтобы успокоить ум и дать силу репродуктивной системе. Эти камни на пальцах рук носят в серебряной оправе (чаще на мизинце и безымянном пальце) Их также благоприятно носить как медальон. Но необходимо учесть, что самому человеку трудно понять, где и как носить драгоценный камень, для этого нужна помощь специалиста. Кроме всего сказанного, мы используем эти камни в традиционной древневосточной схеме наваратна талисман.
Ношение камней, связанных с Луной, также используют для лечения нарушения памяти, повышенной утомляемости. Лунный камень особенно сильно влияет на женщин. Поэтому он часто используется для лечения менопаузы, женского бесплодия.

Жемчуг и лунный камень улучшают в организме обмен веществ, восстанавливают гормональные функции, улучшают сон, нормализуют психический тонус и артериальное давление, приносят умиротворение, спокойствие и отдых.

Жемчуг должен быть без цветовых вкраплений, а лунный камень чистым и матово-прозрачным.

Красный (розовый) коралл.

Этот камень связан с планетой Марс. Поэтому ношение его стимулирует смелость, энергию, проникновение и с
[image: http://krasotka.dn.ua/pictures/74372.jpg]пособность выигрывать у оппонентов. Ярко красные кораллы редко подходят европейцам. Именно такие кораллы имеют очень горячую природу. Они больше подходят людям очень солнечного климата. Поэтому мы в своей практике больше используем розовые кораллы. Но даже их желательно не использовать при повышенной сексуальности и лихорадке. Однако ношении кораллов, подобранных компетентным специалистом, даже в этих случаях абсолютно безвредно. Коралл крайне полезен при расстройствах иммунитета, снижении работоспособности, физической и психической слабости, снижении пищеварения, болезнях суставов, анемиях.

Коралл восстанавливает аппетит и желудочное пищеварение, придаёт силу голосу, наполняет силой печень, улучшает работу бронхов, почек, матки, мужских половых органов, придаёт характеру человека решимость, способность противостоять трудностям.

Наделяет человека непреклонной волей, стимулирует смелость, энергию, проникновение и способность побеждать.

Изумруд.

[image: Кристалл изумруда.]Его влияние связано с планетой Меркурий и поэтому оказывает влияние на сообразительность, хорошую память. Изумруд способен улучшить возможности человека более живо и уверенно общаться, ускоряет логическое мышление. Изумруд позитивно влияет на ритм сердца, выработку желчи, гормональные функции поджелудочной и щитовидной железы, улучшает обмен веществ, улучшает память, речь, активизирует процессы мышления.

Этот камень очень благоприятен тем, кто занимается бизнесом, он охраняет при заключении торговых сделок, проведении финансовых операций.

Аналогично кораллу яркие интенсивно зеленые камни редко подходят европейцам и чаще подходят людям, живущим в жарком климате. По этой причине в своей практике мы чаще используем изумруды неярких пород, пастельных тонов, светло зеленого цвета.


Жёлтый сапфир.

[image: http://www.redkiekamni.ru/upload/items/7280b]Этот камень взаимодействует с планетой Юпитер. В соответствии с древними писаниями, правильное ношение этого камня увеличивает доброжелательность человека, покладистость, психическую активность и выносливость, придает характеру оптимистичность и целеустремленность, мудрость, сострадание и энтузиазм.

Желтый сапфир повышает иммунитет, улучшает обмен веществ в печени и поджелудочной железе, головном мозге, нормализует жировой обмен, лечит лимфатическую систему, благотворно влияет на нервную систему и, в частности, на головной мозг. Ношение этого камня приносит удачу и процветание.

Бриллиант (белый сапфир).

[image: Огранённый алмаз.]Этот камень связан с влиянием планеты Венера. Он увеличивает привлекательность, самоконтроль, устраняет эмоциональную ранимость, приносит собранность и спокойствие. Он придает человеку выносливость, способность быть влиятельным и успешным. Также бриллиант неплохо влияет на творческие способности, придает человеку грацию и обаяние. Он так же, как и все другие драгоценные камни, отлично влияет на здоровье. Бриллиант и белый топаз обладают сильным воздействием на обмен веществ, почки, лимфатическую систему, половые органы у женщин. Они устраняют эмоциональную ранимость, улучшают гормональные функции и состояние кожных покровов, суставов и позвоночника, приносят собранность и спокойствие.

 
 
Голубой сапфир.

[image: Огранённый сапфир.]Этот камень связан в своём влиянии с планетой Сатурн. Он предохраняет от аварий, несчастных случаев. Увеличивает работоспособность, активность нервной системы, спокойствие, практичность, и выносливость. Голубой сапфир восстанавливает деятельность кишечника, сосудистый обмен, лечит суставы и позвоночник, улучшает активность нервной системы, позитивно влияет на функционирование головного мозга, желчного и мочевого пузыря, почек, обмен веществ. Этот камень должен подбираться особенно тщательно.

Гамет.

Связан с планетой Раху, которая в западной астрологии называется Северным Узлом. Он обладает ярко выраженным защитным действием. Гамет успокаивает психику, увеличивает теплоту и отзывчивость в характере, помогает избавиться от гнетущего влияния окружающих людей. Защищает от плохого влияния компьютера, телевизора, мобильного телефона, даёт ясность сознания и приподнятое настроение. Гамет благотворно влияет на пищеварение, работу гормональных функций, деятельность сердечно-сосудистой системы, чистоту крови. Гамет лечит иммунитет, кожные болезни, гормональные функции, обмен веществ, функции кроветворения, увеличивает теплоту и отзывчивость в характере.

Кошачий глаз.

[image: Кошачий глаз.]Этот камень связан с влиянием планеты Кету. В западной астрологи эта планета называется южным узлом. Кошачий глаз делает человека бесстрашным, увеличивает спокойствие, улучшает сон (противодействует дурному влиянию на психику во время сна).

Он защищает от любых психических влияний на человека и поэтому является оберегом. Кошачий глаз эффективно лечит нервную систему, гормональные функции, минеральный обмен в организме, нарушения кровообращения, кожные болезни, сердечно сосудистую патологию, психические болезни, снимает чрезмерное психическое напряжение, устраняет страхи. Он помогает справиться с вредными привычками, укрепляет силу воли и психическую стойкость, даёт ясность сознания и общую популярность в обществе.

* * *
Представьте себе, насколько сильным будет оздоровительный эффект, если драгоценные камни подобрать индивидуально и использовать их одновременно!  Схема подбора драгоценных камней существует с древних времен и называется наваратна талисманом.

Воздействие  камнями намного эффективнее и стабильнее, чем лечение травами. Это связано с тем, что продолжительность распада камня составляет сотни лет. Поэтому камень на теле можно носить всю жизнь. Человек вряд ли сможет заметно истощить психическую энергию камня за свою непродолжительную (по сравнению с жизнью камня) жизнь. Через десятки лет он будет действовать также сильно, как действует сейчас.
Итак, полудрагоценные камни обладают биологической силой, воздействуя на наш ум. Это особая форма жизни, в ней душа имеет тело не в форме человека, животного или растения, а в форме застывшего камня. Какое сознание - такое и тело. У камней, в которых развивается жизнь, есть своя прана и энергия тонкого тела или характер. При разрушении кокона камня, драгоценная порода не теряет свою прану и психическую силу. Когда прана и характер камня действуют на человека через определённые зоны, его здоровье улучшается.
Существуют искусственные или искусственно выращенные камни, которые сегодня используются повсеместно.. Они также оказывают воздействие на организм через электромагнитные поля. Однако лечение с помощью них намного ниже уровнем, нежели с использованием натуральных камней. С помощью искусственно выращенных камней можно получить некоторую бодрость, повысить работоспособность. Однако ими невозможно лечить психические заболевания или, например, аллергии, кожные болезни. Важно разобраться, являются ли камни действительно лечебными минералами. Самостоятельно для большинства людей это сделать невозможно. Также, кроме исскуственно выращенных минералов существуют просто подделки из пластмассы или просто пустая порода, которая действует только на движение праны в организме. Например, шунгит действует только на прану, он не обладает биологической силой.

Как подобрать подходящие камни для себя? Можно обратиться за помощью к аюрведическому врачу-астрологу, который по гороскопу находит те планеты, которые разрушительно воздействуют на здоровье, и с помощью подбора камней старается нейтрализовать их плохое влияние. С другой стороны также подбираются камни, усиливающие влияние тех планет, которые  благоприятны. Обычно, после кропотливого подбора камней человек сразу начинает чувствовать их позитивное влияние на психику и здоровье. Другими словами, эти камни становятся драгоценнее, чем можно себе представить, так как они стабильно многие годы помогают сохранять здоровье. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Лечебные свойства камней  
  Знаменитый ученый и философ Пифагор учил, что в природе нет ничего лишнего, все живое и неживое находится в родстве и влияет друг на друга. Люди всегда интуитивно чувствовали эти родственные связи и, будучи самыми уязвимыми существами на планете (ведь ни одна живая тварь не подвержена такому количеству заболеваний, как мы), искали помощи и поддержки у живой и неживой природы. Искали помощи и у минералов. И, представьте себе, нашли. Даже появилась медицинская методика, которая называется литотерапия (от лат. lit as — камень). О лечебных свойствах самоцветов и методике их применения упоминается в «Аюрведе», китайском трактате «Сан-хэй-Дин», «Скрижали тибетских лам» и других древних источниках. Эту методику использовали все известные врачи древности: Гиппократ, Авиценна, Парацельс, Амбруаз Паре и т.д. — перечислять можно бесконечно. С развитием фармацевтических технологий значение литотерапии померкло перед новейшими медицинскими препаратами. Ее даже стали считать лженаукой, порожденной мракобесием средневековья. Однако время — самый справедливый судья, и мы наконец-то стали возвращаться к веками накопленной, но почти забытой мудрости предков. Современные ученые объяснили с научной точки зрения, почему минералы обладают целебными свойствами. Оказывается, энергетические вибрации камня почти идентичны вибрациям человека, и именно поэтому они способны стимулировать энергетические потоки в организме. Мы знаем, что существуют положительные и отрицательные энергии, которые постоянно воздействуют на нас. Болезнь — это не что иное, как скопление негативной энергии в нашем организме. Камни являются самыми энергетически стабильными веществами, способными не только сохранять в себе позитивную энергию, но и транслировать ее на больной орган человека. Более того, находясь под влиянием различных планет Солнечной системы, минералы впитывают в себя их энергию, а затем передают ее людям.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Влияние камней на здоровье человека
Чем старше становится человек, тем внимательнее он относится к своему здоровью. О целом обществе можно сказать то же самое, поэтому не удивительно, что в нашей жизни всё чаще возникают самые различные методики лечения, оздоровления и просто профилактики. Люди хотят знать, как влияют на их здоровье окружающие предметы, от обычных, до редких. Для начала — нет ли от предметов вреда здоровью, затем — какая от них может быть польза.
Вполне естественно, что беря в руки хорошо отполированный камень, человек задаётся вопросом о нём, о своём здоровье и о связи того и другого. Небольшой камень, нагретый на солнце, мы можем совершенно неосознанно сжать в ладони или приложить ко щеке. Это приятно и в такой момент хорошо понимаешь первых людей (ну, скажем, каменного века), которые вот так же сидели на солнышке, задумчиво смотрели на разлом случайного валуна, и думали, как сильно его красноватая плоскость похожа на срез тела живого существа. И почему, если посидеть на этом валуне, у многих перестаёт болеть живот?
За прошедшие тысячи лет на подобные вопросы было дано множество ответов, нередко противоречащих друг другу, и сегодня массив правил использования камней для улучшения здоровья называют литотерапией. Попробуем перечислить взгляды литотерапевтов на несколько минералов, взяв для примера те три, шахматы из которых продаются на нашем сайте www.shahmatistu.com.
Успокаивающий мрамор
Все мы знакомы с этим камнем, а кто-то помнит со школьных лет, что мрамор по-гречески значит "сияющий", а химически представляет собой карбонат кальция (реже кальция и магния) с примесями различных элементов, придающих камню оттенки разных цветов, вплоть до чёрного.
[image: Мрамор]
Вот такой он, мрамор
В Греции добывался мрамор очень светлых, иногда белоснежных оттенков, поэтому греки считали его символом чистоты и святости. Из мрамора массово строили храмы и другие культовые сооружения, ваяли статуи всех богов.
В особенности мрамор был закреплён за Афродитой, а кроме того, греки считали его камнем верности, преданности, хранителем семейных уз и остужающим приступы распутства и сладострастия.
[image: Мраморные камни в массаже]
Мраморные камни часто используются в массаже
Что же касается сугубо медицинского применения, то мраморные шарики издавна применялись в некоторых техниках массажа, а современные мастера могут с их помощью устранить приступ радикулита. Кроме того, машинальное перекатывание в ладони двух-трех шариков среднего размера, либо просто округлой мраморной фигурки, прекрасно успокаивает и помогает расслабиться.
Современные литотерапевты используют мрамор для улучшения работы органов пищеварения и рекомендуют для освобождения от ночных кошмаров, бессонницы и стресса.
Уверенный оникс
Один из самых ценных поделочных камней, с которым связана серьёзная терминологическая путаница. Изначально словом оникс (греческого происхождения), переводимым обычно как "ноготь", называли камень светлого цвета, напоминавший по цвету ноготь. Сегодня такие камни называются мраморными ониксами (но по составу они не имеют отношения к мрамору), и, наряду с ними, можно увидеть совершенно непохожие халцедоновые и агатовые ониксы.
[image: Такой разный оникс]
Такой разный оникс
Мраморный оникс широко применялся для изготовления кубков, которым приписывались особые свойства. Например, древние индусы ценили их, считая, что те очищают вино от наговоров и ядов. Кроме того, сосуды для благовоний из мраморного оникса очень долго хранят запах, уже оставшись пустыми, потому этот камень до сих пор широко используется в культовых предметах.
У остальных народов взгляды на оникс (точнее на ониксы) сильно различались. Китайцы считали места его добычи несчастливыми, тогда как для индийцев оникс наоборот — символ везения и удачи, а также камень "вытягивающий" болезни. Йеменцы, найдя его, побыстрее выбрасывали, а французы некоторое время считали оникс камнем света и искренности.
Современные литотерапевты рекомендуют носить оникс, если нужно уменьшить боль или устранить воспаление. Также его советуют тем, кто хочет победить нерешительность, усилить потенцию, избавиться от застенчивости или преодолеть мнительность. Многим людям оникс помогает обрести эмоциональное равновесие и не терять самоконтроль, обостряет слух и улучшает память.
Побеждающая яшма
Старорусское название этого камня — яспис, а общепринятое произошло от греческого слова, означающего "пестрый". Являясь по своей природе кремнезёмом, яшма может содержать множество примесей, составляющих почти пятую часть её состава, которые и обеспечивают цветовое многообразие этого минерала — от глубокого красного цвета, до оранжевых и черных, с текстурой и однотонных.
[image: Разноцветная яшма]
Разноцветная яшма
Добыча яшмы ведется людьми с древнейших времён и, будучи не слишком редким камнем, яшма оставила в легендах и мифах народов очень широкий след. Наибольшее внимание ей уделено в китайской культуре, где яшма считается синонимом принадлежности ко всему лучшему. Любители шахмат наверняка оценят одну из стратагем Сунь-Цзы, которая метафорически описывает приём малой жертвы для достижения большой выгоды: "Бросить кирпич, чтобы получить яшму".
Не удивительно, что и о влиянии яшмы на здоровье человека существует много записей. По мнению китайцев, яшма под подушкой не очень прилежного ученика, способна добавить ему ума, а китайские целители уверены, что этот минерал — важное средство для очистки внутренних органов. Даоссы считали яшму дающей силы и продлевающей жизнь. А в Древнем Риме зажиточные больные носили на шее яшму с вырезанным на ней своим именем.
Современные литотерапевты уверены, что яшма способна лечить душевные заболевания, восстанавливать силы, улучшает состояние больных лихорадкой и эпилепсией. Также они рекомендуют постоянно носить яшму, если нужно усилить обоняние или нормализовать сон.
Многим людям яшма помогает концентрировать внимание, придаёт смелость и обостряет интуицию.
Что касается современной науки, то, пожалуй, яшма — один из немногих камней, наличие у которого лечебных качеств допускают даже официальные академии медицины. Дело в том, что в состав некоторых яшм входит оксид железа, иногда достигая 15% состава минерала. Легко намагничиваясь, этот минерал может затем порождать слабые магнитные поля, о влиянии которых на человека у современной медицины уже нет сомнений. Есть лишь различные взгляды на оптимальные способы их лечебного применения. Так, магнитотерапия с помощью специальных приборов сегодня является одним из способов лечения радикулита, астмы, бронхита и др.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..
[image: http://www.wbc2t.ru/upload/information_system_41/2/1/6/item_2169/small_kamm.jpg]О лечебных свойствах камней, литотерапии и лечении болезней - Влияние камней на здоровье

Много лет я увлекаюсь природными камнями, минералами и собираю их коллекцию, книги, советы по их применению. Раньше я, как сорока, собирала все красивое, яркое, блестящее, а последние годы меня заинтересовала способность минералов и горных пород оказывать воздействие на здоровье и лечить болезни.
Я узнала, что существуют такие науки как литотерапия (лечение камнями) и хромотерапия (лечение цветом). И что камни применяют во всех мировых религиях настоящего и прошлого, что целебные и лечебные свойства растений связаны с минералами, которыми они питаются, и много еще очень интересных и необычных фактов, мифов, преданий, рассказывающих о влиянии камней не только на здоровье, но и на судьбу человека.
Я не буду пересказывать чужие истории, расскажу то, что произошло с моей знакомой. Как-то Людмила пожаловалась, что плохо переносит (а кто его хорошо переносит?)климакс — давление скачет, голова кружится, недомогание, настроение мерзкое. Посмотрела я по дате рождения и симптомам, что ей подходит из камней, и предложила носить гематит. Она отнеслась к моим словам скептически. Пришлось принести пару книг, где про этот камень рассказано. Особенно впечатлило то, что с этим камнем не расставался великий А. Македонский. Печатное слово — магическое слово! Убедила.
Стала она тот камень носить. Давление нормализовалось, она решила даже в парную сходить, куда уже несколько лет мечтала попасть, да не могла. Кружение в голове прекратилось, а недомогание — так себе, мелочь. Даже с близкими посидит, рюмочкой-другой угостится, и без последствий!
Теперь она с этим камнем не расстается, говорит: мне с ним очень хорошо. Есть много и других камней-лекарей. Вообще я думаю, что каждый из них обладает этим лечебным свойством, просто пока никто серьезно не занимался их изучением. Их действие многим непонятно (но многие ли из вас понимают, как работает телевизор или компьютер?), но они работают!
Камни передают часть своей энергии жидкостям — воде, растворам, отчего их воздействие усиливается. Вода заряжается не только энергетически, но и гомеопатически. Так можно заряжать воду природным кремнием и использовать ее для питья, умывания, обтирания, компрессов, клизм, приготовления еды и лекарств. Я сама применяю такую воду для домашних нужд и советую другим.
Такой кремнесодержащий минерал как сердолик так же обладает лечебными свойствами — увеличивает физические силы, иммунитет, оздоравливает и омолаживает. Знаю конкретные случаи излечения от заболевания щитовидной железы (во всяком случае необходимость в операции на железе отпала). В каменном царстве есть представители каждого цвета радуги. А ведь цвет — это носитель энергии! Камни могут восполнить недостаток цвета и энергии, поэтому мы инстинктивно выбираем камни какого-либо цвета (чаще именно того, которого нам недостает). А когда организм насытится этой энергией, мы охладеваем к какому-то украшению, одежде. Слушайте себя, свой организм и не насилуйте его — не носите вещи и украшения, которые вам неприятны (хотя они и супермодны!).
Чаще открывайте свои заветные шкатулочки, перебирайте свои любимые камни и дарите друг другу эти маленькие конденсаторы любви, энергии, мысли.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
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