Пояснительная записка
Данная программа направлена на развитие у подростков творческого мышления, коммуникативных умений, способности к предотвращению и разрешению межличностных конфликтов развитие эмоциональной устойчивости и саморегуляции.
Программа рассчитана на 3 года
Цель программы: развитие эмоционально-коммуникативной культуры и творческого мышления в условиях совместной  творческой деятельности посредством создания клуба общения «Диалог»
Задачи:
1.Формирование толерантного отношения друг к другу, развитие коммуникативных навыков общения, культуры речи и поведения.
2.Развитие творческого мышления у подростков.
3. Формирование основ эмоциональной  саморегуляции у подростков.
Участники программы: обучающиеся подросткового возраста (15-17лет)
Ожидаемые результаты:
1.Понимание подростками смысла понятий:
-тренинг;
-ценности;
-характер;
-команда;
-друг;
-манипуляции;
-дружба.
2.Развитие умений и навыков:
-понимать и принимать собственные чувства, преодоление барьеров общения, развивать умения адекватного использования невербальных и вербальных средств выразительности в процессе общения.





Тематический план
	№ занятия
	Тема
	Часы
	Примечание

	1.
	«Давайте познакомимся»
	1
	

	2.
	«Я воспринимаю мир таким , каким его ощущаю» Знакомство с неформальными объединениями.
	1
	

	3.
	  «Общение без слов»
	1
	

	4.
	«Глаза- зеркало души»
	1
	

	5.
	«Познавая себя- познаешь других»
	2
	

	6.
	«Приглядись к тому,  кто рядом.
	1
	

	7.
	«Дружба»
	1
	

	      8.
	«Манипуляции в дружбе, как их распознавать»
	1
	

	      9.
	«Защита от манипуляций и как ей противостоять ».
	1
	

	    10.
	« Учись работать в команде»
	2
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