Основы безопасного поведения. Валеология
Тема: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья » 
Программное содержание: * Дать информацию о солнце и воздухе как источниках жизни для всего живого,
 Познакомить с разнообразием закаливающих процедур и их значение для здоровья человека, с нетрадиционными народными методами;
Воспитывать любовь к природе

                                                      

	Этапы деятельности

	Действие воспитателя

	Действие детей


	Мотивация побудительная
	
Ход занятия.
Круг радости общения:
Солнышко, солнышко, я тебя люблю,
Солнышко, солнышко, я тебя прошу,
Дай ты мне, солнышко, мира и добра,
Дай ты мне, солнышко, здоровья и тепла,
Природа сделала волшебные подарки людям.
Один из них чистый воздух!
Мы дышим чистым воздухом, а выдыхаем углекислый газ.
Чистый воздух полезен для нашего организма.
Открыть форточку и предложить детям подышать.
Следующий дар природы – солнце:
Народная мудрость гласит куда редко заходит солнце, туда часто приходит врач.
Солнечные ванны могут предупредить развитие болезни.
Дети подходят к окну, протягивают руки к солнцу.
Вода еще один дар природы:
Ни растения, ни животные, ни человек не могут жить без воды. Растения дают нам пищу, витамины, необходимые для укрепления здоровья. Деревья служат источником очищения атмосферы от углекислого газа и превращения его в кислород. Это тоже положительно влияет на здоровье человека. Твое тело состоит больше чем на половину из воды.
Человек не может долго обходиться без воды. Чем жарче, тем короче время выживания без воды. Вода очищает наш организм изнутри и обновляет снаружи.
Доктор ЗОЖ дает совет: «Не упускай возможность как можно чаще пользоваться водой!» Умывайтесь, обливайтесь, купайтесь, пейте на здоровье!




Физминутка
Дует свежий ветерок,
И качается цветок.
Головку наклоняет,
Бутончик распускает
Водички свежей он попьет
И красиво зацветет


	


Дети протягивают руки к солнцу и произносят слова:



Делают вдох выдох

	Организационно поисковый
	Беседа
· влияние солнечного света на человека, микроорганизмы
· польза и вред солнечного света
· правила и советы доктора ЗОЖ
· Упражнения на релаксацию
· лечь на коврик и представить, что греет солнышко
· обмахивать детей листом бумаги прилетел теплый ветерок
· дети сама с помощью рук обмахивают себя
· Спросить у детей имеет ли воздух – цвет, вкус, запах?
Опыт
Дети надувают шарик и выпускают из него воздух.

	






Лежат на коврике





Ответы воспитанников

	Рефлекторно побудительная
	Оценивать детей на протяжении урока
*что дарит нам солнце
*почему нельзя перегреваться на солнце
*что мы узнали о воздухе
*для чего нужна вода
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Раздел: "Валеология "
Основы безопасного поведения. Валеология
Тема: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 
Программное содержание: * Дать информацию о солнце и воздухе как источниках жизни для всего живого,
 Познакомить с разнообразием закаливающих процедур и их значение для здоровья человека, с нетрадиционными народными методами;
Воспитывать любовь к природе

                                                      

	Этапы деятельности

	Действие воспитателя

	Действие детей


	Мотивация побудительная
	
Ход занятия.
Круг радости общения:
Дети протягивают руки к солнцу и произносят слова:
Солнышко, солнышко, я тебя люблю,
Солнышко, солнышко, я тебя прошу,
Дай ты мне, солнышко, мира и добра,
Дай ты мне, солнышко, здоровья и тепла,
Природа сделала волшебные подарки людям.
Один из них чистый воздух!
Мы дышим чистым воздухом, а выдыхаем углекислый газ.
Чистый воздух полезен для нашего организма.
Открыть форточку и предложить детям подышать.
Следующий дар природы – солнце:
Народная мудрость гласит куда редко заходит солнце, туда часто приходит врач.
Солнечные ванны могут предупредить развитие болезни.
Дети подходят к окну, протягивают руки к солнцу.
Вода еще один дар природы:
Ни растения, ни животные, ни человек не могут жить без воды. Растения дают нам пищу, витамины, необходимые для укрепления здоровья. Деревья служат источником очищения атмосферы от углекислого газа и превращения его в кислород. Это тоже положительно влияет на здоровье человека. Твое тело состоит больше чем на половину из воды.
Человек не может долго обходиться без воды. Чем жарче, тем короче время выживания без воды. Вода очищает наш организм изнутри и обновляет снаружи.
Доктор ЗОЖ дает совет: «Не упускай возможность как можно чаще пользоваться водой!» Умывайтесь, обливайтесь, купайтесь, пейте на здоровье!




Физминутка
Дует свежий ветерок,
И качается цветок.
Головку наклоняет,
Бутончик распускает
Водички свежей он попьет
И красиво зацветет


	

	Организационно поисковый
	Беседа
*влияние солнечного света на человека, микроорганизмы
*польза и вред солнечного света
*правила и советы доктора ЗОЖ
Упражнения на релаксацию
*лечь на коврик и представить, что греет солнышко
*обмахивать детей листом бумаги прилетел теплый ветерок
*дети сама с помощью рук обмахивают себя
Спросить у детей имеет ли воздух – цвет, вкус, запах?
Опыт
Дети надувают шарик и выпускают из него воздух.

	



	Рефлекторно побудительная
	Оценивать детей на протяжении урока
*что дарит нам солнце
*почему нельзя перегреваться на солнце
*что мы узнали о воздухе
*для чего нужна вода
	





















