
                                 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»


	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1
Безопасность и защита человека в чрезвычайных обстоятельствах
	
	26
	

	
Тема 1.1. 
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики и оценка последствий при техногенных ЧС , в том числе в условиях противодействия терроризму.

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	Обеспечение  устойчивости  экономики при воздействии техногенных и природных чрезвычайных ситуаций.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1.
	Проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: изучение дополнительных источников информации по теме 1.1, подготовка рефератов, сообщений.
	2
	

	
Тема 1.2.
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	.Требования безопасности в различных условиях выполнения обязанностей.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	3
	

	
	1.
	Профилактические меры предпринимаемые для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту.
	
	

	
	2.
	[bookmark: _GoBack]Организация мероприятий при работе с электрическим током и  при воздействии неблагоприятных факторов окружающей среды. 
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: изучение дополнительных источников информации по теме 1.2, подготовка рефератов, сообщений.
	2
	

	
Тема 1.3.
Задачи и основные мероприятия Гражданской обороны





	Содержание учебного материала
	
	

	
	Задачи и основные мероприятия ГО. Современные обычные средства поражения. Понятия об оружии массового поражения. 
	1
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	1.
	Правила и меры безопасности при обращении с взрывчатыми веществами.
	
	

	
	2.
	Проведение аварийно-спасательных работ и спасение людей.
	
	

	
	3.
	Определение радиоактивного заражения местности.
	
	

	
	4.
	Определение отравляющих веществ в воздухе в опасных и безопасных концентрациях.
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: изучение дополнительных источников информации по теме 1.3, подготовка рефератов, докладов.
	2
	

	  
              Тема 1.4.
Способы защиты населения от оружия массового поражения. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	Организация защиты от ОМП на объектах экономики. Приспособление помещений под коллективные средства защиты. Организация противопожарной защиты. Первичные средства пожаротушения. Правила и способы спасения людей. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	1.
	Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
	
	

	
	2.
	Применять средства пожаротушения.
	
	

	
	3
	Определение путей и способов спасения людей при пожаре.
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: изучение дополнительных источников информации по теме 1.4, подготовка рефератов, сообщений.
	3
	

	
Раздел 2. Порядок и правила оказания первой медицинской помощи.
	
	18
	

	
             Тема 2.1 
Виды ран. Оказание первой медицинской помощи при ранениях и острой сердечной недостаточности.

	Содержание учебного материала
	1
	

	
	Виды ран. Способы обработки ран. Сердечный приступ и его признаки. Методы остановки кровотечения.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия2
	4
	

	
	1.
	Способы остановки кровотечения.
	
	

	
	2
	Правила наложения  давящей повязки и жгута.
	
	

	
	3
	Оказание первой помощи при остановке сердца и инсульте.
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: изучение дополнительных источников информации по теме 2.1, подготовка рефератов, сообщений.
	2
	

	
               Тема 2.2 
Оказание первой медицинской помощи при черепно- мозговой травме.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	Виды черепно-мозговых травмы. Признаки наблюдающиеся при ушибе и сотрясении головного мозга, общей контузии. Первая медицинская помощь при таких травмах.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	3
	

	
	1.
	Оказать первую медицинскую помощь при  черепно- мозговой травме.
	
	

	
	2.
	Наложение повязок на повреждение головы человека.
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: изучение дополнительных источников информации по теме 2.2, подготовка рефератов, сообщений.
	2
	

	
             Тема 2.3
Оказание первой медицинской помощи при травмах груди, живота, при повреждении позвоночника.
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	Виды травмирования. Системы травм. Мероприятия  по оказанию первой  медицинской  помощи при травмах груди ,живота,  позвоночника.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1.
	Анализ причин неэффективной работы вентиляционных систем.
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: изучение дополнительных источников информации по темам 2.3, подготовка рефератов, презентаций.
	2
	

	
                  Раздел 3
Организация военной службы.
	
	
               4
	

	
                 Тема 3.1
Призыв граждан на военную службу.








	Содержание учебного материала
	1
	

	
	Организация и порядок призыва граждан на военную службу, поступление на нее в добровольном порядке. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений. 
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1. Составить схему порядка призыва граждан на военную службу.
	
	

	
	2. Составить таблицу классификации военной техники (или) специального снаряжения.
	
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: изучение дополнительных источников информации по теме, 3.1  Составить перечень требований, которым должен соответствовать призывник. 
	1
	

	                                                                                                                                  Всего
	48
	



                                          Тематика внеаудиторной  самостоятельной работы обучающихся.
Написание рефератов, докладов  по темам:
1 Правила поведения и действия населения при техногенных ЧС.
2 Правила поведения и действия населения при природных  ЧС.
3 Безопасность при обращении с оружием на транспорте, со сжиженными газами.
4 Оповещение населения об угрозе жизни и здоровья людей и о порядке действий в сложившейся обстановке.
5 Огнетушащие средства. Правила, приемы и способы применения первичных средств в пожаротушении.
6 Современные обычные средства поражения используемые при террористических актах (доклад).
7 Виды черепно –мозговой травмы (доклад).
8 Травматический шок и его профилактика (доклад).
9 Профилактика отравлений. ПМП при отравлениях (доклад).
Сделать сообщение на тему:
10 Действие населения в условиях заражения сильнодействующими ядовитыми веществами.
11 Организационные и технические мероприятия при работе с электрическим током, на высоте, в неблагоприятной окружающей среде .
12 Коллективные средства защиты.
13 Сердечно-сосудистая система.
14 Заболевания сердечно-сосудистой системы.
15 Правила наложения повязок при травмировании и  ранении различных участков тела.
16 Составить перечень требований, которым должен отвечать призывник. 








5

