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Цели:
1. Формирование знаний и представлений о правилах безопасности на улице.
2. Развитие физических качеств посредством эстафет и конкурсов.
3. Воспитание дружного коллектива, чувства товарищества.

Подготовили урок: учителя физической культуры  Исаева О.Ю., 
      Юрченко М.П.
Дата проведения – 03.03.2010 г. 13:00
Место проведения: МОУ «СОШ №39», спортивный зал
Оформление: зал украшен плакатами и рисунками детей на тему ПДД,        дорожными знаками, шарами.
Инвентарь: кегли, самокат, стол, стул, тарелка, ложка, 6 теннисных мячей, 1 мат гимнастический, 1 гимнастическая скамейка, бумажные цветные кружочки (5 красных, 5 желтых, 5 зеленых), 14 воздушных шариков, 3 карточки с загадками, 3 секундомера, жезл милицейский, 3 пластмассовых пирамидки, лента ограничительная, 2 магнитные доски, бумажные дорожные знаки.
Техническое оборудование: магнитофон с записями марша, автомобильный сигнал.
Участники: 3 команды по 5 человек с 4 «Б» класса, 6 судей.
Форма участников: спортивная форма, галстуки (красный, желтый, зеленый), судьи в бейсболках.

ХОД УРОКА:
I. ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ:
Звучит марш. Построение участников, рапорт, приветствие.
Учитель: Сегодня наш урок посвящен правилам дорожного движения, и мы с вами отправимся в страну ДОРОЖНЫХ ЗНАКОВ. Мы будем играть в такие игры, где нужно все делать сообща, дружно, вместе.
Расчет участников на 1, 2, 3.
Знакомство с судьями.
Объяснение.
Показ по станциям. Каждая команда получает карточки.
Расстановка по станциям.
II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ:
1. Станция «Скоростная трасса».
Участник на самокате объезжает кегли «змейкой», которые расположены на расстоянии 3 м (3 шт.). Тоже самое выполняет следующий участник команды. Судья фиксирует время. Время эстафеты заносится в «Маршрутный лист».
После эстафеты на этой же станции команда должна выполнить задание по дорожным знакам.
2. Станция «Прыжки по зебре».
Первый участник, встав за стартовой чертой, выполняет прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Приземление фиксируется по ближайшей точке от стартовой линии. С этого места выполняет прыжок второй номер и т.д.
Судья фиксирует прыжки, та команда, набравшая по сумме длины всех прыжков лучший результат, выигрывает.
Судья заносит результат в «маршрутный лист».
3. Станция «кафе «Светофор»».
Участник, неся перед собой ложку с находящимся в ней шариком и стараясь его не уронить на пол, переступая через скамейку, проползти под столом и положить в тарелку шарик.
Возвращаться назад обычным бегом. То же самое выполняет следующий участник команды. Судья фиксирует время и заносит в «маршрутный лист».
После эстафеты на этой же станции команда должна выполнить задание по дорожным знакам.
4. Станция «Светофорное регулирование».
Участник добегает до гимнастической скамейки, перелезает через нее, берет цветной бумажный кружок (для каждой команды свой цвет), добегает до шведской стенки, и вешает на нее кружок (светофор). Возвращается тем же путем. Судья фиксирует время и заносит в «маршрутный лист».
5. Станции «ДПС».
Каждая команда отвечает на три заданные загадки.
Для команды КРАСНЫХ
а) 	Он имеет по три глаза,
	По три с каждой стороны,
	И хотя еще ни разу
	Не смотрел он всеми сразу
	Все глаза ему нужны.
	Он висит тут с давних пор
	И на всех глядит в упор.
	Что же это?
б)	Для этого коня еда 
Бензин и масло, и вода.
	На лугу он не пасется,
	По дороге он несется.
	Несется и сигналит, 
Ворчит скороговоркой.
Трамваю не угнаться
За этой тараторкой.
в)	Мы машины нужные,
	На помощь нас зови.
	У нас на двери боковой
	Написано – 03.
Для команды ЖЁЛТЫХ
а)	Три моих волшебных глаза
	Управляют всеми сразу.
	Я моргну – пойдут машины,
	Встанут женщины, мужчины.
	Отвечайте вместе хором:
	Как зовусь я?
б)	Этот конь не ест овса,
	Вместо ног – два колеса.
	Сядь верхом и мчись на нем,
	Только лучше правь рулем.
в)	Мы машины нужные.
	Пожар мы победим.
	Если пламя вспыхнет,
	Звоните – 01.
Для команды ЗЕЛЕНЫХ
а)	На рояль я не похожий,
	Но педаль имею тоже.
	Кто не трус и не трусиха,
	Прокачу того я лихо.
	У меня мотора нет
	Я зовусь …
б)	Спозаранку за окошком
	Стук, и звон, и кутерьма.
	По прямым стальным дорожкам
	Ходят красные дома.
в)	Мы машины нужные,
	И если вдруг беда.
	У нас на двери боковой
	Написано – 02.
	Отгадать загадки в течение одной минуты. За каждый правильный ответ одно очко. Участники не уложившиеся в контрольное время получают 0 очков. Судья фиксирует правильные ответы и заносит в «маршрутный лист».
III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.
	Построение, подведение итогов, награждение команд, организованный уход из спортивного зала под звуки марша.
