                                                                                                     Тематическое планирование
	№п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	
Фактический срок
	


                                       Планируемый результат
	      Контрольно-
       измерительный
         материал

	
	
	
	
	
	           знания
	             умения
	Общие умения навыки и способы
	

	   I четверть -16 часов
 Легкая атлетика -11 часов

 Подвижные игры- 5часов


	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры
	1
	3.09
	
	знать правила ТБ
	уметь
слушать учителя
	Соблюдать

правила ТБ
	Текущий
контроль

	2




	Ходьба с высоким подниманием бедра
Ходьба в полуприсяду
Ходьба с различными положениями рук
Ходьба через перешагивания через предмет
Ходьба по разметке
	1

	7.09

	
	Знать правила ходьбы

	Уметь выполнять
указания учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	3
	Ходьба с высоким подниманием бедра
Ходьба в полуприсяду
Ходьба с различными положениями рук
Ходьба через перешагивания через предмет
Ходьба по разметке
	1
	10.09






	







	Знать правила ходьбы

	Уметь выполнять
указания учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	4




	Ходьба с высоким подниманием бедра
Ходьба в полуприсяду
Ходьба с различными положениями рук
Ходьба через перешагивания через предмет
Ходьба по разметке
	1

	14.09

	
	Знать правила ходьбы

	Уметь выполнять
указания учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	5




	Ходьба с высоким подниманием бедра
Ходьба в полуприсяду
Ходьба с различными положениями рук
Ходьба через перешагивания через предмет
Ходьба по разметке
	1
	17.09
	
	Знать правила ходьбы

	Уметь выполнять
указания учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	6
	Бег на месте с высоким подниманием бедра, на носках(медленно)
	1
	21.09
	
	Знать правила бега,
делать правильный вдох и выдох при беге
	Уметь
правильно поднимать бедра при беге,
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	7
	Бег с преодолением простейших препятствий
	1
	24.09
	
	Знать названия простейших препятствий
	Уметь преодолевать простые препятствия
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	8

	Бег на скорость до 30 метров
Медленный бег до 2 минут
	1

	26.09
	
	Знать правила бега на скорость

	Уметь выполнять
указания учителя

	Укрепление здоровья

	Текущий
контроль


	9

	Прыжки в длину и высоту с шага.
	1

	27.09

	
	Знать правила прыжка
	Уметь выполнять
указания учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	10
	Прыжки в длину и высоту с шага.
	1

	1.10
	
	Знать правила прыжка
	Уметь выполнять
указания учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	11
	Метание малого мяча по горизонтальной и вертикальной цели с расстояния 2-6 метров с места
	1
	5.10

	
	Знать правила метания
	Уметь бросать в цель
	Развивать точность движении
	Текущий
контроль

	12
	Метание на дальность
Броски большого мяча двумя руками из-за головы
	1

	8.10
	
	Знать правила метания
	Уметь бросать в цель
	Развивать точность движении
	Текущий
контроль

	13

	Подвижные игры:
-игры с бросанием, ловлей и метанием: «Охотники и утки»,
«Кто дальше бросит?»



	1

	12.10

	
	Знать
Правила игры
	Уметь
Играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	14

	Подвижные игры:
-игры с бросанием, ловлей и метанием: «Охотники и утки»,
«Кто дальше бросит?»



	1

	19.10

	
	Знать
Правила игры
	Уметь
Играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	15

	Подвижные игры:
-игры с бросанием, ловлей и метанием: «Охотники и утки»,
«Кто дальше бросит?»



	1

	22.10

	
	Знать
Правила игры
	Уметь
Играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	16

	Подвижные игры:
-игры с бросанием, ловлей и метанием: «Охотники и утки»,
«Кто дальше бросит?»



	1

	26.10

	
	Знать
Правила игры
	Уметь
Играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	17
	Подвижные игры:
-игры с бросанием, ловлей и метанием: «Охотники и утки»,
«Кто дальше бросит?»



	1

	29.10
	
	Знать
Правила игры
	Уметь
Играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	18
	Строевые упражнения.
	1
	2.11
	
	Знать строевые команды,
пере-
строения
	Уметь
выполнять все виды строевых
команд,
упражнении
	Воспитать
навыки
точности
	Текущий
контроль

	   II четверть -16 часов
Гимнастика
Строевые упражнения (3 часа)
Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (с       гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами)      ( 3часа )
Элементы акробатических упражнений (2часа)
Лазанье (2часа)
Висы и упоры ( 2часа)
Равновесие (2 часа)
.Подвижные игры   (3часа)
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

	19



	Построение в шеренгу
Выполнение строевых команд
Перестроение из колонны по одному в круг
Расчет по порядку
	1



	12.11

	
	Знать строевые команды,
пере-
строения
	Уметь
выполнять все виды строевых
команд,
упражнении
	Воспитать
навыки
точности
	Текущий
контроль

	20

	Построение в шеренгу
Выполнение строевых команд
Перестроение из колонны по одному в круг
Расчет по порядку
	1



	16.11
	
	Знать строевые команды,
пере-
строения
	Уметь
выполнять все виды строевых
команд,
упражнении
	Воспитать
навыки
точности
	Текущий
контроль

	21

	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов
	1


	19.11

	
	Знать названия гимнастических снарядов
	Уметь
выполнять
упражнения с предметами и без предметов
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	22
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов
	1


	23.11
	
	Знать названия гимнастических снарядов
	Уметь
выполнять
упражнения с предметами и без предметов
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	23

	Элементы акробатических упражнений
-КУВЫРОК ВПЕРЕД ПО НАКЛОННОМУ МАТУ
-СТОЙКА НА ЛОПАТКАХ,СОГНУВ  НОГИ

	1

	26.11

	
	Знать некоторые элементы акробатических упражнении
	Уметь
выполнять
указания учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	24
	Элементы акробатических упражнений
-КУВЫРОК ВПЕРЕД ПО НАКЛОННОМУ МАТУ
-СТОЙКА НА ЛОПАТКАХ,СОГНУВ  НОГИ

	1

	29.11
	
	Знать некоторые элементы акробатических упражнении
	Уметь
выполнять
указания учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	25






	Лазанье:
-лазанье по наклонной гимнастической скамейке одноименным и разноименным способами.
	1






	3.12





	
	Знать
правила лазания и перелазания
	Уметь выполнять упражнения по указанию учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	26
	-передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с выполнением заданий
-перелазанье со скамейки на скамейку произвольным способом
	1
	7.12
	
	Знать
правила лазания и перелазания
	Уметь выполнять упражнения по указанию учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	27

	Висы и упоры
Сгибание и разгибание ног в висе на гимнастической стенке.
Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
	1

	10.12

	
	Знать
некоторые виды виса и упоров
	Уметь правильно делать упражнения на гимнастической стенке
	Воспитать
навыки упорства
	Текущий
контроль

	28
	Висы и упоры
Сгибание и разгибание ног в висе на гимнастической стенке.
Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
	1

	14.12
	
	Знать
некоторые виды виса и упоров
	Уметь правильно делать упражнения на гимнастической стенке
	Воспитать
навыки упорства
	Текущий
контроль

	29

	Равновесие.
Ходьба на гимнастической скамейке с предметами.
Ходьба на носках с различными движениями рук.
	1

	17.12

	
	Знать
правила соблюдения равновесия
	Уметь держать осанку
	
	Текущий
контроль

	30
	Равновесие.
Ходьба на гимнастической скамейке с предметами.
Ходьба на носках с различными движениями рук.
	1

	21.12
	
	Знать
правила соблюдения равновесия
	Уметь держать осанку
	
	Текущий
контроль

	31

	Подвижные игры.
Игры с элементами ОРУ: «салки маршем»,  «Повторяй за мной», «Волшебный мешок».
	1

	24.12

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	32
	Подвижные игры.
Игры с элементами ОРУ: «салки маршем»,  «Повторяй за мной», «Волшебный мешок».
	1

	28.12
	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	                                                                                           	
   III четверть -20 часов
Лыжная подготовка  (12 часов)
  Гимнастика 
Равновесие(2часа)
 Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (с       гимнастическими палками, малыми обручами, большими и малыми мячами)     (2часа)
Коррекционные упражнения (для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений)         (2часа)
.Подвижные игры (2часа)


	33


	Лыжная подготовка
-переноска лыж


	1



	14.01

	
	Знать простые правила
лыжной подготовки:
шаги и повороты
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	34


	Лыжная подготовка
-переноска лыж


	1



	18.01

	
	Знать простые правила
лыжной подготовки:
шаги и повороты
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	35

	-ступающий шаг без палок и с палками.



	1

	21.01

	
	Знать простые правила
лыжной подготовки:
ступающий шаг без палок и с палками.
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	36

	-ступающий шаг без палок и с палками.



	1

	25.01

	
	Знать простые правила
лыжной подготовки:
ступающий шаг без палок и с палками.
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	37

	-ступающий шаг без палок и с палками.



	1

	28.01
	
	Знать простые правила
лыжной подготовки:
ступающий шаг без палок и с палками.
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	38
	-скользящий шаг




	1


	1.02

	
	Знать простые правила
лыжной подготовки:
скользящий шаг
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	39


	-скользящий шаг




	1


	4.02

	
	Знать простые правила
лыжной подготовки:
скользящий шаг
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	40


	-скользящий шаг




	1


	8.02

	
	Знать простые правила
лыжной подготовки:
скользящий шаг
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	41

	-повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж
	1

	11.02

	
	Знать повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	42

	-повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж
	1

	15.02

	
	Знать повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	43

	-повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж
	1

	18.02

	
	Знать повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	44
	-повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж
	1

	22.02
	
	Знать повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	45
	Гимнастика
Равновесие:
-ходьба боком приставными шагами
-ходьба по наклонной скамейке
-ходьба по полу по начертанной линии



	1
	25.02
	
	Знать
разновидности ходьбы,
правильно их выполнять
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	46

	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (с гимн. палками, малыми обручами, большими и малыми мячами.
	1

	1.03

	
	Знать названия гимнастических снарядов
	Уметь
выполнять
упражнения с предметами и без предметов
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	47
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (с гимн. палками, малыми обручами, большими и малыми мячами.
	1

	4.03
	
	Знать названия гимнастических снарядов
	Уметь
выполнять
упражнения с предметами и без предметов
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	48









	Коррекционные упражнения (для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движении)

-построение в шеренгу по заданному ориентиру
-движение в колонне с изменением направлении
	1









	11.03









	
	
	Уметь выполнять указания учителя
	
	

	49
	Шаги с закрытыми глазами
-подбрасывание мяча до определенной цели


	1
	15.03
	
	
	
	
	

	50

	Подвижные игры.
Игры с элементами равновесия, лазанья и перелазания: «К обручу»
«По наклонной доске», «Через ручей», «Уступи дорогу»
	1

	18.03

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	51
	Подвижные игры.
Игры с элементами равновесия, лазанья и перелазания: «К обручу»
«По наклонной доске», «Через ручей», «Уступи дорогу»
	1

	22.03
	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	        IV четверть -15 часов                                      
     Легкая атлетика (5часов)
      Подвижные игры (10часов)


	52

	Легкая атлетика.
-медленный бег
-бег на скорость.
-прыжки
-метание

	1

	1.04

	
	Знать правила
бега, прыжков и метания
	
	
	

	53

	Легкая атлетика.
-медленный бег
-бег на скорость.
-прыжки
-метание

	1

	5.04

	
	Знать правила
бега, прыжков и метания
	
	
	

	54

	Легкая атлетика.
-медленный бег
-бег на скорость.
-прыжки
-метание

	1

	8.04

	
	Знать правила
бега, прыжков и метания
	
	
	

	55

	Легкая атлетика.
-медленный бег
-бег на скорость.
-прыжки
-метание

	1

	12.04

	
	Знать правила
бега, прыжков и метания
	
	
	

	56
	Легкая атлетика.
-медленный бег
-бег на скорость.
-прыжки
-метание

	1

	15.04
	
	Знать правила
бега, прыжков и метания
	
	
	

	57


	Подвижные игры.
-игровые упражнения и игры-задания
	1


	19.04


	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	58
	Игры на развитие внимания и памяти: «Отгадай по голосу»

	1
	22.04
	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	
59

	
Игры на развитие внимания и памяти: «Отгадай по голосу»
	
1

	
26.04

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	60
	Игры на развитие внимания и памяти: «Все ли на месте»

	1
	29.04
	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	61


	Игры на развитие внимания и памяти
«Все ли на месте»
	1


	3.05


	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	62

	Игры с бегом и прыжками: «Кто быстрее»
	1

	6.05

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	
63

	Игры с бегом и прыжками:
 «У медведя во бору»

	
1

	
10.05
	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	64

	  Игры с бегом и прыжками:
«Пустое место»; 
                             
	1

	13.05

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	65
	Игры с элементами равновесия, лазанья и перелезания: «К обручу», «По наклонной доске», «Через ручей», «Уступи дорогу».

	1
	17.05

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	66
	Игры с элементами равновесия, лазанья и перелезания: «К обручу», «По наклонной доске», «Через ручей», «Уступи дорогу».

	1
	20.05

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	67
	Экскурсии в природу. Игры.

	1

	23.05

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	68
	Экскурсии в природу. Игры.

	1

	27.05

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	69
	Экскурсии в природу. Игры.

	1

	31.05
	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль





20

 Тематическое планирование
	№п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	
Фактический срок
	


                                       Планируемый результат
	      Контрольно-
       измерительный
         материал

	
	
	
	
	
	           знания
	             умения
	Общие умения навыки и способы
	

	                                                                                      I четверть -16 часов
 Легкая атлетика -11 часов

 Подвижные игры- 5часов


	1
	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры
	1
	3.09
	
	знать правила ТБ
	уметь
слушать учителя
	Соблюдать

правила ТБ
	Текущий
контроль

	2




	Ходьба с высоким подниманием бедра
Ходьба в полуприсяду
Ходьба с различными положениями рук
Ходьба через перешагивания через предмет
Ходьба по разметке
	1

	7.09

	
	Знать правила ходьбы

	Уметь выполнять
указания учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	3
	Ходьба с высоким подниманием бедра
Ходьба в полуприсяду
Ходьба с различными положениями рук
Ходьба через перешагивания через предмет
Ходьба по разметке
	1
	10.09






	







	Знать правила ходьбы

	Уметь выполнять
указания учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	4




	Ходьба с высоким подниманием бедра
Ходьба в полуприсяду
Ходьба с различными положениями рук
Ходьба через перешагивания через предмет
Ходьба по разметке
	1

	14.09

	
	Знать правила ходьбы

	Уметь выполнять
указания учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	5




	Ходьба с высоким подниманием бедра
Ходьба в полуприсяду
Ходьба с различными положениями рук
Ходьба через перешагивания через предмет
Ходьба по разметке
	1
	17.09
	
	Знать правила ходьбы

	Уметь выполнять
указания учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	6
	Бег на месте с высоким подниманием бедра, на носках(медленно)
	1
	21.09
	
	Знать правила бега,
делать правильный вдох и выдох при беге
	Уметь
правильно поднимать бедра при беге,
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	7
	Бег с преодолением простейших препятствий
	1
	24.09
	
	Знать названия простейших препятствий
	Уметь преодолевать простые препятствия
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	8

	Бег на скорость до 30 метров
Медленный бег до 2 минут
	1

	26.09
	
	Знать правила бега на скорость

	Уметь выполнять
указания учителя

	Укрепление здоровья

	Текущий
контроль


	9

	Прыжки в длину и высоту с шага.
	1

	27.09

	
	Знать правила прыжка
	Уметь выполнять
указания учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	10
	Прыжки в длину и высоту с шага.
	1

	1.10
	
	Знать правила прыжка
	Уметь выполнять
указания учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	11
	Метание малого мяча по горизонтальной и вертикальной цели с расстояния 2-6 метров с места
	1
	5.10

	
	Знать правила метания
	Уметь бросать в цель
	Развивать точность движении
	Текущий
контроль

	12
	Метание на дальность
Броски большого мяча двумя руками из-за головы
	1

	8.10
	
	Знать правила метания
	Уметь бросать в цель
	Развивать точность движении
	Текущий
контроль

	13

	Подвижные игры:
-игры с бросанием, ловлей и метанием: «Охотники и утки»,
«Кто дальше бросит?»



	1

	12.10

	
	Знать
Правила игры
	Уметь
Играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	14

	Подвижные игры:
-игры с бросанием, ловлей и метанием: «Охотники и утки»,
«Кто дальше бросит?»



	1

	19.10

	
	Знать
Правила игры
	Уметь
Играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	15

	Подвижные игры:
-игры с бросанием, ловлей и метанием: «Охотники и утки»,
«Кто дальше бросит?»



	1

	22.10

	
	Знать
Правила игры
	Уметь
Играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	16

	Подвижные игры:
-игры с бросанием, ловлей и метанием: «Охотники и утки»,
«Кто дальше бросит?»



	1

	26.10

	
	Знать
Правила игры
	Уметь
Играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	17
	Подвижные игры:
-игры с бросанием, ловлей и метанием: «Охотники и утки»,
«Кто дальше бросит?»



	1

	29.10
	
	Знать
Правила игры
	Уметь
Играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	18
	Строевые упражнения.
	1
	2.11
	
	Знать строевые команды,
пере-
строения
	Уметь
выполнять все виды строевых
команд,
упражнении
	Воспитать
навыки
точности
	Текущий
контроль

	                                                                          II четверть -16 часов
Гимнастика
Строевые упражнения (3 часа)
Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (с       гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами)      ( 3часа )
Элементы акробатических упражнений (2часа)
Лазанье (2часа)
Висы и упоры ( 2часа)
Равновесие (2 часа)
.Подвижные игры   (3часа)
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

	19



	Построение в шеренгу
Выполнение строевых команд
Перестроение из колонны по одному в круг
Расчет по порядку
	1



	12.11

	
	Знать строевые команды,
пере-
строения
	Уметь
выполнять все виды строевых
команд,
упражнении
	Воспитать
навыки
точности
	Текущий
контроль

	20

	Построение в шеренгу
Выполнение строевых команд
Перестроение из колонны по одному в круг
Расчет по порядку
	1



	16.11
	
	Знать строевые команды,
пере-
строения
	Уметь
выполнять все виды строевых
команд,
упражнении
	Воспитать
навыки
точности
	Текущий
контроль

	21

	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов
	1


	19.11

	
	Знать названия гимнастических снарядов
	Уметь
выполнять
упражнения с предметами и без предметов
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	22
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов
	1


	23.11
	
	Знать названия гимнастических снарядов
	Уметь
выполнять
упражнения с предметами и без предметов
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	23

	Элементы акробатических упражнений
-КУВЫРОК ВПЕРЕД ПО НАКЛОННОМУ МАТУ
-СТОЙКА НА ЛОПАТКАХ,СОГНУВ  НОГИ

	1

	26.11

	
	Знать некоторые элементы акробатических упражнении
	Уметь
выполнять
указания учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	24
	Элементы акробатических упражнений
-КУВЫРОК ВПЕРЕД ПО НАКЛОННОМУ МАТУ
-СТОЙКА НА ЛОПАТКАХ,СОГНУВ  НОГИ

	1

	29.11
	
	Знать некоторые элементы акробатических упражнении
	Уметь
выполнять
указания учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	25






	Лазанье:
-лазанье по наклонной гимнастической скамейке одноименным и разноименным способами.
	1






	3.12





	
	Знать
правила лазания и перелазания
	Уметь выполнять упражнения по указанию учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	26
	-передвижение на четвереньках по полу по кругу на скорость и с выполнением заданий
-перелазанье со скамейки на скамейку произвольным способом
	1
	7.12
	
	Знать
правила лазания и перелазания
	Уметь выполнять упражнения по указанию учителя
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	27

	Висы и упоры
Сгибание и разгибание ног в висе на гимнастической стенке.
Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
	1

	10.12

	
	Знать
некоторые виды виса и упоров
	Уметь правильно делать упражнения на гимнастической стенке
	Воспитать
навыки упорства
	Текущий
контроль

	28
	Висы и упоры
Сгибание и разгибание ног в висе на гимнастической стенке.
Упор на гимнастической стенке в положении стоя, меняя рейки.
	1

	14.12
	
	Знать
некоторые виды виса и упоров
	Уметь правильно делать упражнения на гимнастической стенке
	Воспитать
навыки упорства
	Текущий
контроль

	29

	Равновесие.
Ходьба на гимнастической скамейке с предметами.
Ходьба на носках с различными движениями рук.
	1

	17.12

	
	Знать
правила соблюдения равновесия
	Уметь держать осанку
	
	Текущий
контроль

	30
	Равновесие.
Ходьба на гимнастической скамейке с предметами.
Ходьба на носках с различными движениями рук.
	1

	21.12
	
	Знать
правила соблюдения равновесия
	Уметь держать осанку
	
	Текущий
контроль

	31

	Подвижные игры.
Игры с элементами ОРУ: «салки маршем»,  «Повторяй за мной», «Волшебный мешок».
	1

	24.12

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	32
	Подвижные игры.
Игры с элементами ОРУ: «салки маршем»,  «Повторяй за мной», «Волшебный мешок».
	1

	28.12
	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	                                                                                           	
                                                            III четверть -20 часов
Лыжная подготовка  (12 часов)  Гимнастика 
Равновесие(2часа)
 Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (с       гимнастическими палками, малыми обручами, большими и малыми мячами)     (2часа)
Коррекционные упражнения (для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений)         (2часа)
.Подвижные игры (2часа)


	33


	Лыжная подготовка
-переноска лыж


	1



	14.01

	
	Знать простые правила
лыжной подготовки:
шаги и повороты
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	34


	Лыжная подготовка
-переноска лыж


	1



	18.01

	
	Знать простые правила
лыжной подготовки:
шаги и повороты
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	35

	-ступающий шаг без палок и с палками.



	1

	21.01

	
	Знать простые правила
лыжной подготовки:
ступающий шаг без палок и с палками.
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	36

	-ступающий шаг без палок и с палками.



	1

	25.01

	
	Знать простые правила
лыжной подготовки:
ступающий шаг без палок и с палками.
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	37

	-ступающий шаг без палок и с палками.



	1

	28.01
	
	Знать простые правила
лыжной подготовки:
ступающий шаг без палок и с палками.
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	38
	-скользящий шаг




	1


	1.02

	
	Знать простые правила
лыжной подготовки:
скользящий шаг
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	39


	-скользящий шаг




	1


	1.02

	
	Знать простые правила
лыжной подготовки:
скользящий шаг
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	40


	-скользящий шаг




	1


	1.02

	
	Знать простые правила
лыжной подготовки:
скользящий шаг
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	41

	-повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж
	1

	11.02

	
	Знать повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	42

	-повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж
	1

	15.02

	
	Знать повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	43

	-повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж
	1

	18.02

	
	Знать повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	44
	-повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж
	1

	22.02
	
	Знать повороты на месте «переступанием» вокруг пяток лыж
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	45
	Гимнастика
Равновесие:
-ходьба боком приставными шагами
-ходьба по наклонной скамейке
-ходьба по полу по начертанной линии



	1
	25.02
	
	Знать
разновидности ходьбы,
правильно их выполнять
	Уметь
держать осанку
	укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	46

	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (с гимн. палками, малыми обручами, большими и малыми мячами.
	1

	1.03

	
	Знать названия гимнастических снарядов
	Уметь
выполнять
упражнения с предметами и без предметов
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	47
	Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (с гимн. палками, малыми обручами, большими и малыми мячами.
	1

	4.03
	
	Знать названия гимнастических снарядов
	Уметь
выполнять
упражнения с предметами и без предметов
	Укрепление здоровья
	Текущий
контроль

	48









	Коррекционные упражнения (для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движении)

-построение в шеренгу по заданному ориентиру
-движение в колонне с изменением направлении
	1









	11.03









	
	
	Уметь выполнять указания учителя
	
	

	49
	Шаги с закрытыми глазами
-подбрасывание мяча до определенной цели


	1
	15.03
	
	
	
	
	

	50

	Подвижные игры.
Игры с элементами равновесия, лазанья и перелазания: «К обручу»
«По наклонной доске», «Через ручей», «Уступи дорогу»
	1

	18.03

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	51
	Подвижные игры.
Игры с элементами равновесия, лазанья и перелазания: «К обручу»
«По наклонной доске», «Через ручей», «Уступи дорогу»
	1

	22.03
	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	                                                 





                                          IV четверть -15 часов                                      
     Легкая атлетика (5часов)
      Подвижные игры (10часов)
      
        

	52

	Легкая атлетика.
-медленный бег
-бег на скорость.
-прыжки
-метание

	1

	1.04

	
	Знать правила
бега, прыжков и метания
	
	
	

	53

	Легкая атлетика.
-медленный бег
-бег на скорость.
-прыжки
-метание

	1

	5.04

	
	Знать правила
бега, прыжков и метания
	
	
	

	54

	Легкая атлетика.
-медленный бег
-бег на скорость.
-прыжки
-метание

	1

	8.04

	
	Знать правила
бега, прыжков и метания
	
	
	

	55

	Легкая атлетика.
-медленный бег
-бег на скорость.
-прыжки
-метание

	1

	12.04

	
	Знать правила
бега, прыжков и метания
	
	
	

	56
	Легкая атлетика.
-медленный бег
-бег на скорость.
-прыжки
-метание

	1

	15.04
	
	Знать правила
бега, прыжков и метания
	
	
	

	57


	Подвижные игры.
-игровые упражнения и игры-задания
	1


	19.04


	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	58
	Игры на развитие внимания и памяти: «Отгадай по голосу»

	1
	22.04
	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	
59

	
Игры на развитие внимания и памяти: «Отгадай по голосу»
	
1

	
26.04

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	60
	Игры на развитие внимания и памяти: «Все ли на месте»

	1
	29.04
	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	61


	Игры на развитие внимания и памяти
«Все ли на месте»
	1


	3.05


	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	62

	Игры с бегом и прыжками: «Кто быстрее»
	1

	6.05

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	
63

	Игры с бегом и прыжками:
 «У медведя во бору»

	
1

	
10.05
	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	64

	  Игры с бегом и прыжками:
«Пустое место»; 
                             
	1

	13.05

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	65
	Игры с элементами равновесия, лазанья и перелезания: «К обручу», «По наклонной доске», «Через ручей», «Уступи дорогу».

	1
	17.05

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	66
	Игры с элементами равновесия, лазанья и перелезания: «К обручу», «По наклонной доске», «Через ручей», «Уступи дорогу».

	1
	20.05

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	67
	Экскурсии в природу. Игры.

	1

	23.05

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	68
	Экскурсии в природу. Игры.

	1

	27.05

	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль

	69
	Экскурсии в природу. Игры.

	1

	31.05
	
	Знать
правила игры
	Уметь
играть  в коллективе
	Развивать
навыки  внимательности, точности.
	Текущий
контроль
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