Зул — день рождения всех калмыков.  Чтобы все напасти остались в прошлом, встречайте праздник в чистоте и обнове Зул празднуется в первых числах первого месяца зимы, а называется этот месяц зул сар. В народе существует легенда, согласно которой 25-го числа зул сар родился бог Богд Зунква и спустился на землю. Неизменно пекут вечером предпраздничного дня борцики, чтобы к утру в доме стоял запах печеного. На стол в день Зул, как правило, выставляются масло, чай, борцики — это главные атрибуты дня. Раньше в этот день забивали живность, что делают и теперь в сельской местности. В городе мясо приходится покупать на рынке. Но утром в день Зул все калмыцкие семьи, независимо от места жительства, должны сварить калмыцкий чай. Первую пиалу из котла с чаем ставят перед ликом бога, где уже горит лампадка, и прочитывают молитву. Утренний чай пьют своей семьей. Потом варят свежий, отведать который приглашают родственников и соседей. И самим в этот день нужно сходить в гости с подарком, который может состоять из пачки чая, конфет, печенья, мускатного ореха. Но особое уважение необходимо проявить к пожилым людям, угостить их от души. [image: ]
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[image: ]У праздника Зул есть свой йорял:
Жил богн Зулан кеж,
Насан авч, сян-сяяхн бяяж,
Авсн насмдн олзятя,
цаган хаалгта болж,
Насан авсн бидн цугар
Гем-зовлнг уга бяяж,
Бат кишгтя болж
Кен икчудиннь наснд курч,
Седкл тавар амрч-жиргж бяяцхяй!
Счастливых вам праздников, и пусть в Год лошади ваш дом наполнится счастьем, достатком, здоровьем и ладом.

Калмыцкий  новый  год  Зул   -  один из самых любимых в народе праздников.  Это  наступление зимы, это  семейное чаепитие с борцоками,    лампадки, зажженные на алтаре,  гости, словом,  этот день ждут, готовятся к нему, так как такие национальные праздники  объединяют,  укрепляют   народные и семейные традиции. Национальный праздник  Зул отмечается как окончание одного года и начало другого, нового года. В этот день каждый человек получает один год возраста, становится старше на один год.  
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