Спортивная программа «Восхождение  на Эверест».

Цель: развивать у детей чувство взаимопомощи, дать возможность уверенно проявить себя в различных ситуациях, стремление к успеху.

Оборудование: мячи, скакалки, мешки, альбомные и тетрадные листы, кегли, корзины.
                                 


                                               Ход  программы.
 
   Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые гости. Приглашаем вас сегодня на праздник в удивительно весёлую и добрую страну «Олимпионика». Впервые Олимпийские игры проводились в Древней Греции в 776 году до н. э. С тех пор это стало традицией. В нашей стране мы отправимся на Эверест, это очень высокая гора, добраться до её вершины смогут сильные, ловкие, смелые люди. И мы с вами, выполняя различные задания, шаг за шагом будем подниматься на гору. И достигнем её вершины. А сейчас мы будем встречать хозяйку спортивной страны, богиню чести и справедливости - Фемиду.
     Фемида: Здравствуйте, поклонники и почитатели спорта. Поздравляю вас с праздником. Ведь встреча со спортом - это всегда праздник. И пусть наши сегодняшние участники ещё не олимпийские рекордсмены. Но кто знает, может, мы совсем скоро увидим их имена в большом списке олимпийцев. А сейчас давайте встречать участников соревнований.
Итак, к нам прибыли самые сильные, самые находчивые и дружные команды. Сейчас я вам их представлю.
 Первая команда: «                                 ».
 Фемида: Ваш девиз?
 Команда: «                                                                                               ».
 Вторая команда: «                                                   ».
 Фемида: Ваш девиз?
 Команда: «                                                                   ».
Ведущий: Перед началом соревнований спортсмены дают клятву олимпийцев. На колено, спортсмены.
   Кто с ветром проворным может сравниться?
Дети: Мы, олимпийцы.
  Кто верит в победу, преград не боится?
Дети: Мы, олимпийцы.

 Кто спортом Российской Отчизны гордится?
Дети: Мы, олимпийцы.
  Клянёмся  быть честными, к победе стремиться.
  Рекордов высоких клянёмся добиться?
Дети: Клянёмся, клянёмся, клянёмся!
Ведущий: Итак, все традиционные моменты соблюдены.
Можно начинать наши состязания!

                       Эстафета «Пронеси мяч»
  Игроки встают попарно друг за другом. Мяч, находящийся между спиной первого грудью второго игрока, нужно пронести до определённого места и обратно, потом передать второй  паре и т.д. Если мяч упал, то команде присуждается штрафное очко.

                       Эстафета «Прыжки в мешках»
Команде выдаётся по большому мешку. Забравшись в него, каждый игрок должен допрыгать до флага, вылезти из мешка, добежать обратно до команды, передав мешок следующему игроку.

                       Эстафета «Перенести груз на корабль»
Каждой команде выдается по тетрадному листку и теннисному шарику. Положив шарик на листочек нужно отнести его в корзину.
За потерянный шарик команда получает штрафные очки. 

                       Эстафета «Прыжок за прыжком»
Первый участник, зажав мяч между ног, прыгает до кегли и оставляет там мяч. Возвращается бегом. Второй добегает до кегли, берёт мяч, зажимает между ног и возвращается прыжками до места.
Передает мяч следующему игроку из команды.
   
                       Эстафета «Мяч»
Первый игрок бежит до кегли, ударяет мяч об пол, возвращается да половины поля и передает мяч другому игроку. Следующие игроки, получив мяч, выполняют  тоже задание. Побеждает тот, кто будет первым. 
      
                     Эстафета  «Передал - садись»   
Капитан встаёт напротив команды на расстоянии 8 шагов. У него в руках мяч. По сигналу он передаёт мяч первому игроку колонны, который ловит мяч, возвращает  обратно капитану и сразу же принимает упор – присев. 
 
                  

                      Эстафета «Колесница»
Участники каждой команды играют подвое: первый - наездник, второй – лошадь. Наездник забрасывает на лошадь скакалку и держится за её ручки. По сигналу дети бегут  до кегли и возвращаются к своей команде, передают скакалку следующей паре.
  
                  Эстафета «Быстроногие»
Первый участник ведёт мяч до середины площадки, возвращается и бежит обратно до кегли. Затем возвращается, передает мяч и уходит в конец команды.
                  Эстафета «Прыгуны в парах»
Прыжки в парах в приседе боком, держась за руки.

                


  Эстафета «Поднимись вверх»
Участники команд поднимаются в гору по специальным лыжам (роль лыж выполняют альбомные листы). Оценивается скорость команды при подъёме  в гору.  
Ведущий: Нас сегодня всех здесь собрало одно очень большое и доброе чувство – любовь к спорту. В спорте, как и в жизни, всё течёт, всё меняется: одни чемпионы сменяют других, новые соревнования приходят на смену старым. Спорт – это не только рекорды. Это – прежде всего стартовая площадка в страну здоровья, бодрости и хорошего настроения. Далее подводятся итоги и награждение команд.                 

