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Форма проведения: соревнование.
Цели:
· привлечение учащихся к регулярным занятиям плаванием;
· укрепление здоровья детей посредством формирования устойчивой потребности в здоровом образе жизни.
· воспитание чувства коллективизма;
· развитие двигательных качеств.
Время и место проведения
Соревнование проводится в плавательном бассейне.
Участники соревнований
В соревновании участвуют команды по 6 человек (3 мальчика, 3 девочки).
Инвентарь и оборудование:
· кубики -18 шт.,
· плавательные доски- 6 шт., 
· нудл- 3 шт., 
· разноцветные камешки-36 шт.
Литература
Сценарии массовых физкультурно-спортивных мероприятий к внутрибюджетной программе ГУ «ИАЦРФКиС ЛО» - Часть II./ Под общей редакцией Е.А.Полынской, Липецк, 2007.
План: 
· построение участников;
· церемония открытия соревнования;
· разминка команд участников;
· проведение эстафет;
· награждение победителей;
· церемония закрытия соревнования.
Награждение
Команды награждаются грамотами.















Эстафета на воде
1. Эстафета 
Перед каждой командой на противоположном бортике лежат кубики по количеству участников. По сигналу первый участник с плавательной доской в руках плывет до противоположного бортика и берет один кубик, возвращается, передает эстафету следующему.
2. Эстафета 
Перед каждой командой на противоположном бортике лежит плавательная доска. Лежа на спине (плавательная доска под головой) по сигналу первый участник плывет до бортика, меняет доски и возвращается, передает эстафету следующему.
3. Эстафета
Нудл соединяется в круг. Один участник находится внутри нудла, второй - снаружи. По сигналу они плывут до противоположного бортика, меняются местами и возвращаются, передавая эстафету.
4. Комбинированная эстафета (кроль на груди, кроль на спине).
5. Игра « Водолазы»
[bookmark: _GoBack]На каждой плавательной дорожке разбрасывается одинаковое количество камешков. По сигналу команда должна собрать камешки со дна бассейна. Победит та команда, которая соберет их быстрее.

























Приложение №1
Сводный протокол
эстафет на воде
	Команда
	1 эстафета
	Балл
	2 эстафета
	Балл
	3 эстафета
	Балл
	4 эстафета
	Балл
	Игра «Водолазы»
	Балл
	Сумма
	Место

	4А
	3
	1
	2
	2
	3
	1
	3
	1
	2
	2
	7
	2

	4Б
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	2
	2
	1
	3
	14
	1

	4В
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	3.5
	1.5
	3
	1
	7.5
	3




Гл. судья____________________________
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