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Пояснительная записка
Реализация внеурочной деятельности спортивно – оздоровительного направления – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно – психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании. 
Как никогда актуальной остаётся сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль в её решении отводится школе. Ей доверено воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит понимающие своё предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые физически и нравственно ( способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, самоутверждению). Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы. Путей и программ , направленных на первичную профилактику злоупотребления курением и наркотическими веществами, предложено много. Очень важно, чтобы профилактика асоциальных явлений взяла своё начало в начальных классах.  
Хотелось бы обратить особое внимание на воспитание полезных привычек как альтернативы вредным привычкам  и формирование установок на ведение здорового образа жизни. Не нужно делать большой акцент на сами вредные привычки. Главное – приобщить детей к здоровому образу жизни. Дети младшего школьного возраста наиболее восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому целесообразно использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни. Здоровый образ жизни несовместим с вредными привычками, которые входят в число важнейших факторов риска многих заболеваний.
Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве. Для формирования привычки к здоровому образу жизни младших школьников необходима совместная работа педагога с родителями, психологической и медицинской службой.
Данная программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу жизни и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса в школе. 
Нормативно-правовой и документальной базой программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья обучающихся на ступени начального общего образования являются:
· Закон Российской Федерации «Об образовании»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;
· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9;
· Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»;
· Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О проведении эксперимента по совершенствованию структуры и содержания общего образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников.
· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);
· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.).
Цели программы: Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.
Научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.                                             Задачи:
1. Формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей каждого ученика.
2. Профилактика вредных привычек.
3. Создание условий для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирование здорового образа жизни.
4. Расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.
5. Формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни.
6. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.
Основные направления реализации программы:
· организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях;
· организация и проведение разнообразных мероприятий по всевозможным видам спорта: бег, прыжки, спортивные игры, развивающие упражнения с разными предметами (мячи, скакалки и пр.);
· организация и проведение динамических прогулок и игр на свежем воздухе в любое время года;
      активное использование спортивных площадок населённого пункта      (футбольная, баскетбольная, волейбольная, хоккейная коробка) в рамках     работы программы
· проведение мероприятий, направленных на профилактику вредных привычек;
· санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;
· проведение совместных мероприятий с родителями и детьми,
· организация и проведение в классе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах
· организация и проведение профилактической работы с родителями;
· организация встреч родителей с медицинскими работниками;
Предполагаемый результат:
Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник начальной школы.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести 
обучающиеся в процессе реализации 
программы внеурочной деятельности

В ходе реализация программы внеурочной деятельности   обучающиеся должны знать: 
· основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;
· особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;
· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
· основы рационального питания;
· правила оказания первой помощи;
· способы сохранения и укрепление  здоровья;
· основы развития познавательной сферы;
· свои права и права других людей; 
· соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; 
· влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 
· знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.
уметь:
· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
· различать “полезные” и “вредные” продукты;
· использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;
· определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; 
· заботиться о своем здоровье; 
· находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет;
· применять коммуникативные и презентационные навыки;
· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;
· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах;
· находить выход из стрессовых ситуаций;
· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
· отвечать за свои поступки;
· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.




























                                                  

 Тематическое планирование
Количество часов: 70		в неделю: 2 часа	Время проведения -среда 15.00-17.00
	№
	Тема занятия
	Содержание занятия
	Дата
проведения

	
	
	
	План.
	Факт.

	Народные игры
	

	1. 
	Что такое здоровье
	Что такое здоровье? 
	
	

	2. 
	Русская народная игра «У медведя во бору»
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	
	

	3. 
	Дружи с водой
	Советы доктора воды.
Друзья вода и мыло
	
	

	4. 
	 Русская народная игра «Филин и пташка».
	   Игровые правила. Выбор и ограничение игрового пространства. Проведение игры.
	
	

	5. 
	Забота о глазах
	Глаза – главные помощники человека
	
	

	6. 
	  Русская народная игра «Горелки».
	  Правила игры. Проведение игры.
	
	

	7. 
	Уход за зубами
	Почему болят зубы. Как сохранить улыбку красивой.
	
	

	8. 
	  Русская народная игра «Кот и мышь».
	  Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.
	
	

	9. 
	Уход за руками и ногами
	«Рабочие инструменты» человека
	


	

	10. 
	  Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	  Правила игры. Проведение игры.
	
	

	11. 
	Забота о коже
	Зачем человеку кожа. Если кожа повреждена
	
	

	12. 
	  Русская народная игра «Зарница»
	  Правила игры.  Проведение игры. Эстафета.
	
	

	13. 
	Как следует питаться
	Питание – необходимое условие для жизни человека
	
	

	Игры на развитие психических процессов.

	14. 
	Как сделать сон полезным
	Сон – лучшее лекарство
	
	

	15. 
	   Игры на развитие восприятия.
	Знакомство с правилами и проведение игр «Выложи сам»,  «Магазин ковров»,  «Волшебная палитра».
	
	


	16
	Настроение в школе и после
	Настроение 
	
	

	17
	  Упражнения и игры на внимание
	  Упражнение «Ладонь – кулак», игры  «Ищи безостановочно»,  «Заметь всё»,  «Запомни порядок».
	
	

	18
	Вредные привычки
	Вредные привычки
	
	

	19
	   Игры на развитие памяти.
	  Игры «Повтори за мной», «Запомни движения», «Художник».
	
	

	20
	Мышцы, кости и суставы
	Скелет – наша опра. Осанка – стройная спина
	
	

	21
	   Игры на развитие воображения.
	  Игры «Волшебное яйцо», «Узнай, кто я?», «Возьми и передай».
	
	

	22
	Как закаляться. Обтирание и обливание
	Если хочешь быть здоров
	
	

	23
	  Игры на развитие мышления и речи.
	  Игры «Ну-ка, отгадай»,  «определим игрушку».
	
	

	24
	Почему мы болеем
	Причины, признаки болезней.
	
	

	25
	Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка.
	Игры «Баба Яга»,  «Три характера».

	
	

	26
	Кто и как предохраняет нас от болезней
	Как организм помогает сам себе. Здоровый образ жизни.
	
	

	Подвижные игры

	27
	   Игры на внимание «Класс, смирно», «За флажками». 
	  Правила игры. Строевые упражнения; перестроение.
	
	

	28
	Кто нас лечит
	Какие врачи нас лечат
	
	

	     29
	  Игра с элементами ОРУ «Море волнуется – раз» 
	  Правила игры. Комплекс утренней гигиенической гимнастики.
	
	

	30
	Прививки от болезней
	Инфекционные болезни. Прививки.
	
	

	31
	   Игра с мячом «Охотники и утки».
	  Комплекс ОРУ с мячом. строевые упражнения с перестроением из колонны по одному в колонну по два.
	
	

	    32
	  Весёлые старты с мячом.
	  Гимнастические упражнения. Эстафеты.
	
	

	33
	Что нужно знать о лекарствах
	Каккие лекарства мы выбираем. Домашняя аптечка.
	
	

	34
	  Игра «Волк во рву»
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача.
	
	

	35
	Как избежать отравлений
	Отравления лекарствами. Пищевые отравления
	
	

	36
	  Весёлые старты со скакалкой
	  Комплекс ОРУ со скакалкой.
	
	

	37
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте
	Опасность в нашем доме. Как вести себя на улице.
	
	

	38
	Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки»
	 Правила игры. Проведение игры.
	
	

	39
	Правила безопасного поведения на воде
	Вода – наш друг
	
	

	40
	Игры на свежем воздухе «Два Деда Мороза», «Метко в цель».
	 Катание на лыжах. Разучивание и проведение игр.
Метание снежков в цель.
	
	

	41
	Правила обращения с огнём
	Чтобы огонь не причинил вреда
	
	

	42
	Игра «Белки, волки, лисы».
	Правила игры. Проведение игры.
	
	

	43
	Чем опасен электрический ток
	Как уберечься
	
	

	44
	  Игра «Совушка».
	  Правила игры. Проведение игры.
	
	

	45
	Травмы 
	Порезы, ушибы, переломы
	
	

	46
	 Игра «Удочка»
	 Игры со скакалкой, мячом.
	
	

	47
	Укусы насекомых
	Как защититься
	
	

	48
	Игра «Перемена мест»
	 Построение. Строевые упражнения6 перемещение.
	
	

	49
	Первая помощь при травмах
	Первая помощь
	
	

	50
	  Игра «Салки с мячом».
	  Правила игры. Проведение игры.
	
	

	51
	Первая помощь при попадании инородного тела в глаз, ухо, нос
	Первая помощь
	
	

	52
	  Игра «Прыгай через ров»
	  Совершенствование координации движений.
	
	

	53
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак, кошек.
	Светофор здоровья
	
	

	Спортивные игры
	

	54
	 Футбол
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	
	

	55
	 Футбол
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	
	

	56
	 Футбол
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	
	

	57
	Чего не надо бояться
	Как воспитать уверенность и бесстрашие
	
	

	58
	Баскетбол.
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Броски в корзину.
	
	

	59
	Баскетбол.
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Броски в корзину.
	
	

	60
	Баскетбол.
	Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Броски в корзину.
	
	

	61
	Добрым быть приятнее
	Учимся думать, спеши делать добро
	
	

	62
	Футбол 
	Проведение игры.

	
	

	63
	Футбол 
	Проведение игры.

	
	

	64
	Футбол 
	Проведение игры.

	
	

	65
	Почему мы говорим неправду
	Правда и ложь

	
	

	66
	Спортивный праздник.
	Игры, эстафеты, Весёлые минутки.

	
	

	67
	Дружба 
	

	
	

	68
	День здоровья
	

	
	

	69
	Откуда беруться грязнули?
	

	
	

	70
	Резерв
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Возраст детей 7  лет
Срок реализации программы 1 год
Составитель: Неживых Е.В.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В проекте Федерального компонента государственного Образовательного стандарта общего образования одной из целей, связанных с модернизацией содержания общего образования, является гуманистическая направленность образования. Она обуславливает личностно-ориентированную модель взаимодействия, развитие личности ребёнка, его творческого потенциала. Процесс глубоких перемен, происходящих в современном образовании, выдвигает в качестве приоритетной проблему развития творчества, креативного мышления, способствующего формированию разносторонне-развитой  личности, отличающейся неповторимостью, оригинальностью.
Что же понимается под творческими способностями? 
В педагогической энциклопедии творческие способности определяются как способности к созданию оригинального продукта, изделия, в процессе работы над которыми самостоятельно применены усвоенные знания, умения, навыки, проявляются хотя бы в минимальном отступлении от образца индивидуальность, художество. 
С философской точки зрения творческие способности включают в себя способность творчески воображать, наблюдать, неординарно мыслить. 
Таким образом, творчество –  создание на основе того, что есть, того, чего еще не было. Это индивидуальные психологические особенности ребёнка, которые не зависят от умственных способностей и проявляются в детской фантазии, воображении, особом видении мира, своей точке зрения на окружающую действительность. При этом уровень творчества считается тем более высоким, чем большей оригинальностью характеризуется творческий результат.
Наибольшие возможности для развития творческих способностей детей младшего школьного возраста предоставляет проведение кружковой работы. Занятия кружка позволяют дать детям дополнительные сведения по трудовому обучению: ребята знакомятся с культурой и историей родного края, с разными видами декоративно - прикладного искусства (вышивка, шитьё, работа с мехом и т.д.) народа, проживающего в родной местности). 
Деятельность детей направлена на решение и воплощение в материале разнообразных задач, связанных  с изготовлением вначале простейших,  затем более сложных изделий и их художественным оформлением. 
На основе предложенных  для просмотра изделий происходит ознакомление с профессиями дизайнера, швеи, портнихи, скульптора. Уже в начальной школе учащиеся пробуют себя в роли специалиста той или иной профессии. Ученики фантазируют,  выражают свое мнение, доказывают свою точку зрения по выполнению той или иной работы, развивают художественный вкус. 
Кружок «Чудеса аппликации» развивает творческие способности – процесс, который пронизывает все этапы развития личности ребёнка, пробуждает инициативу и самостоятельность принимаемых решений, привычку к свободному самовыражению, уверенность в себе.
Для развития творческих способностей необходимо дать ребенку возможность проявить себя в активной деятельности широкого диапазона. Наиболее эффективный путь развития индивидуальных способностей, развития творческого подхода к своему труду- приобщение детей к продуктивной творческой деятельности. 
Цели кружковой работы:
1. Развитие творческих способностей младших школьников, детского сплоченного коллектива через воспитание трудолюбия, усидчивости, терпеливости, взаимопомощи, взаимовыручки.
2. Обеспечение дополнительных знаний по трудовому обучению. 
3. Воспитание любви и уважения к своему труду и труду взрослого      человека, любви к родному краю и себе. 

Цели будут достигнуты при условии «Я хочу это сделать сам».
Девизом внеурочной деятельности по трудовому обучению  является: 
Я слышу – и забываю,
Я вижу -  и запоминаю,
Я делаю – и понимаю.
Задачи:
1. развивать воображение и фантазию, внимание, память, терпение, трудолюбие, интерес к истории родного края, его культуре;
1. учить  изготавливать поделки и сувениры с использованием различных материалов: ткани, меха, бумаги, картона, пластилина, бросового и природного материала;
 учить выполнять работу коллективно, развивать проектные способности младших школьников, 
1. воспитывать эстетический вкус, чувство прекрасного, гордость за свой выполненный труд.


Содержание программы
Для занятий в кружке объединяются учащиеся, проявляющие достаточно устойчивый, длительный интерес к конкретным видам практической трудовой деятельности: конструированию и изготовлению изделий, выполнению практических работ. Детям предлагаются художественно-технические приемы изготовления простейших изделий, доступных для младших школьников объектов труда. 
Содержание программы представлено различными видами трудовой деятельности (работа с бумагой, тканью, работа с природным материалом, работа с бросовым материалом и т.д.) и направлена на овладение школьниками необходимыми в жизни элементарными приемами ручной работы с разными материалами, изготовление игрушек, различных полезных предметов для школы и дома. 
По каждому виду труда программа содержит примерный перечень практических и теоретических работ. 
Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста 6-11 лет.

Программа кружка «Чудеса аппликации»
1 год (33 ч)
Первый год обучения определяет содержание и характер совместной работы учителя и учащихся по осознанию предстоящей практической деятельности: это анализ конструкции изделия, анализ технологии его изготовления, сведения об устройстве, назначении и правилах безопасной работы инструментами, название используемых материалов и ряда их свойств, подлежащих целенаправленному наблюдению и опытному исследованию. 
При обсуждении технологии изготовления изделия первоклассники под руководством учителя составляют словесный план, различая только понятия материал и инструмент, поскольку само изготовление будет вестись подконтрольно.
Вводная беседа  (1 час). 
1. Беседа, ознакомление детей с особенностями занятий в кружке. 
1. Требования к поведению учащихся во время занятия. 
1. Соблюдение порядка на рабочем месте. 
1. Соблюдение правил по технике безопасности. 
1. Из истории происхождения  ножниц. Беседа.
Работа с природным материалом (15 часа):
 - листья – 7ч.
- семена, кора, мох – 6ч.
- яичная скорлупа – 2ч.
1. Рассказ о флористике. Природа Тверской области.
1. Изготовление аппликаций из засушенных листьев. 
1. Составление аппликаций (коллективная работа). 
1. Мозаика (с использованием семян, камешек, листьев). 
Работа с бумагой и картоном (6 часов).
1. Рассказ «Из истории бумаги», «Аппликация».
1. Художественное моделирование из бумаги по шаблонам. Панно «Лесные мотивы».
1. Знакомство с аппликацией. Изготовление аппликаций по образцу. 
1. Изготовление карнавальных масок. 
1. Изготовление поздравительных открыток (по образцу). 
1. Конструирование из бумаги
Работа с тканью (4 часов).
1. Знакомство с наперстком. 
1. Знакомство (практическое) с видами швов « через край», «петельный шов». 
1. Изготовление аппликации на ткани (по образцу). 
1. Из истории лоскутной техники (беседа с показом иллюстраций).
1. Шитье коврика из лоскутков различной ткани.
Работа с бросовым материалом (4 часов).
1. Конструирование дома для сказочных героев. 
1. Конструирование игрушек из прямоугольных коробок. 
1. Игрушки из пластмассовых бутылок. 
Работа с пластилином (2 часа).
1. Рассказ о глине и пластилине.
1. Лепка простых по форме овощей, фруктов (по образцу). 
1. Пластилиновая аппликация на картоне по желанию детей.
1. Лепка по замыслу детей. 
Подведение итогов (1 час).
1. Подведение итогов работы, обзор курса. 
1. Рефлексия. 
1. Отзывы и пожелания.

К концу 1 года обучения учащиеся должны знать:
1. название и назначение материалов – бумага, ткань, пластилин; 
1. название и назначение ручных инструментов и приспособлений: ножницы, кисточка для клея, игла, наперсток; 
1. правила безопасности труда и личной гигиены при работе с указанными инструментами. 
К концу 1 года обучения учащиеся должны уметь:
· правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок во время работы; 
· соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены;
· анализировать под руководством учителя изделие (определять его назначение, материал из которого оно изготовлено, способы соединения деталей, последовательность изготовления); 
· экономно размечать материалы с помощью шаблонов, сгибать листы бумаги вдвое, вчетверо, резать бумагу и ткань ножницами по линиям разметки, соединять детали из бумаги с помощью клея, шить стежками « через край», «петельный шов».

Методические рекомендации по проведению занятия
Инструктаж по  технике безопасности при проведении работ проводится на каждом занятии.
Быстрая, интересная вступительная часть занятия, включающая анализ конструкции изделия и разработку технологического плана должна являться базой для самостоятельной практической работы без помощи учителя.
Желательно около половины учебного времени отводить на так называемые комплексные работы — изготовление изделий, включающих несколько разнородных материалов, поскольку именно в этих случаях наиболее ярко проявляются изменения их свойств, а сформированные ранее трудовые умения по обработке отдельных материалов ученик вынужден применять в новых условиях.
Выбирая изделие для изготовления, желательно спланировать объем работы на одно занятие, если  времени требуется больше, дети заранее должны знать, какая часть работы останется на второе занятие. Трудные операции, требующие значительного умственного напряжения и мышечной ловкости, обязательно должны быть осознаны детьми как необходимые.
Учителю необходимо как можно меньше объяснять самому,  стараться вовлекать детей в обсуждение, нельзя перегружать, торопить детей и сразу стремиться на помощь. Ребенок должен попробовать преодолеть себя, в этом он учится быть взрослым, мастером. 
На занятии кружка  должна быть специально организованная часть, направленная на обеспечение безусловного понимания сути и порядка выполнения практической работы, и должным образом оснащенная самостоятельная деятельность ребенка по преобразованию материала в изделие; причем на теоретическую часть занятия должно отводиться втрое меньше времени, чем  на практические действия.  
 В программе указано примерное количество часов на изучение каждого раздела. Учитель может самостоятельно распределять количество часов, опираясь на собственный опыт и имея в виду подготовленность учащихся и условия работы в данной группе. 
В программу включается не только перечень практических работ, но и темы бесед, рассказов, расширяющие политехнический кругозор детей.


Тематическое планирование  содержания программы по темам и объему
	№
	Тема
	Всего часов
	Теоретических
	Практических
	Примечания

	1
	Вводная
беседа
	1
	1
	-
	 

	2
	Работа с природным материалом
	15
	
	15
	

	3
	Работа 
с бумагой 
и картоном.
	6
	
	6
	 

	4
	Работа 
с тканью
	4
	
	3
	 

	5
	Работа 
с бросовым материалом
	4
	
	4
	 

	6
	Работа 
с пластилином
	2
	
	2
	 

	7
	Подведение итогов
	1
	1
	-
	 

	 
	Итого 
	33
	1
	31
	 




Результатом реализации данной учебной программы являются выставки детских работ, как местные (на базе школы), так и районные. Поделки-сувениры используются в качестве подарков для дошкольников, ветеранов, учителей, родителей и т.д.; оформления зала для проведения праздничных утренников. 

Список литературы:
1. А.Бахметьев, Т.Кизяков “Оч. умелые ручки” 
1. Н.С.Ворончихин “Сделай сам из бумаги” 
1. С.И.Гудилина “Чудеса своими руками” 
1. И.В.Новикова «Аппликация из природных материалов»
1. М.А.Гусакова “Аппликация” 
1. М.А.Гусакова “Подарки и игрушки своими руками” 
1. Н.Докучаева “Сказки из даров природы” 
1. Т.И. Еременко “Рукоделие”,  “Игрушка” 
1. М.М.Калинич, Л.М.Павловская, В.П.Савиных “Рукоделие для детей” 
1. Н.М.Конышева “Чудесная мастерская” 
1. Н.М.Конышева “Наш рукотворный мир” 
1. Н.М.Конышева “Умелые руки” 
1. Н.М.Конышева “Секреты мастеров”, “Копилка игр сибирячка” 
1. М.И.Нагибина “Природные дары для поделок и игры” 













Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Наименование изделия
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	П
	Ф

	1.
	Вводная беседа
	1
	
	Беседа, ознакомление детей с особенностями занятий в кружке.
Требования к поведению учащихся во время занятия.
Соблюдение порядка на рабочем месте.
Соблюдение правил по технике безопасности.
	
	

	2.
	Работа с природными материалами. «Страна Листопадия»            ( с засушенными листьями деревьев)
	7
	1.
	Аппликация «Угощение для зайчика»
	
	

	
	
	
	2.
	Аппликация «Колючий недотрога»
	
	

	
	
	
	3.
	Аппликация «Рыбка плавала в пруду»
	
	

	
	
	
	4.
	Аппликация «Муха-цокотуха»
	
	

	
	
	
	5.
	Аппликация «Птица волшебного леса»
	
	

	
	
	
	6
	Аппликация «Обитатели цветочной поляны»
	
	

	
	
	
	7.
	Аппликация «Павлин»
	
	

	3.
	Работа с природным материалом «Лесное царство»  (с семенами, корой деревьев, хвоей, мхом).
	6
	1.
	Аппликация из чешуек шишек. «Львёнок и черепаха».
	
	

	
	
	
	2.
	Сувениры из бересты.
	
	

	
	
	
	3.
	Аппликация «Цапля»
	
	

	
	
	
	4.
	Аппликация из мха, листьев «Шуба тёплая на нём и зимой и летом»
	
	

	
	
	
	5.
	Аппликация «Перо жар-птицы»
	
	

	
	
	
	6.
	Аппликация из иголок хвойных деревьев “Новогодняя ёлка”.
	
	

	4.
	Работа с яичной скорлупой. «Скорлупа плюс фантазия».
	2
	1.
	«Подводное царство»
	
	

	
	
	
	2.
	Мозаика из яичной скорлупы «Цветной калейдоскоп»
	
	

	5.
	Работа с бумагой и картоном
	6
	1.
	Художественное моделирование из бумаги по шаблонам. Панно «Лесные мотивы».
	
	

	
	
	
	2.
	Поздравительная открытка « День защитника Отечества»
	
	

	
	
	
	3.
	Поздравительная открытка «День 8 марта»
	
	

	
	
	
	4.
	Конструирование из бумаги «Теремок»
	
	

	
	
	
	5.
	Конструирование из бумаги «Обитатели теремка»
	
	

	
	
	
	6.
	Коллективное панно «На лесной опушке»
	
	

	6.
	Работа с тканью
	4
	1.
	Из истории лоскутной техники (беседа с показом иллюстраций).
	
	

	
	
	
	2.
	Коврик из лоскутков.
	
	

	
	
	
	3.
	Аппликация на ткани «Мышка-норушка»
	
	

	
	
	
	4.
	Аппликация на ткани «Зайчик с морковкой»
	
	

	7.
	Работа с бросовым материалом
	4
	1.
	Конструирование дома для сказочных героев.

	
	

	
	
	
	2.
	Конструирование игрушек из прямоугольных коробок.

	
	

	
	
	
	3.
	Игрушки из пластмассовых бутылок. «Клоун»
	
	

	
	
	
	4.
	Игрушки из пластмассовых бутылок.  «Акробат»
	
	

	8.
	Работа с пластилином
	2
	1.
	Пластилиновая аппликация на картоне «Мир цветов»
	
	

	
	
	
	2.
	Пластилиновая аппликация на картоне по желанию детей.
	
	

	9.
	Подведение итогов
	1.
	1.
	[bookmark: _GoBack]Выставка работ. «Мир нашего творчества»
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Рабочая программа внеурочной
деятельности
«Этика: азбука добра»


                             



         


                                                                                               Программа рассчитана на учащихся 2 классов.
                                                              Срок реализации  программы -1 год
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Пояснительная  записка.
Рабочая программа составлена на основе программы для внеурочной деятельности младших школьников духовно-нравственного направления «Этика: азбука добра» И.С.Хомяковой, В.И.Петровой в соответствии с требованиями ФГОС.
Программа основана:
На ФГОС «Приказ №373 от 6 октября 09г». Зарегистрирован Минюстом России 22.12.09 рег. № 17785 п.19.3
Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование / (В.А.Горский, А.А.Тимофеев, Д.В. Смирнов и др.); под ред. В.А. Горского.- М.: Просвещение, 2010.-111с. – (Стандарты второго поколения).- ISBN 978-5-09-021779-8
Одной из главных задач школы является формирование у детей общечеловеческих духовных ценностей и ориентиров. Среди них вечные нравственные нормы: доброта, любовь к близким, терпимость к окружающим, культура поведения.
Культура поведения тесно связана с моралью, с общим развитием человека, его знаниями и мировоззрением, со всем, что оставляет внутреннюю культуру человека. Многие правила культуры поведения, характеризующие отношение человека к другим людям и самому себе, вытекают из норм морали. Это правила вежливости, внимательности, такта, обязательности и точности. Другие правила связаны с гигиеной быта. Правила иногда строго регламентированы, иногда условны, нередко вытекают из сложившихся традиций и обычаев. К ним относятся правила приличия, хорошие манеры, этикет.
Целенаправленная, систематическая работа по воспитанию навыков и привычек культурного поведения начинается с приходом детей в школу. Именно в начальных классах закладываются основы аккуратности и опрятности, вежливости, точности, прививаются хорошие манеры, умение культурно вести себя в школе, дома, на улице, в общественных местах. Если элементарные нормы культурного поведения не привиты детям с ранних лет, то позднее приходится восполнять этот пробел и нередко проводить более трудную работу: перевоспитывать школьников, у которых укоренились отрицательные привычки.
Необходимость преодолеть все недостатки ставит перед школой задачу: дать детям знания и навыки культурного поведения в определённой системе. А чтобы работа была систематической, её надо проводить как на уроках, так и во внеурочное время.
Цели программы: формирование у детей нравственных ориентиров при построении деятельности, общения и взаимоотношений, основ мировоззрения и самовоспитания.
Основные задачи программы:
1) способствовать формированию навыков поведения в обществе;
2) способствовать воспитанию чувств коллективизма;                                                          
3) способствовать формированию этической культуры, дружелюбия ивежливости, уважения и чуткости по отношению к другим людям;                           
4) способствовать формированию осознанного стремления выполнять правила гигиены здоровья и вести здоровый образ жизни. 
Общая характеристика.
Нравственное развитие личности школьника как приоритетная цель начальной школы предполагает организацию нравственного образования младших школьников как в процессе изучения учебных предметов («Литературное чтение», «Окружающий мир», «Основы духовно-нравственной культуры народов России»), так и во внеурочной деятельности школьников в форме факультатива «Этика: азбука добра». 
Принцип гуманизма лежит в основе отбора содержания нравственного образования, методов его реализации в учебно-воспитательном процессе. Оно направлено прежде всего на развитие нравственного сознания как основы морального поведения, его мотивации, эмоциональной отзывчивости; на формирование умения осуществлять нравственный выбор. 
Методы работы
Для этого используются разнообразные методы работы с детьми: 
личностно направленные, когда содержание становится актуальным для каждого ребёнка; 
стимулирующие, когда через диалог поддерживается свобода высказываний, что способствует раскованности, пробуждению у детей интереса к нравственным проблемам и созданию общественного мнения; 
развивающие нравственное сознание; 
активизирующие, пробуждающие творческие способности личности, его эмоциональную сферу. Содержание ориентировано на игровые, творческие формы, проектную деятельность, работу с фольклорной и художественной литературой. Это позволяет в яркой форме довести до сознания ребёнка представления о внутреннем мире человека: его переживаниях, мотивах, сопровождающих выбор действия и являющихся двигателями поступков. Всё это в реальной жизни скрыто от внимания ребёнка, а использование художественного произведения позволит учителю использовать эмоционально образную форму народных произведений и художественной детской литературы в целях развития личностно значимого поведения.

Особенности организации занятий.
- беседа;
- игровой практикум;
- ситуативная беседа-рассуждение;
- ситуативная беседа-игра;
- беседа-размышление;
- ситуативная игровая программа.

Участники образовательной программы : учащиеся 2 класса
Сроки реализации образовательной программы:  один учебный год.
Программа рассчитана на 34 занятия по 1 учебному часу каждое. Занятия проводятся 1 раз в неделю.
Ценностные ориентиры программы: содержание программы раскрывает правила нравственного поведения и тот внутренний механизм, который определяет их сущность ( потребность выполнять правила на основе понимания их необходимости; мотивация поведения, поступка, т.е. желание, стремление делать людям добро и не причинять зла, неудобства, неприятности.)
Планируемые  результаты: 
 ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ УУД
1. Ученик получит знания о характере взаимоотношений с другими людьми, что станет предпосылкой воспитания доброжелательного и заботливого отношения к людям, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, сочувствия, формирования нравственного сознания младшего школьника.
2. Знакомясь с нравственным содержанием пословиц о добре, труде, учении, ученик начнёт осознавать базовые гуманистические ценности, характер отношений между людьми, необходимость бережного отношения к людям и предметам их труда.
3. С помощью обсуждения сказок, произведений художественной литературы ученик освоит первоначальные этические представления добра и зла, значение слов вежливости, правил вежливого поведения и их мотивации.
4. Система вопросов и заданий, носящие диагностический и тренинговый характер позволит решить задачи самооценки и самопроверки ученика. Ученик получит начальные нравственные представления, знакомясь с нравственными понятиями (например, «Что такое добрый поступок?», «Какой нравственный выбор сделал герой?»,»Что можно посоветовать в этой ситуации? Как её изменить?», «Бывает ли так в реальной жизни?»)
Ученик научится сопоставлять, сравнивать героев, их поведение; классифицировать материал по разным основаниям( определить
5. группы пословиц по теме – о добре, трудолюбии, отношении к учёбе.)
ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ УУД
1.Ученик научится или получит возможность иметь и выражать своё мнение, аргументировать свою точку зрения, уважительно относиться к другим мнениям.
2. Ученик научится работать коллективно или в группах, парах, а также с заданиями на выбор альтернативного решения.
3.Ученик научится или получит возможность анализировать высказывания собеседников, добавлять их высказывания.
4. Ученик научится создавать словесный портрет героя, оценивать адекватно ситуацию и предотвращать конфликты.
Форма подведения итогов реализации программы:  конкурсно - игровая программа  
  СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Школьный этикет (понятие об основных правилах поведения в школе). - Правила поведения в школе, на уроке, на перемене, в столовой. Приход в школу без опозданий, правильная организация работы на уроке, учебное сотрудничество.
- Школьные перемены как время активного отдыха, игры.
- Поведение в столовой, правила поведения за столом.
Универсальные учебные действия
Воспроизводить правила поведения в конкретной жизненной ситуации.
Оценивать своё поведение и поведение окружающих (на уроке, на перемене).
Правила общения (взаимоотношения с другими людьми).
- Правила вежливости, элементарные представления о добрых и недобрых поступках. Знакомство с образом этих поступков при помощи художественных произведений, сказок, фильмов; посредством анализа близких детям ситуаций жизни (школьного коллектива, семьи). Активное освоение в речевой и поведенческой практике «вежливых» слов, их значения в установлении добрых отношений с окружающими.
- Доброе, терпимое отношение к сверстнику, другу, младшим; добрые и вежливые отношения в семье, проявление элементарного уважения к
родителям, близким (конкретные жизненные ситуации). Практическое знакомство с правилами коллективных игр, позволяющих играть дружно, без
конфликтов. Пути выхода из конфликтной ситуации (преодоление ссор, драк, признание своей вины).
- Нравственное содержание ситуации (литературной, жизненной), их оценивание.
Универсальные учебные действия
Использовать в речи слова вежливости. Участвовать в диалоге: высказывать свои суждения по обсуждаемой теме, анализировать высказывания собеседников, добавлять их высказывания. Высказывать предположение о последствиях недобрых поступков (в реальной жизни, героев произведений). Создавать по иллюстрации словесный портрет героя (положительный, отрицательный), описывать сюжетную картинку (серию). Оценивать адекватно ситуацию и предотвращать конфликты. Самостоятельно формулировать правила коллективной игры, работы.
О трудолюбии.
- Значение труда в жизни людей. Учение как основной труд и обязанность школьника, виды труда детей в школе и дома (начальные представления).
Прилежание и старательность в учении и труде. Трудолюбие как главная ценность человека. Элементы культуры труда. Стимулирование оценки учащихся собственного отношения к труду. Способы бережного отношения к вещам, созданным трудом других людей.
- Пути и способы преодоления лени, неумения трудиться (избавление от неорганизованности, недисциплинированности).
- Анализ и оценка своих действий во время приготовления уроков, труда, дежурства.
Универсальные учебные действия
Проводить хронометраж дня, анализировать свой распорядок дня, корректировать его. Оценивать свои действия по подготовке домашних заданий, труда, дежурств.
Культура внешнего вида.
- Культура внешнего вида как чистота, опрятность, аккуратность в человеке.
- Правила опрятности и их значение для здоровья, уважения окружающих, собственного хорошего самочувствия.
- Оценка внешнего вида человека, критерии такой оценки: аккуратность, опрятность, удобство, соответствие ситуации.
Универсальные учебные действия
Воспроизводить основные требования к внешнему виду человека в практических и жизненных ситуациях. Оценивать внешний вид человека.
Внешкольный этикет.
- Вежливое отношение к людям как потребность воспитанного человека. Особенности вежливого поведения в разных жизненных ситуациях (на улице, в транспорте, во время прогулок): уступит место маленьким и пожилым, за причинённые неудобства, неприятности надо извиниться.
- Правила вежливости в общении с ближайшим окружением: здороваться первым, доброжелательно отвечать на вопросы; взрослых называть на «Вы», говорить «спасибо» и «пожалуйста» и.д.
- Правила поведения в общественных местах (в магазине, библиотеке, театре и т.д.): не мешать другим людям, соблюдать очередь, чётко и громко высказывать обращение, просьбу.
Универсальные учебные действия
Использовать доброжелательный тон в общении. Оценивать характер общения (тон, интонацию, лексику), поведения в общественных местах.




Тематическое планирование занятий
	№
	Тема
	Дата

	1
	Знакомство С «Маркизом Этикетом»
	

	2
	Правила поведения в школе
	

	3
	Перемена с увлечением
	

	4
	Как правильно вести себя за обеденным столом
	

	5
	Добрый день. Здравствуйте.
	

	6
	Долг воспитанных ребят – режим школьный выполнять.
	

	7
	Поговорим о доброте
	

	8
	Есть обычай у ребят – гигиену соблюдать.
	

	9
	Этикет мы познавая, дружно, весело играем!
	

	10
	Будьте здоровы!
	

	11
	По стране вежливых слов
	

	12
	Правильно ли мы говорим?
	

	13
	Чтоб здоровым вечно быть, нужно спорт нам полюбить.
	

	14
	Спеши творить добро людям
	

	15
	К вам пришли гости
	

	16
	Эстетические хитрости застолья
	

	17
	Телефонный этикет
	

	18
	Поприветствуем друг друга
	

	19
	Как вести себя в общественных местах
	

	20
	Гостеприимный хозяин
	

	21
	Без друга в жизни туго
	

	22
	Можно и не ссориться
	

	23
	Порадовать близких – как это просто!
	

	24
	Твой труд дома
	

	25
	Учись учиться
	

	26
	Каждой вещи – своё место
	

	27
	Правила поведения на улице
	

	28
	Правила поведения на дороге жизни
	

	29
	Мой путь от дома до школы
	

	30
	Час весёлого настроения
	

	31
	Правила безопасности при общении с животными
	

	32
	Чудо земли - хлеб
	

	33
	Люби книгу
	

	34
	Праздник «Принятие в добрята»	
	



Необходимое оборудование: памятки для каждого ученика, художественные рисунки и иллюстрации, плакаты, художественная литература, настольные игры, предметы, необходимые для конкурсов.
                                                                 Литература                 
1. Т.Н.Максимова «Классные часы 2 класс» (серия «Учебный год»), Москва «Бако», 2008
2. Н.Ф.Дик «Начальная школа: премудрости маркиза Этикета, или уроки вежливости на каждый день» (ООО «Феникс») Ростов, 2008
3. Т.А.Шорыгина «Беседы об этикете с детьми 5 – 8 лет» (серия «Творческий центр») Москва,2010
4. М.А. Козлова «Классные часы: внеклассная работа: 1 – 4классы», издательство «Экзамен»,( серия « Учебно- методический комплект»), Москва, 2009
5. О.Е. Жиренко, Е.В. Лапина, Т.В. Киселёва «Классные часы по этическому и эстетическому воспитанию:1-4 классы», Москва «Вако», 2007







