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Команда спасателей, за мной! Мы – команда «911». Спасаем :
1. От вредных привычек.

2. От алкоголизма.

3. От наркомании.

4. От курения.

5. От воспаления хитрости.

6. От космического вируса.

7. От переохлаждения.
8. От перенагревания.

9. От белой горячки.

От чёрного юмора и, конечно же, (все) от плохого настроения!

(музыка «Спортивный марш»)
1. Наша Андреевская школа – школа гармонии и здоровья. Мы – за здоровый образ жизни!

Мелодия из м\ф «Бременские музыканты»
 (музыка – звуки скорой помощи)
1. Внимание, срочный вызов! Всем на вызов!

2. (с градусником) Гражданин, что ж вы такой красный, да у вас температура! Вы уже кипите! Подождите, я сбегаю за аспирином!

3. ( с молотком) Так, у кого здесь нервишки пошаливают? Ой, какой вы нервный! 

Подождите, сбегаю за валерьянкой!

4. ( с клизмой) Вот вы, товарищ, я по глазам вижу, что вы вчера что-то не то съели! Готовьтесь, а я пока за водичкой сбегаю!

5. ( с ножовкой) Что, нога болит? Сильно болит? Будем ампутировать! Ждите,  я за наркозом!
6. ( с плоскогубцами) Так, гражданин, у вас явно кариес, так я и знал, зубы года три не чистили? Откройте рот, так и сидите, я за ломиком!

1. Да, здоровье очень легко потерять, особенно, если:

2. Не соблюдать режим дня.

3. Мало двигаться.

4. Не соблюдать правила гигиены.

5. Не заниматься спортом.

6. Переедать.

7. Иметь вредные привычки.

1. Мы, молодёжь, выбираем здоровье,  мы хотим жить в гармонии с окружающим миром.
2. Моя подружка, ну  вы её знаете, Анечка, с 1-го класса болела, а потом занялась гимнастикой и сейчас её просто не узнать!   (гимнастический этюд)
            - А мы футбол любим!
          Импровизация футбольного матча
(музыка из м/ф «Бременские музыканты»)

3. Мальчишки, а вы все здоровы? Значит, вам придётся служить в армии!

4. (прапорщик) Рота, подъём! Здравствуйте, товарищи солдаты! Молчать, я вас спрашиваю! Кто дневальный? Вы почему порядок не убираете? Всё убрать вокруг мусора! Вас назначили порядок подметать, а тут  и конь не ржал!
5.  Папа, а покажи, как слоники бегают!

(прапорщик) Рота, по команде «Равняйсь» поворачиваем правую голову направо! Бегом марш!

(бегут с противогазами )

(музыка  «Status kwo»)

6. Учёные подсчитали, что 1 улыбка удлиняет человеку жизнь на 10 минут.

1. Да, смех это лучшее лекарство от болезней и дурных привычек и в качестве профилактики  смотрите !
(сценка  «Равшан и Джамшуд»)

2. Не кури за гаражами – делай  ты зарядку с нами!
3. Да, здоровье дороже всего. Не дай бог заболеть!

                  4. Да ещё попасть вот в такую больницу!

                 5.С интернами?

                  6.Да!

(музыка из к/ф «Интерны»)

7.(Быков) Так! Лёгкие чистые, зрачки не расширены, вены в порядке. Да вы, я вижу, спортсмены!

1.Да, я вольной борьбой занимаюсь, Марина – волейболом, Дима, извиняюсь, бальник.

2.  А я роликами занимаюсь!

1. Те ролики, что ты выкладываешь в Интернете, не спорт, а уголовная ответственность!

2. (Быков) А, Левин, ты что хотел?
3. Я поставил больному диагноз: церебрально- паралитическая дисфункция паралитического отдела головного мозга.

4. (Быков) А у тебя, Лобанов, амёба ты пучеглазая, какой диагноз?

5. (Лобанов)   Инфаркт микарда, вот такой рубец!

6. (Быков) Друзья, берегите здоровье, а то попадёте к нашему Лобанову!

7. А сейчас новости спорта.  
                    Музыка «Футбольный марш»

  -  Футбольная лига Бразилии официально передала фамилию Кака Росийскому футбольному союзу.
     - Волейболистка Гамова по просьбе детей сняла котёнка с дерева и подала его точно в угол площадки.

     - Учитель физкультуры подтянулся меньше ученика и утратил привилегию подсаживать девочек на турник.

    - А я с Валуевым поспорил, у кого сильнее удар, как закончился спор – не помню…
    - Тебе грустно, спортсмен, позвони мне на мобильный, а то я его найти не могу!

    - Объявление. В отдел по борьбе с наркотиками на постоянную работу требуется диджей.

1. Полезные советы.

Чем шприцом ширяться в вену,

Лучше сталь варить в мартене.

Запомни сам, скажи Ивану:

«Нельзя курить марихуану!»

2. Совет стоматолога : Жберегайте жубы шмолоду!

3. В целях оздоровления нации было решено возобновить производственную гимнастику.

(музыка «Гимнастика»)

- Поставили ноги на ширину зарплаты, - официальной зарплаты! Руки вперёд, стрижём капусту, уклоняемся от налогов. Домой приносим миллиона 3-4. Восстановим дыхание: пришла налоговая – ушла налоговая!

- Закончили упражнение.

4. Друзья, посчитайте, сколько раз вы сегодня улыбнулись. А теперь умножьте эту цифру на 10 минут. Сколько получилось? Да мы реально удлинили вам жизнь!

5. Когда Бог слепил из глины человека, у него остался кусочек. 
-  Что тебе ещё слепить? – спросил Бог у человека.

-  Слепи мне здоровье.

- Ничего не ответил Бог и только положил человеку в ладонь оставшийся кусочек глины.

          - Помни: твоё здоровье – в твоих руках!

Финальная песня.  (на мотив песни Ваенги)
Солнце ярко светит,

И спешат все дети

С природой пообщаться, 

В спортзал позаниматься

И стадион освоить, 

Велопробег устроить,

Чтобы о них сказали: «Молодцы!»

Припев:

Желаю, чтоб вы все были здоровы и чтобы над вами

Сияло солнце ярче, чем на Мадагаскаре,

Чтоб до ста лет жили, чтоб горя не знали, 

И чтобы ваши дети вас радовали!

