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Цель: объединить детей и их мам общей идеей проведения совместного культурно-спортивного досуга, сформировать у детей эмоционально- положительное отношение к занятиям на воде, способствовать укреплению физического и психического здоровья дошкольников, формировать потребность к здоровому образу жизни.
Форма проведения: спортивно-игровая программа

Ход и краткое содержание мероприятия:

 Бассейн украшен шарами, весит плакат с надписью «Я и мама – чемпионы». Ведущий:      Солнце смеется,  ветер играет,
                       Весело волны шумят.

                       В гости к Нептуну дружно шагают

                       Все - за отрядом отряд.

  Под марш, с двух сторон входят команды и строятся вдоль скамеек.

 Ведущий:      Здравствуйте, уважаемые надводные и подводные обитатели, представители чистой и нечистой силы! Сегодня у нас в Подводном царстве – Водяном государстве – праздник. Сегодня мы с вами померимся в силе, ловкости и быстроте. Пришла пора познакомиться с нашими командами. 
  Представление команд. 
Ведущий:      Команды поприветствуйте друг друга.

  Приветствие команд.

Ведущий:      Ну, какие же будут состязания без жюри

  Представление жюри.

Ведущий:      Пока наши команды собираются мыслями и силами, посмотрите и послушайте задорную песню веселых лягушат

   Танец  лягушат ( выступают дети д/с №4 « Березка » на тат. языке.)

 Звучит торжественная музыка появляется Нептун со своей свитой (2 дев )
Нептун:  Здравствуйте, ребята!

               Мне принес глашатай весть –

               Нынче праздник в мою честь.

               Я Нептун. Я царь морей,

               Прибыл к вам на праздник.

Ведущий:      Царь морей, мы в вашу честь

                       Салютуем дружно.

                       Все команды наши здесь

                       Все готовы?
Нептун: Я очень рад. Можете войти в мои владения и продолжать праздник! А я с моими русалочками посмотрю на ваши забавы.

Ведущий:       Ну, а сейчас, ребята мы с вами приступаем к соревнованиям. Команды готовы?
Команды; Всегда готовы.
Проводятся эстафеты:
1 эстафета:  «Кто быстрее?»
 Каждый участник должен переплыть, как может, до противоположной стороны и обратно принеся с собой мяч из корзины.

 2 эстафета:  « Кто больше соберет мячей?»
 По команде все участники обеих команд начинают собирать мячи на воде. Кто больше соберет?

3 эстафета:  « Человек за бортом»
 Вся команда, кроме капитана строится на противоположной стороне. По команде капитан бросает « спасательный круг» (обруч) одевает его и бежит к команде берет одного члена перевозит его на другую сторону (держась за обруч ), возвращается за следующим и т.д.пока вся команда окажется на другой стороне.
Ведущий:      Молодцы! Отлично справились с заданиями! Сейчас, представляем слово, нашему жюри.

Ведущий:      Вот и хорошо.  Есть первые выигравшие и первые немного проигравшие. Счет известен, но чтобы команды еще немного отдохнули, я предлагаю конкурс вопросов. Сначала на мои вопросы будут отвечать мамы.
 4 конкурс:  1- команда: 
1-Сколько на земном шаре океанов? Назовите их?
  (Тихий, Северный, Ледовитый, Атлантический, Индийский.)

 2- Какое озеро самое глубокое в мире?

 (озеро Байкал – 1620 м ).
        2 – команда: 
1-Какие вы знаете цветные моря?

 ( Белое, Черное, Красное, Желтое, Мраморное).
2-Какое озеро самое красивое в мире?

 ( озеро Иссык - куль.)

Ведущий:      Мамы справились со своим заданием хорошо. А как справятся с заданием наши маленькие участники?

 Выполнение упражнений на плавучесть; «Поплавок», «Звездочка». Кто дольше продержится?
Ведущий:      Наши эстафеты продолжаются.

 5 эстафета: «Буксир»

 ( мама везет ребенка на спине до противоположной стороны и обратно, как только заканчивает эстафету первая пара, начинает вторая.)

 6 эстафета: «Пройди тоннель»

 ( каждый участник проходит ряд обручей - из обруча в обруч , первый перешагивает, под второй подныривает.
7 эстафета «Водное поло»
 ( какая из команд за определенное время забьет наибольшее количество мячей)

Ведущий:      Вот и закончились наши конкурсы, а пока наше жюри подсчитывает очки, выступают ребята из д/с № 1 «Огонек».
 ( ребята из д/с №1 исполняют песню)

Слово жюри:
Ведущий:      В мире нет рецепта лучше:

                       Будь со спортом неразлучен.

                       Проживешь ты до ста лет!

                       Вот и весь секрет!

                       Праздник нам кончать пора-

                       Крикнем празднику « Ура!!!»

                       До свидания! До новых встреч!
