Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Орешковская средняя общеобразовательная школа»

УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ «Орешковская СОШ»

__________________________________
«___»_______________2016 г.

                М.П





19 февраля 2016 год

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении игры «Зарница»
1.Цели и задачи:

· Личностное и всестороннее развитие учащихся.

· Активизация патриотического воспитания детей и подростков, осознание ими своего долга перед Отечеством.

· Привлечение общественности к воспитанию молодежи.

· Изучение традиций и истории Российской Армии и Флота.

· Массовое развитие физкультуры и спорта.

· Закрепление навыков безопасной жизнедеятельности.

2.Сроки и место проведения
Военно-спортивная игра "Зарница" проводится ___ февраля 2016 года на базе МБОУ «Орешковская СОШ»
3.Участники:
                                         Учащиеся  четвёртого- девятого  классов.

4.Организаторы:
Учитель ФК, Зам. директора по ВР.
5.Главный судья соревнований:
учитель физической культуры:Токарева Е.В.
6.Судьи на этапах:
1.Конкурс «Строй и песня» (спортзал)судьи:Токарева Е.В.
 Храброва М.Н. Торгачёва Е.Е. Лебедева Е.А.  
2.«Полоса препятствий» (спортзал) судьи:Токарева Е.В. Храброва Е.А.

                                                                           Торгачёва Е.Е. Лебедева Е.А
3.«Снайперы» (спортзал) судья: Торгачёва Е.Е
4. Конкурс «Сигнал бедствия» (кабинет нем. языка) судья: Исакова Т.Ф.
5. «Разведчики» (кабинет географии) судья: Москалёва Л.В.
6.«России верные сыны» (кабинет истории) судья: Галаганова Л.Ф.
7.«Санитары» (каабинетматематики) судья: Богомолова Л.В.
8.«Войсковые звания, рода войск»  (кааб. 4 класса) судья: Коломоец О.И.
9.«Музыкальный» (актовый зал) судья: Москалёва Л.В.
10.Конкурс «Силачи» (спортзал) судьи:Токарева Е.В.
5.Оборудование
                                    -Программа соревнований

                                    -Таблица соревнований

                                    -Инвентарь.

6. Условия проведения и требования к участникам.

-Соблюдение правил по технике безопасности

                                   -Соблюдение правил игры.
                                   -Форма одежды военно-спортивная.

7.Программа мероприятия:
1.Участники военно-спортивной игры «Зарница» строятся в спортивном зале.

2. Поздравительные слова директора школы Храбровой М.Н.

3. Открытие военно-спортивной игры «Зарница».

4.Сдача рапорта и присяга.

5. Прохождение этапов конкурса участниками игры

6. Подведение итогов. Награждение

8.Основные этапы игры:
1этап Конкурс «Строй и песня» Привлекается вся команда.

Доклад капитана команды о прибытии команды и готовности к сдаче строевой подготовки. Выполнение команд капитана

2этап Конкурс «Силачи» Привлекаются 4 человека (2 мальчика, 2 девочки).
Мальчики отжимаются от пола на количество раз по нормативам класса, девочки «качают пресс» руки за голову на количество раз  по нормативам класса.

3этап Конкурс «Движение в узком лазе»(в полосе препятствий)Привлекается вся команда. Предоставить ватно-марлевые повязки (каждому). Преодолеть участок, двигаясь по узкому лазу по-пластунски

4этап Конкурс «Снайперы» Привлекаются 5 человек. 

Необходимо попасть в цель (металлический круг) теннисным мячом. 

У каждого участника по 2 попытки + 1 пробный бросок.

5этап Конкурс «Сигнал бедствия»  Участвует вся команда. Показать знак согласно вытянутому билету, используя Международную таблицу сигналов бедствия, подаваемых с земли.

6этап Конкурс «Разведчики» Ответить на вопросы тестов по географии (ориентирование, условные знаки). Работа с картой. 

7этап Конкурс «России верные сыны» Участники должны ответить на вопросы по следующей тематике: «Основные события Великой Отечественной войны (1941-1945 гг.)»

8этап Конкурс «Санитары» Оказать первую медицинскую помощь пострадавшему;

Ответить на 3 вопроса согласно вытянутому билету;

9этап Конкурс «Новобранец» (в полосе препятствий)Привлекаются 2 человека. Необходимо надеть военную форму на время.

10этап Конкурс «Войсковые звания, рода войск»
Командам раздаются чистые листы и ручки. Команда должна за определённое время вспомнить и записать войсковые звания, от «рядового» до «генерал армии», и рода войск - за 1 минуту. Лучший балл - за правильность последовательности званий и большее количество званий, большее количество родов войск.

 11этап Конкурс «Музыкальный»
«Угадай, мелодию» Команды угадывают мелодии песен.
Пока проводится конкурс «Музыкальный», судейская бригада подводит итоги основных этапов военно-спортивной игры. Участники конкурса готовятся к следующим этапам игры.

Присяга:
Я - (Вместе) участник игры «Зарница», перед лицом своих товарищей торжественно присягаю: быть верным кодексу чести, следовать принципам и выполнять правила игры.
КОДЕКС ЧЕСТИ:

Участник военно-спортивной игры "Зарница":

- Всегда правдиво отвечает на вопросы своих начальников и представителей управления игрой.

- Корректен и вежлив с любым участником игры, а в случаях нарушения правил приносит извинения пострадавшей стороне.

- Бережет природу: не мусорит, не рубит лес, не разжигает костры в неустановленных местах;

- Не ведет грубую игру и не создаёт угрозы для жизни и здоровья себе и другим участникам игры

- Не употребляет нецензурных выражений.

- Готов в любую минуту прийти на помощь другим участникам игры в случае возникновения угрозы жизни и здоровья

- Выполняет правила сам и пресекает у других неподчинение правилам игры,

- Помнит, что чем более он опытен в игре, старше по должности, тем больше ответственности лежит на нем за выполнение принципов и правил игры, кодекса чести.

Маршрутный лист отряда_____________

Класс____
	№ этапа

для команды
	Название     конкурса
	Место проведения


	Время
(результат)
	баллы
	подпись

	
	Конкурс «Строй и песня»

	Спортзал

Токарева Е.В.

Торгачёва Е.Е

Храброва М.Н.

Лебедева Е.А
	
	
	

	
	«Полоса препятствий»
(«Движение в узком лазе»

«Новобранец»)

	
	
	
	

	
	«Снайперы»

	Спортзал

Торгачёва Е.Е.
	
	
	

	
	Конкурс «Сигнал бедствия»

	Кабинет нем., языка
Исакова Т.Ф.
	
	
	

	
	«Разведчики»

	Кабинет географии

Москалёва Л.В.
	
	
	

	
	«России верные сыны» 

	Кабинет истории

Галаганова Л.Ф.
	
	
	

	
	«Санитары»


	Кабинет математики

(Богомолова Л.В)
	
	
	

	
	«Войсковые звания, рода войск»


	Кабинет 4 класса

Коломоец О.И.
	
	
	

	
	«Силачи»


	Спортзал

Токарева Е.В.
	
	
	

	
	 «Музыкальный»


	Актовый зал
	
	
	

	
	Итог:


	
	
	


Дата проведения:__________

Главный судья соревнований__________
Памятка при оказании первой медицинской помощи

При растяжениях и разрывах связок
Догадаться, что у человека проблемы со связками, можно по резкой боли в поврежденном суставе. Если при этом суставотек или посинел, им трудно пошевелить, а при ощупывании боль становится просто невыносимой — это похоже на растяжение или даже разрыв связок (хотя возможен и перелом, см. ниже). Не откладывая, наложите на поврежденный сустав повязку, которая будет ограничивать его движения, сверху приложите лед или холодный компресс. Пострадавшую конечность положите на возвышение.

При вывихах

Узнать вывих можно по неестественному положению конечности и практически полной неподвижности сустава. Разумеется, пострадавший ощущает сильную боль. Может возникнуть и отек сустава, и кровоизлияние в него. Вправлять вывих самому ни в коем случае нельзя! Вывихнутую конечность нужно постараться зафиксировать в наиболее удобном для пострадавшего положении (повязка) и приложить лед.

При ушибах

На место ушиба положите холодный компресс, не помешает и фиксирующая повязка.

При переломах

Точно понять, перелом это или нет, можно только по рентгеновскому снимку. Пока у вас имеется только подозрение на него, соблюдайте осторожность. Срочно (и вместе с тем аккуратно) наложите на пострадавшую конечность шину из подручных средств и эластичного или обычного бинта. Необходимо ограничить движения кости в области повреждения, причем желательно зафиксировать не только пострадавшую кость, но и выше— и нижележащие суставы. При открытых переломах перед наложением шины на рану сначала накладывают стерильную повязку.

При подозрении на перелом позвоночника пострадавшего необходимо уложить на твердую ровную поверхность: щит или доски. При переломе и вывихе шейных позвонков кости фиксируют при помощи проволочной шины, которую накладывают со спины.

При ранах

Обработайте края раны стерильной марлей или ватным шариком, смоченным перекисью водорода или спирта (водкой, одеколоном). Тщательно протрите кожу вокруг раны. После этого смажьте края йодом, не касаясь самой раны. Наложите сухую чистую повязку.

Легкие ссадины и царапины можно целиком потереть перекисью или спиртовым раствором и смазать йодом, а потом наложить повязку.

При сдавлении

Как можно быстрее освободите пострадавшего из завала, развалин, транспортного средства. На основание сдавленной конечности наложите жгут. Зафиксируйте конечность повязкой, используя подручные средства, и придайте ей возвышенное положение. Больному требуется обильное питье — минеральная или содовая вода.

При обморожении
Как можно быстрее согрейте обмороженный участок, но ни в коем случае не растирайте его снегом — так можно только увеличить опасность полного омертвения тканей. Не следует согревать обмороженные места сухим теплом, лучше всего погрузить их в теплую воду (чуть выше 40 градусов). Поменьше трогайте кожу на пострадавших участках.

При ожогах
При наличии резкой боли пострадавшему дают обезболивающие лекарства (анальгин). Обожженную конечность можно опустить в проточную холодную воду. Для облегчения боли на область ожога хорошо распылить Пантенол-спрей; при легких ожогах можно использовать мазь «Спасатель». При подозрении на серьезный ожог следует сразу вызывать «Скорую помощь». 

При ударе током

Прежде всего, пострадавшего необходимо освободить из электрического «плена». Самое безопасное — быстро отключить электросеть или хотя бы отодвинуть оголенный провод от тела при помощи подручных непроводящих материалов (палкой или доской).

Затем пострадавшего нужно уложить, тепло укрыть или растереть одеколоном, дать теплое питье. На обожженный электротоком участок тела наложить стерильную повязку (чистая ткань, смоченная водой). Если пострадавший потерял сознание, ему дают понюхать нашатырный спирт и брызгают в лицо холодной водой. Если пропало дыхание, немедленно начинайте делать искусственное — «рот в рот». Если пропало сердцебиение — делайте непрямой массаж сердца.

Виды повязок
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Рапорт:

 Товарищ судья соревнований отряд__________ к проведению игры «Зарница» готов. Командир отряда_________

Строевые упражнения:

Построение: Отряд равняйсь, смирно! По порядку рассчитайсь! Сдача рапорта. Отряд вольно! 

Повороты: Направо! Кругом! Налево! Кругом! 

Перестроение: НА первый, второй, рассчитайсь! В две шеренги стройся! 

Движение строевым шагом: Отряд, шагом марш! Песню запевай! 

Остановка движения: Отряд, стой! Налево!

Учитывается: опрятность одежды; наличие эмблемы; чёткость выполнения команд

	Вооружённые Силы
Российской Федерации
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Виды Вооруженных Сил


 Военно-воздушные силы


 Сухопутные войска


 Военно-Морской Флот
Рода войск Вооруженных Сил


 РВСН
[image: image13.png]


 Космические войска


 Воздушно-десантные войска
Символика Вооруженных Сил
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 Эмблема ВС России
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 Эмблемы Вооружённых Сил
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 Знамя ВС России
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 Флаги Армии


 Флаги Военно-Морского Флота



· ВС — вооруженные силы

· Ф — флот

· К — курсант (армия и авиация)

· Якорь — курсант (флот)

· Н — нахимовское училище

· СВУ — суворовское училище

· КК — кадетский корпус

· МКК — морской кадетский корпус

Сержанты и старшины       
Воинские звания. Сержанты и старшины
	Служащие армии

	
	Солдаты иматросы
	Сержанты и старшины
	Прапорщики имичманы
	
	
	

	Погоны к
повседневной
формеодежды
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	Звание
	Рядовой
	Ефрейтор
	Мл. сержант
	Сержант
	Ст. сержант
	Старшина
	Прапорщик
	Ст.Прапорщик
	
	
	

	Погоны к
полевой
формеодежды
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	Служащие флота

	Погоны к
повседневной
формеодежды
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	Звание
	Матрос
	Ст.матрос
	Старшина 2статьи
	Старшина 1статьи
	Главныйстаршина
	Гл. корабельныйстаршина
	Мичман
	Ст. мичман
	
	
	


Маршал 



Младший офицерский состав - Одна вертикально расположенная полоска — просвет. Звёздочкималенькие. На полевых погонах просвета нет.
Старший офицерский состав - Два просвета и бо́льшие звёздочки. На полевых погонах просвета нет.
Высший офицерский состав - Вертикально расположенные звёздочки большо́го размера, просветов нет.
Маршал Российской Федерации - Имеет одну очень большую звезду и герб России.

	Офицеры армии

	
	Младший офицерский состав
	Старший офицерский состав
	Высший офицерский состав

	Погоны к
повседневной
формеодежды
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	Звание
	Мл.Лейтенант
	Лейтенант
	Ст.Лейтенант
	Капитан
	Майор
	Подполковник
	Полковник
	Генерал-майор
	Генерал-лейтенант
	Генерал-полковник
	Генералармии

	Погоны к
полевой
формеодежды
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	Офицеры флота

	Погоны к
повседневной
формеодежды
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	Звание
	Мл.Лейтенант
	Лейтенант
	Ст.Лейтенант
	Капитан-лейтенант
	Капитан3-горанга
	Капитан 2-горанга
	Капитан 1-го ранга
	Контр-адмирал
	Вице-адмирал
	Адмирал
	Адмиралфлота


Международная таблица сигналов бедствия, подаваемых с земли.    
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	Расшифровка сигналов бедствия:     
1 - нужен врач

2 - необходимы медикаменты

3 - не можем дальше двигаться

4 - Необходима вода и еда

5 - Необходимо оружие и боеприпасы

6 - Необходимы карта и компас

7 - Нужа сигнальная лампа и батареи

8 - Укажите направление к спасению

9 - Мы двигаемся в этом направлении

10 - Пробуем взлететь

11 - Самолет поврежден

12 - Здесь безопасная посадка

13 - Необходимо масло и пища

14 - Все в норме

15 - Нет

16 - Да

17 - Не понял

18 - Необходим инженер

19 - мы нашли всех людей

20 - Судно повреждено
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