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Пояснительная записка

Представляемый факультатив «Полезные растения» направлен на расширенное изучение материала по курсу ботаники в 6 классе.    Снижение количества часов до 1 в неделю дает учащимся возможность лишь получить представление о многообразии растений и их строением. Возможности дать учащимся представление о роли растений в жизни человека и окружающей среде, их использование человеком и животными довольно ограничены временными рамками. Тематика данного элективного курса расширяет эти возможности, позволяя не только подробнее изучить ботанику, но и получить определенные знания по использованию растений человеком, роли растений в природе.
Программа элективного курса «Полезные растения» составляет 34 часа, по одному часу в неделю и разработана для учащихся 6-го класса. Темы данного курса подобраны как дополнение к изучаемому курсу ботаники на уроках и имеют четкую практическую направленность, что позволит не только закрепить полученные знания, но и расширить их, научит бережному отношению к растениям и природе в целом. Отдельные темы позволят связать биологию с медициной, химией, математикой, промышленной индустрией, что позволит масштабно взглянуть на ботаническую науку и важность ее изучения.

Цель факультатива :  

1. Углубить, обобщить и закрепить ботанические знания учащихся с оценкой практической направленности получаемых знаний. 

Для реализации поставленной цели предстоит решить следующие задачи: 

1. Развить навыки учащихся самостоятельного процесса поиска и получения знаний в процессе изучения  школьного курса ботаники;
2. Разобрать основные группы растений по форме и направлению их использования;
3. Научить учащихся основам сбора, сушки, хранения и применения лекарственных и пищевых растений;
4. Оценить роль растений в развитии промышленного производства;
5. Показать растения как предмет изучения химиками, медиками, физиками и другими представителями науки. 
При  решении поставленных задач будет обращено особое внимание на возобновляемость и доступность сырья для человека, роль знаний о растениях в различных жизненных ситуациях, а также практическую направленность применения полученных знаний.  Красной строкой через все темы пройдет экологическая составляющая живой природы. В заключении будут рассмотрены группы растений, занесенных в Красные книги РФ и Волгоградской области. Не стоит забывать, что редкие растения в большинстве своем являются эндемиками  и реликтами и вызывают огромный интерес у ученых и специалистов. Данный элективный курс основан на дополнительной научной и научно-популярной литературе.

Учебная литература:

1. Аникин Ю.Я. Лекарственные растения и их применение: - М., Планета, 2010, 480 с.
2. Атлас Ареалов и ресурсов лекарственных растений СССР/ гл. ред. П.С. Чиков, М., 1980, 340 с
3. Гаммерман А.Ф. , И.И. Гром :Дикорастущие лекарственные растения СССР, М. 1976,- 286 с.
4. Дикорастущие полезные растения России/ под ред. Яковлева Г.П., СПб, 2001, 134 с.  
5. Кощеев А.К., Кощеев А.А. Дикорастущие съедобные растения, М. 1994, - 351 с.
6. Линд А.Е. Дикорастущие технические растения Сталинградской области, Сталинград, Облгиз, 1942, - 68 с.
7. Токин Б.П. Целебные яды растений. Повесть о фитонцидах. Лениздат, 1967, - 287 с.










Тематический план
факультатива «ЕГЭ по биологии в тестах и задачах»
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	Наименование раздела программы
	Количество часов
	Элементы содержания
	Вид деятельности учителя
	Вид деятельности учащегося
	Информационно-методическое обеспечение
	Дата проведения по плану/факту

	Вводная часть                   2
                                                

	Введение 
	1
	Содержание элективного курса
	Беседа 
	Фронтальный 
	Презентация
	

	Группы полезных растений
	1
	Деление растений на группы по их применению. Используемые части растений
	Рассказ 
	Фронтальный 
	
	

	Лекарственные растения


	11
	
	
	
	
	

	Общая характеристика группы лекарственных растений

	1
	Используемые части растений, период сбора, действующие вещества
	Рассказ 
	Фронтальный 
	
	

	Использование лекарственных растений

	1
	Чаи, сборы, отвары, настои, настойки
	Рассказ 
	Фронтальный 
	
	

	Правила пользования лекарственными растениями
	1
	Показания к применению, дозировка, сроки и правила хранения готовых растворов.
	Рассказ 
	Фронтальный 
	
	

	Растения от простудных заболеваний

	1
	Малина, календула, мята, айва, девясил
	Беседа 
	Фронтальный 
	Презентация
	

	
Кровеостанавливающие растения

	1
	Кровохлебка, подорожник, тысячелистник, сфагнум, крапива
	Рассказ 
	Фронтальный 
	Презентация
	

	Растения от болезней желудочно-кишечного тракта

	1
	Солодка, лопух, репяшок, льнянка
	рассказ
	Фронтальный 
	Презентация
	

	Мочегонные и желчегонные растения

	1
	Цмин, арбуз
	Рассказ
Беседа 
	Фронтальный 
	Презентация
	

	Растения от болезней сердца и сосудов

	1
	Пустырник, валериана, ландыш, боярышник
	Рассказ 
	фронтальный
	Презентация 
	

	Растения от болезней кожных покровов

	1
	Череда, ромашка, роза, чистотел
	Рассказ

	Фронтальный 
	Презентация
	

	Ядовитые растения

	1
	Белена, беладонна
	Рассказ 
	Фронтальный 
	Презентация
	

	Наркотические растения

	1
	Грибы, маки, конопля, эфедра
	Рассказ 
	Фронтальный 
	Презентация
	

	Пищевые растения

	4
	 
	
	
	
	

	Общая характеристика пищевых растений

	1
	Растения культурные и дикорастущие
	Рассказ
Беседа 
	Фронтальн
	Презентация
	

	Культурные растения


	1
	Картофель, томаты, огурцы, рожь и пр.
	Рассказ 
	Фронтальный

	Презентация
	

	Дикорастущие растения

	1
	Земляника, голубика,, корневищные и клубеньковые растения
	Рассказ
	Фронтальный
	Презентация
	

	Витаминные растения

	1
	Шиповник, смородина, крапива
	Беседа 
	Фронтальный 
	Презентация
	

	Красильные растения


	2
	
	
	
	
	

	Общая характеристика красильных растений 


	1
	Способы использования красильных растений
	Рассказ 
	Фронтальный
	Презентация
	

	Отдельные представители красильных растений

	1
	Зверобой, крушина, алтей, сумах, синяк
	Рассказ 
	Фронтальный
 
	Презентация 

	

	Технические растения

	6
	
	
	
	
	

	Растения для производства пищевых и технических масел
	1
	Подсолнечник, горчица, оливковое дерево, лен, конопля, рапс и пр.
	Рассказ 
	Фронтальный

	Презентация
Образцы растительных масел
	

	Растения для производства волокон
	1
	Лен, хлопок, джут, крапива, агава, тростник, дрок
	Беседа 
	Фронтальный

	Презентация
Образцы натуральных тканей
	

	Растения для производства биотоплива


	1
	Молочай, мискантус, ива, тополь, кукуруза
	Беседа 
	Беседа 
Фронтальный 
	Презентация
	

	Растения для производства спирта 

	1
	Рожь, виноград, рогоз, тростник
	Рассказ 
	Фронтальный 
	Презентация
	

	Растения для получения древесины, целлюлозы. 

	1
	Хвойные и лиственные деревья
	Рассказ
	Фронтальный 
	Презентация
	

	Растения как поделочный материал

	1
	Липа, ива, береза, 
	Рассказ 
	Фронтальный 
	Презентация
	

	Декоративные растения


	7
	
	
	
	

	

	Декоративные деревья

	1
	Декоративные деревья
	Рассказ 
	Фронтальный 
	Презентация
	

	Декоративные кустарники
	1
	Декоративные кустарники
	Рассказ 
	Фронтальный 
	Презентация

	

	Многолетние растения

	1
	Многолетники для украшения клумб
	Беседа 
	Беседа
Индивидуальный
Фронтальный 
	Презентация


	

	Одно- и двухлетние растения

	1
	Петуния, бархатцы, цинерария, колокольчики
	Беседа 
	Беседа
Индивидуальный
Фронтальный 
	Презентация
	

	Растения для альпийских горок

	1
	Почвопокровные и низкорослые растения
	Беседа 
	Беседа
Индивидуальный
Фронтальный 
	Презентация
	

	Растения для создания газонов
	1
	Типы и виды газонов
	Беседа
	Беседа
Индивидуальный
Фронтальный 
	Презентация

	

	Срезанные растения
	1
	Растения для срезки
	Беседа
	Беседа
Индивидуальный
Фронтальный 
	Презентация
	

	Редкие и охраняемые растения
	2
	
	
	
	
	

	Растения, занесенные в Красную книгу Российской федерации
	1
	Растения , произрастающие в Волгоградской области
	Беседа
	Беседа
Индивидуальный
Фронтальный 
	Презентация
	

	Растения, занесенные в Красную книгу Волгоградской области
	1
	Растения, произрастающие на территории Калачевского района
	Беседа
	Беседа
Индивидуальный
Фронтальный 
	Презентация
	

	ИТОГО
	34 часа
	
	
	
	
	



