Спортивный праздник
«В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен».
Цели: 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- привлечение обучающихся к систематическим занятиям подвижными           играми;
- выявление талантливых детей; 
- пропаганда спорта, как альтернативы негативным привычкам.

Ход мероприятия
Вступительное слово учителя
Слово «здоровье», пожалуй, самое частое в повседневном общении людей. Даже приветствие при встречах и расставаниях мы связываем с этим словом: «здравствуйте», «будьте здоровы». Чтобы сохранить и укрепить здоровье необходимо вести здоровый образ жизни.
 Величайший творец эпохи Возрождения Леонардо да Винчи утверждал: каждый человек сам ответственен за свое здоровье и хорошее самочувствие. У титана эпохи Возрождения был лозунг: «Учитесь сохранять свое здоровье!» и, чтобы он не звучал пустым звуком, а «работал» на каждого человека, Леонардо давал конкретные и полезные советы. Вот некоторые из них. «Чтобы сохранить свое здоровье и всегда пребывать в добром здравии, держись этих мудрых правил: 
— Остерегайся гнева и избегай дурного и печального расположения духа. 
— Давай отдых своей голове и пребывай всегда в добром умонастроении. 
— Избегай всяческого распутства и обращай побольше внимания на пищу, которую ты ешь. 
— Ешь только тогда, когда хочешь, а ужинай всегда легко. 
— Не позволяй своему животу торчать вверх, а голове — опускаться». 
С тех времен ничего не изменилось. Так что же нужно делать, чтобы «живот не торчал вверх, а голова опускалась»? Конечно же, заниматься спортом! 

Фанфары

1 ведущий:  

Внимание! Внимание! Дорогие болельщики, спортсмены и судьи! Мы начинаем наш спортивный праздник.

2 ведущий:

 Со здоровьем дружен спорт.
Стадион, бассейн и корт,
Зал, каток – везде вам рады.
За старание в награду
Будут кубки и рекорды.
Станут мышцы ваши тверды.
 Вот здоровья в чем секрет!
Всем друзьям физкульт-привет!

ГИМН
1 ведущий 
Итак, друзья, на старт! Приветствуем команды! 
Команда 6 А класса  "Неболейки".
Капитан "Неболеек": Наш девиз...Все (хором): "Здоровье – в наших руках".

2 ведущий
Команда : 6 Б класса "Крепыши".
Капитан "Крепышей": Наш девиз... Все (хором): "Спорт, ребята, очень нужен. Мы со спортом крепко дружим".
1 ведущий 
Спортсменами не рождаются, спортсменами становятся. 
Возможно, кто-нибудь из вас станет спортсменом, возможно знаменитым, и будет защищать честь своей школы, города или даже страны, тем более что наша школа на городских соревнованиях всегда добивается высоких результатов.  Сегодня эти результаты возможны благодаря старшеклассникам. Но им недолго осталось учиться. Уходя, они хотят быть уверены, что вы сможете стать достойной сменой. Так продемонстрируйте им свою силу, ловкость, выносливость, а ребята оценят ваши старания. 
Представляю вам членов жюри соревнования.
***– многократный победитель соревнований различного уровня по волейболу,
*** – многократный победитель соревнований различного уровня по боям без правил,
 *** – многократный победитель соревнований различного уровня по дзюдо,
 *** – многократный победитель соревнований различного уровня по рукопашному бою  (председатель жюри, президент школы).

Показательное выступление старшеклассников 

2 ведущий
Браво, ребятам! У них, действительно, есть чему поучиться! А для них ответный подарок от учениц 6 А класса.
Песня «Герои спорта».

1 ведущий
Делу – время, час – забаве,
Команда первая – направо.
Тут становится вторая.
Команды, поприветствуйте друг друга!

Крепыши. 
Мы любим песни, пляски,
Хоккей, футбол, салазки.
Мы сил не пожалеем –
Покажем, что умеем.
А если проиграем – на вас обиды нет.
Команде "Неболейки" –
Привет! Привет! Привет!

Неболейки. 
Спорт –
Помощник!
Спорт –
Здоровье!
Спорт –
Игра!
"Крепышам":
Физкульт-ура!

2 ведущий
 Команды, передайте свои эмблемы для оценки жюри.

А сейчас мы проверим, готовы ли болельщики поддержать свои команды.
Я предлагаю вам кричалки, хором отвечайте на мои вопросы:
Пусть спортивные рекорды
Не стареют никогда!
Пусть их бьют почаще  в спорте,
Вы со мной согласны? Да

Мы за битвы и сраженья,
За спортивный дух побед.
Мы за горечь пораженья 
только в спорте! В жизни: нет.

Все болельщики-любители
В играх знают толк всегда.
А сами вы играть хотите?
Отвечайте дружно: да!

1 ведущий
Итак, соревнования начинаются, болельщики, не забывайте болеть за понравившуюся команду! 
Звучат фанфары, дети выстраиваются в шеренги для эстафеты.
Эстафеты

1 эстафета Челночный бег
2 ведущий
Чтобы прыгать научиться
Нам скакалка пригодится
Будем прыгать высоко
Как кузнечики – легко.

2 эстафета Бег со скакалкой
Инвентарь: скакалки

3 эстафета «Самый быстрый»
Инвентарь: обручи, скакалки
Бег до скакалки - прыжки на скакалке 3 раза – бег обратно – передача эстафеты 
4 эстафета “На одной ноге”
Прыжки до ориентира на одной ноге, после сменяем ногу – на другой ноге бегут до команды, передают эстафету.
5 эстафета «Кенгуру”
Инвентарь: мячи
Зажав между ногами (выше колен) мяч, двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету. 

1 ведущий
Да, сегодня встретились достойные соперники. Накал борьбы не шуточный! Чтобы разрядить обстановку, нужно дать ребятам немного отдохнуть. В подарок для всех  восточный танец.

6 эстафета
1 ведущий
Для занятий, как известно,
Обруч нам необходим.
И красиво, и полезно
Упражненье делать с ним.
Инвентарь: обручи
4 обруча разложены один за другим. Бегут к обручам, берут его двумя руками, поднимают над головой и пролезают через него. Обруч кладут на место и бегут к следующему обручу. Обратно возвращаются бегом по прямой.
7 эстафета “Самый меткий”
2 ведущий:
Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым,
Научись любить скакалки,
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай.
Инвентарь: обручи, мячи
Капитаны команд стоят на расстоянии от своих команд, лицом к ним, в руках у каждого обруч. Игроки по очереди пытаются попасть в обруч мячом.

8 эстафета «Эстафета с волейбольным мячом»
Инвентарь: мячи
Ведение мяча до ориентира, обратно бегом мяч в руках. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, и только тогда продолжить эстафету.
1 ведущий:
Для всех присутствующих в подарок от девочек 7 А класса акробатический этюд.
Выступление обучающихся 7 А класса.

9 эстафета «Двойной цепной паровозик»
В эстафете принимают участие все участники команды, начиная с первого, который бежит до ориентира и обратно, цепляет второго, бегут до ориентира и обратно оставляя первого и цепляя третьего и т.д.

10 эстафета «Эстафетная палочка»
1 ведущий:
Чтоб проворным стать атлетом
Вам, напоследок – эстафета!!!
Будем бегать быстро, дружно
Победить вам очень нужно!
Инвентарь: эстафетные палочки.
Каждый участник бежит до ориентира и обратно, передавая эстафетную палочку.

2 ведущий:
 Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Дорогие ребята, вы сегодня отлично соревновались, а ваши болельщики прекрасно за вас болели и это, несомненно, придавало вам сил. 
Попросим председателя жюри подвести итоги соревнования.
Председатель жюри подводит итоги соревнования.
Награждение
Выступление классного руководителя 6 Б класса 
1 ведущий
Всем спасибо за вниманье
За задор и громкий смех, 
За огонь соревнованья, 
Обеспечивший успех!

2ведущий
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен.
Проживешь ты до ста лет!
Вот тебе и весь секрет!

Вместе
Праздник нам кончать пора –
Крикнем празднику: "Ура"!
