А ну-ка, парни!

/конкурсная программа к 23 февраля для 7-х классов/

Автор: Коновалов Евгений Анатольевич
Преподаватель-организатор ОБЖ
МБОУ «Федоровская СОШ №5».
Цель: Воспитывать у учащихся любовь к своей Родине, стремление стать ее достойным защитником. Патриотическое воспитание подрастающего поколения.
Мероприятие приурочено к Дню защитника Отечества. В нем проверяются не только физические качества, но и смекалка, находчивость, юмор, способность ориентироваться в любой жизненной ситуации. Участники конкурса — учащиеся VII классов. Состав каждой команды — 7 человек. Конкурс проходит в школьном спортивном зале.
Задачи: 

1. Развитие памяти, внимания, организованности, самостоятельности, умений согласовывать интересы в процессе преодоления определенных, соответственных возрастным особенностям, проблем. 

2. Пропаганда занятий спортом, службы в армии.  Способствовать развитию умения работать в коллективе. 
Место проведения: спортивный зал

Инвентарь:   спортивный скомья-2, надувной шарик-4, листок с задачей-4, противогазы-4, теннисные мячи-4,  перекладина, авторучка, лис бумаги.

Награждение: команды,   занявшие призовые места, награждаются почетными грамотами.
Ожидаемые полученные результаты:  Дети получают и совершенствуют навыки по физкультуре и ОБЖ не только в ходе соревнований, но и в период подготовки к ним. 

Судейство этапов конкурса возлагается на судейскую бригаду (учителя физической культуры и ОБЖ) и на администрацию школы. 

Построение команд в спорт зале. Выход и парад участников под музыкальное сопровождение. Построение. Приветствие.
«23 февраля  наша страна отмечает День защитника Отечества. Этот праздник возник в 1918 году, как день рождения Красной Армии. Именно 23 февраля напоминает нам о том, что все самое дорогое, что у нас есть, может подвергаться опасности. И долг каждого из нас, если придется, защищать свое Отечество. Быть защитником – всегда считалось великой честью». 

I. Разминка . Конкурс « Силач» (капитан из команды выбирает самого сильного)

Нужны две пачки сока по (1 – 1,5 литра) и секундомер. Вызываем по – одному человека из команды. Нужно взять эти пачки сока, развести прямые руки в стороны и продержаться максимальное время. Победитель определяется легко.
II.  «Бег с препятствиями»

Каждый участник команды по очереди надевает противогаз ГП-5, пробегает полосу препятствий. Лучшее место (самое меньшее время) присуждается той команде, которая правильно и быстро прошла дистанцию (каждый штраф – плюс 5 секунд). Учитывается порядок одевания противогаза (каждый промах- плюс 5 секунд).

III.  Поступило сообщение, что на территорию каждого подразделения проник диверсант. Известен путь его следования. В течении 20 секунд показывают одному из игроков от каждой команды планы маршрутов диверсантов. Эти два участника должны запомнить направление и форму линий, положение окружающих предметов (каждый своего плана) и воспроизвести их на доске или на листах бумаги.
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IV. Конкурс «Физическая подготовка».
(капитан команды выбирает одного человека для участия)
Задание. Отжимания от пола. (Считаем хором!). Кто больше - тот и выиграл!
V. Конкурс «Собери слово».
Командам выдаются  буквы   О  М  К Д А  Р И Н ,  собрать слово (КОМАНДИР). 
Кто быстрее. 
VI. Переноска пострадавшего.
Двое участников одной команды берутся за руки определённым образом, т.е. левой рукой за запястье своей правой руки, правой рукой за запястье левой руки другого участника. То же самое проделывает второй участник. По команде двое участников скрещивают руки, усаживают “пострадавшего” и переносят его определённую дистанцию. Каждый штраф - +5 секунд к общему времени. I место - за меньшее время с учетом штрафного времени.

VII.  Конкурс «Лётчики» . Каждая команда делает самолёт.
Запускает самолёт один человек из команды, и смотрим, чей самолёт улетит дальше.
VIII. Конкурс «Взрыватели»  
Участвует самый смелый и духом сильный из каждой команды.
Задание : надувать шарик до тех пор пока не лопнет (чей шарик лопнет быстрее)
IX. Конкурс «Попади в мишень» 
(чья команда забросит больше гранат в цель). Каждый участник команды бросает в обруч, лежащий на полу, мягкий мяч. Подсчитывается число попаданий всей команды.
X.    Перетягивание каната.
Подводим итоги.  Подсчитывается количество баллов. Награждение команд.
Учитель: Дорогие мальчики, поздравляем вас с праздником. Желаем вам здоровья, хорошего настроения, крепкой дружбы на долгие года и успехов в учебе.
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