                                                         План - конспект урока 

                                                                                                                       Дата                                                                                                          

                                                                                                                                   Класс:7
Раздел: Волейбол.

Тема урока: Верхняя передача мяча.
Тип урока: Комбинированный .

Метод урока: фронтальный, групповой, индивидуальный.

Цель урока:

развивающие 
· создать представление и обеспечить основами знаний о технике верхней передачи мяча;

· развить координацию, быстроту, скоростно-силовые качества.

обучающие
· сформировать навыки владения техники волейбола;

· обучение технике перемещений, верхней передачи мяча.

· закрепить правила по технике безопасности при игре.

воспитательные 
· воспитать чувство коллективизма, нравственно и морально-волевые качества школьников, интерес к работе и умение обучать товарищей отдельными упражнениями.
Задачи урока: 1. Закрепить технику выполнения основной стойки волейболиста и способов передвижения по площадке.

2. Дальнейшее разучивание приема - передачи мяча сверху двумя руками на месте и в движении.

3.Развитие скоростных, скоростно силовых и координационных способностей.

Оборудование: свисток, волейбольные  мячи.

Техническое обеспечение: 

мультимедийная установка.
Место проведения: школьный спортзал
	Содержание урока 
	дозировка
	Организационно методические 

Указания

	Подготовительная часть
	мин
	

	1.Приветствие,    сообщение темы,  задач урока                                      
	1 мин 
	Обратить внимание на внешний вид учащихся.

ПРЕЗЕНТАЦИЯ
Слайд №1

	2. Теоретические сведения


	5
 мин
	Слайд № 3  История развития волейбола»

        Как повествует современная история, человеком ставшим создателем волейбола, является преподаватель физкультуры колледжа Ассоциации молодых христиан в американском городе Холиоке Уильям Морган (штат Массачусетс) (1870-1942). 

       Однажды Морган предложил своим ученикам подбросить через рыболовную сеть надутую резиновую камеру.

        Вскоре он с удивлением обнаружил, что те обмениваются пасами с явным азартом. 

       Новую игру назвали волейболом, что в переводе с английского означает «летающий мяч».

Слайд № 4 Игра.
Слайд № 5 Инвентарь и оборудование.
Слайд № 6 Одежда.

Слайд № 7

Техника безопасности при работе с мячом

	Просмотр видео
Просмотр видео
	 6 мин
4 мин
	Видео ролик Верхний прием мяча
Видео ролик


	Тестирование
	10 мин
10 вопр
	Тестирование по теме «Волейбол»

	Постеры  
	5 мин
	Ошибки в волейболе

	Кроссворд
	7 мин
	Работа в парах» Кроссворд по видам спорта»

	
	
	

	
	
	

	Заключительная
	5мин
	

	1. Рефлексия

3. Подведение итогов

4. Домашнее задание

5. Организованный выход из зала
	1 мин
1 мин
	Учащиеся на   листочках высказывают свое мнение



