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Методическая разработка общешкольного внеклассного мероприятия, посвященного Всемирному Дню здоровья «Здоровым быть модно» и 70-летию Победы в Великой Отечественной войне.
Аннотация

Данное мероприятие проводится  7 апреля  в рамках Дня здоровья. Участниками являются обучающиеся 1-11 классов (по одной параллели),  работники школы, родители.

Время проведения: оздоровительные перемены, продолжительностью 15 минут.
Цель:  создать условия для развития и укрепления здоровья школьников.

Задачи:

- формировать у учащихся интерес к ежедневным занятиям физкультурой и здоровому образу жизни;

- развивать массовые виды спорта и новые оздоровительные системы (флэшмоб);
-  воспитывать культуру ЗОЖ.

Предварительная работа: 

- изменения в расписании звонков, в связи удлиненными переменами;
- разработка положения и программы Дня Здоровья;
- домашнее задание 5-11 классам – подготовить флешмоб;

- Оформление стенда « Здоровые советы» и подготовка агитбригады по теме «Здоровым быть модно» и создание видеоролика «Спорт любить – здоровым быть»;

-  подготовка спортивных площадок.

Оборудование: проектор, ноутбук, музыкальные колонки, спортивное оборудование.

 Программа Дня здоровья:
	Время проведения
	Мероприятия
	Место проведения
	Ответственные

	1 перемена
	Утренняя зарядка
	в ленинском зале

в спортзале
	Наговицына А.Т.

Дерендяев А.В.

	2 перемена
	общешкольная линейка
	в ленинском зале
	Наговицына А.Т. агитбригада

	3 перемена

Оздоровительные площадки
	- Шашки

- Теннис

- Дартс
- Армспорт

- Прыжки со скакалкой

- Поднимание  и опускание туловища
	Игровой зал

Игровой зал

В фойе
Спортзал

Игровой зал

спортзал
	Учащиеся старших классов, родители

	4 перемена
	Игра «Снайпер» 1-4 классы
	спортзал
	Дерендяев А.В.

	5 перемена
	Флешмоб
	В ленинском зале
	Классные руководители и учащиеся 5-11 классов

	6 перемена
	Баскетбол 5-11 классы, работники школы.
	спортзал
	Дерендяев А.В.


1 перемена – Утренняя зарядка 
Зарядка проводится в начале учебного дня. Мальчики – в спортзале под руководством учителя физкультуры, девочки в игровом зале с педагогом-организатором. Все упражнения проходят под ритмичную музыку.
2 перемена Общешкольная линейка. 
1. Выступление агитбригады

1 ученик: Сегодня, 7 апреля, на всей планете люди отмечают День здоровья. Почему такой день существует? Да потому, что здоровье – это самое дорогое, что есть у человека.

2 ученик. Наш девиз: Мы заявляем на весь белый свет:
                 Жизни – Да! (хором). Спорту – да! (хором)

                 Здоровью – да! (хором) Лени – Нет ! (хором).

3 ученик: Здоровье наше – дар природы

                 Так будь здоровым, человек

                 В эпоху техники и моды

                 Здоровью посвяти свой век.

4 ученик: Здоровье – это ценность и богатство,

                 Здоровьем людям надо дорожить!

                 Есть правильно и спортом заниматься,

                 И закаляться, и с зарядкою дружить.

1 ученик: Чтобы любая хворь не подступила,

                  Чтоб билось ровно сердце, как мотор,

                  Не нужно ни курить, ни пить, не злиться,

                  Улыбкой победить любой упор!

2 ученик:   Здоровый образ жизни – это сила!
                 Ведь без здоровья в жизни никуда

                 Давайте вместе будем сильны и красивы

                 Тогда года нам будут не беда!

3 ученик: Спорт – это важное в жизни занятие:

                  Ловкость, стремление, задор, высота,

                 Финиш, удача, победы объятия

                 Спорт – это пластика, мощь, красота!

4 ученик: Спорт помогает нам везде:

                 В семье, учебе и труде,

                 Спорт – это радость,

                 Спорт – это жизнь

                 К здоровому образу жизни стремись

Вместе:   Мы – за здоровье,

                  Мы – за счастье,

                  Мы – против боли и ненастья!

                  За трезвый разум, за ясность мысли!

                  За детство, юность, за радость жизни!

2. Показ видеоролика «Спорт любить – здоровым быть», выполненный учащимися Люкской средней школы. 
3 перемена – оздоровительные площадки.  
В каждом виде выявляется лучший участник, в котором закреплен ответственный. Он  организует ребят и выявляет сильнейших. Предлагаются следующие разновидности площадок: шашки, теннис, дартс, армспорт, прыжки со скакалкой, поднимание  и опускание туловища
4 перемена – подвижная игра «Снайперы» для учащихся 1-4 классов (разделить учащихся на равные команды.)
5 перемена – флешмоб. Каждый класс под музыку показывает движения, подготовленные учащимися (заранее), остальные повторяют. Учитывается простота и логичность движений.
6 перемена - баскетбол: форма проведения: мини-турнир, формируются смешанные команды от класса (3 юноши +2 девушки), команда учителей. Игры проводятся по круговой системе среди 5-7 и 9-11 классов.
Подведение итогов дня:

· промежуточные итоги подводятся после каждой переменки;

· анкетирование среди классов: «Рейтинг школьного мероприятия»;

· общий анализ мероприятия.
Награждение:
 грамотами и сувенирами награждаются:
· по одному лучшему участнику на каждой площадке;
· сильнейшая баскетбольная команда;

·  класс (массовость участия класса).
