Внеурочная деятельность
Паспорт здоровья  - 3класс.
Урок.      « Ведем наблюдения. Я расту».

Цели. Подвести детей к пониманию необходимость проходить обследование для сохранения и укрепления здоровья.


                                 Ход урока.

1. Вступительная беседа.
Вы уже знаете ,что измерять функциональное состояние вашего здоровья будут врачи специалисты на приборах. Но чтобы получить точные данные необходимо измерить ваш рост и вес. Вы сами будете вести наблюдения за изменением этих параметров. Ведь вы растете, и все меняется. Растут ваши внутренние органы. Меняется ваш облик, вы становитесь более развитыми физически. Обычно вес и рост ребенка при рождении бывает в среднем 3 кг и 50 см. А теперь посмотрите на себя и друг друга. Как вы выросли! Ваш рост и вес уже измерили в этом учебном году наши медицинские работники. Эти данные вы внесете в Паспорт здоровья на стр. 22.

1. Работа с Паспортом здоровья.
Откройте стр 22. Посмотрите, какие данные надо внести сегодня в классе и дома с родителями.
Откройте стр. 23, 24. Эти страницы вы заполните с учителем физкультуры. На некоторых вы будете работать с психологом. И так под руководством взрослых вы будете заполнять свой Паспорт здоровья. Видеть как меняется в лучшую сторону, как крепнет ваш организм, как приобретаете навыки здорового образа жизни.
      А сейчас заносим свои данные о росте и весе на стр. 22.
1.  Итог.
1. В марте вам еще раз измерят рост и вес. Будут другие параметры, так как вы еще подрастете , но главное ,чтобы вы оставались здоровыми и крепкими физически.

