План классного часа
Диспут на тему «Я против курения»
Группа: 
Классный руководитель: Клевакина О.В
Цели:
1) Формировать отрицательное отношение к курению
2) Помочь осознать масштабы уверенного отказа от предложений попробовать курить.
Задачи:
1) Дать достоверную информацию о причинах и последствиях табакокурения
2) Развить навыки уверенного отказа от предложений попробовать закурить.
Организация классного часа
Проведено анкетирование студентов с целью выяснения мотивов курения ( см. слайды )
Выбрана ведущая диспута, представители «курящих» и не курящих»
Порядок проведения классного часа 
Организованно- мотивированный этап
Преподаватель определяет цели и задачи диспута, представляет ведущую.
Вступительное слово.
Основная часть
Приглашаются два студента представляющих интересы курящих» и «не курящих».
1. Два первоначальной диагностики проводятся небольшое испытание:
Измерить пульс в спокойном состоянии за 1 мин ( результаты записывают помощники );
Сделать 10 приседаний подряд;
Измерять пульс.
Результаты должны говорить сами за себя.
2. Беседа со студентами по предложенным вопросам:
*почему вы начали курить?
[bookmark: _GoBack]*не пробывали ли вы бросить курить?
*не волнует ли вас, что вы наносите вред не только себе, но и окружающим.
3. Ошибочные суждения о курении
4. Просмотр видеофильма
5. Изучение экономических аспектов курения 
6. Общие вопросы (для зала)
7.
 Р.С. окурки разлагаются от 1 до 5 лет. Неужели вас не волнуют экономические проблемы?
8. Заключительная часть
Подведение итогов диспута. 

