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Задачи:  развивать двигательную активность, закрепить навыки выполнения спортивных, циклических упражнений (бег, прыжки, ходьба); 
вызывать у детей положительный эмоциональный настрой;
приобщать к ценностям физической культуры, формировать первичные представления о себе, собственных двигательных эталонов в творческой форме;
приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности.
Оборудование: магнитофон, конусы, корзины, игрушки, мягкие модули, костюмы машин

Ход:
Вед: - Здравствуйте дорогие ребята и уважаемые взрослые! Я рада приветствовать вас на нашем спортивном празднике, посвященном дню сборки первых вазовских автомобилей. Традиционно этот день отмечается спортивными соревнованиями и массовыми забегами. Вазовская верста – спортивная дистанция, равная протяженности главного конвейера Волжского автомобильного Завода. Она составляет 1433 м. В нашем детском саду ежегодно проводится свой марафонский забег «Вазовская версточка». Мы растим будущую смену здоровых, дружных ребят, любящих спорт и свой город. 
- Ребята, вы готовы?
- Ну и как же нам обойтись без символа нашего сада, веселого Капитошки. Поприветствуем его (выбегает Капитошка с олимпийским факелом)
Капитошка:- Привет, друзья! А вот и я! Я рад увидеть вас, друзья.
Вед: - Где же ты так долго пропадал, Капитошка?
Капитошка:- Я только что вернулся их города Сочи, где проходила зимняя олимпиада. Вся страна следила за выступлениями наших спортсменов. И я в том числе. А для вас ребята я привез настоящий факел олимпийского огня. Пусть сегодня на нашем празднике он примет участие в забеге. 
Вед:- Замечательно Капитошка! Давай познакомимся с нашими командами. (Ведущий обходит группы. Команды произносят название и девиз). 
Капитошка:- Перед началом соревнований необходимо выполнить зарядку, чтобы подготовить организм к нагрузке. На зарядку становись! (сначала средние группы, а затем старшие выполняют упражнения разминки)
Вед: - Капитошка, предлагаю тебе сегодня стать членом нашего жюри, чтобы оценить ловкость, выносливость и быстроту наших ребят. Вместе с тобой в команде жюри участвуют….
И начнем мы наши соревнования с игры «Автопарк». Приглашаются ребята средних групп. 
На площадке отгораживаются 2 автопарка, для каждой группы свой. По сигналу дети-машины бегают по площадке, имитируя движения автомобилей. На сигнал «Машины в гараж!» дети должны собраться в своем автопарке не перепутав. Выигрывает та команда, которая быстрее всех соберется в своем гараже. После игры Капитошка подводит итоги, объявляет победителя.
Вед: - А следующая эстафета для ребят старших групп. Она называется «Конвейер». В эстафете участвует равное количество детей. Команды выстраиваются в одну шеренгу напротив друг друга. С одной стороны шеренги в корзинах находятся машинки (игрушки). С другой стороны находится пустая корзина. Дети, передавая игрушки из рук в руки, должны переложить все машинки из одной корзины в другую. После игры Капитошка подводит итоги, объявляет победителя.
Вед: - Объявляем следующую эстафету для ребят подготовительной к школе группы «Ралли». Участники команд, надев на себя эмблему машины должны пройти полосу, огибая препятствия (конусы), вернувшись передать эмблему следующему игроку. В эстафете принимают участие равное количество игроков. После игры Капитошка подводит итоги, объявляет победителя.
Вед: - И, наконец, главный забег нашего праздника начинают малыши, участники групп 01, 02, 03. (Ребята во главе со своим воспитателем проходят дистанцию пешком, проносят факел олимпийского огня)
Вед:- Поприветствуем команды средних групп…(названия) (дети совместно с воспитателями проходят дистанцию бегом, также как и все последующие группы). Воспитатели передают после забега факел. После забега жюри во главе с Капитошкой подводят итоги забега, оформляют грамоты. 
Вед: - А пока наше многоуважаемое жюри совещаются посмотрим веселый танец «Кадриль», который приготовили ребята из 71 группы.
Вед:- Для награждения, команды, равняйсь, смирно!
Награждение команд почетными грамотами.
Капитошка: - Вот и завершился наш праздник. Я очень рад в нашем детском саду живут такие дружные сплоченные ребята, которые ведут здоровый образ жизни. Буду очень рад еще раз побывать на ваших праздниках. А сейчас я всех приглашаю отведать сладкого горячего чая с печеньем.




 

