Эстафета! Эстафета! Эстафета!
Цели:
- развивать волевые качества личности, взаимовыручку, чувства товарищества, способность концентрировать свои силы в экстремальной ситуации, умение честно побеждать и достойно проигрывать;
- способствовать формированию у учащихся устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом, потребности в постоянном физическом совершенствовании.
 - привитие учащимся навыков здорового образа жизни.
Задачи: укрепление здоровья детей, развитие быстроты, ловкости, силы, совершенствование двигательных умений и навыков, воспитание доброжелательных отношений.
Оборудование:   мячи волейбольные, большие мячи, обручи, канат, теннисные мячи, ведра, кегли, мел, рулетка, 4 листа бумаги.
Ход мероприятия.
Ведущий: Сегодня здесь  вот в этом зале
Мы спорт с весельем совместим
И этот славный праздник с вами
Оздоровлению посвятим.
Ведущий: Будет здесь сегодня жарко
Потому что к нам идут
Спорт, здоровье и закалка!
Ведущий: Вокруг одни приветливые лица,
Спортивный дух мы чувствуем вокруг,
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и здоровью друг.
Ведущий: Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силен.
Покажет все свое уменье
Кто телом духом закален.
Ведущий: Мы призываем команды к честной спортивной борьбе и желаем всем успехов!
Ведущий: Пусть победит сильнейший, а в выигрыше останутся ваши дружба и сплоченность!
Ведущий: А сейчас мы познакомим с жюри  соревнований.
Ведущий: Сегодня ребята мы с вами проводим «Эстафету». В этой игре будьте честными, мужественными, смелыми. Учитесь трудолюбию, преданности спорту у наших выдающихся спортсменов. Но даже если вы и не станете знаменитыми чемпионами, закалка, полученная вами, поможет лучше учиться, бороться и преодолевать трудности, вырасти крепкими, стойкими и преданными Отечеству людьми.
1. Пройди по болоту
Каждый участник команды прыгает с “кочки” (обручи) на “кочку”, не падая в  болото”.
2. Бег кенгуру.
Мяч держат между ногами и прыгают до черты. И так все участники команды по очереди.
3. Передай мяч
Участники команд передают мяч через голову от первого до последнего игрока. А  обратно передают между ног..
4. «Паучок»
Бег на четвереньках.
5. Попади в цель.
Мячиком попасть в ведро.	
6. Прыжки на мячах.  Дети садятся на большой мяч и прыгают до финиша, назад бегут.
7.  «Длинная дорожка» Прыгает первый игрок, отмечают прыжок,
второй прыгает от этой отметки и так далее. Побеждает команда, у которой длиннее дорожка.
8. Эстафета “Переход болота”
У первых участников по 2 листка бумаги.. Задача – пройти через “болото” переступая по “кочкам” — листам бумаги. Нужно положить “кочку” на пол, встать на нее двумя ногами, а другую “кочку” положить впереди себя.
9. Перетягивание каната.
Ведущий: Сегодня стали вы сильней
Сегодня стали вы дружней
Сегодня, проигравших - нет
Есть только, лучшие из лучших.
Ведущий: Пусть этот день запомнит каждый
Задор его с собой возьмет
Ведущий: Со спортом кто подружится однажды
Сквозь годы эту дружбу пронесет.
Награждение победителей.


Государственное казённое образовательное учреждение  Ростовской области специальное (коррекционное) образовательное  учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специальная  (коррекционная)  общеобразовательная школа-интернат  1 вида
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