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                                                                                                  СЕНТЯБРЬ      
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	1.Урок здоровья

 Путь в страну Здоровию: режим дня школьника


	2. Беседа по ОБЖ

«Как переходить улицу?»
	3.   Практикум

Знакомство с правилами поведения в школе
	4.    Лит. гостиная

«В гостях у сказки»
Слушанье сказок

	2
	7. Викторина

«Что? Где? Когда?» (о предметах личной гигиены)
	8.         Беседа «Встречают по одёжке»

Твоя одежда   


	9. Уроки  бабушки Медуницы
Первая медицинская помощь
	10.     Беседа

«Символы  России»
	11. Экскурсия в парк («Родничок»)
«Золотая осень»

	3
	14.       Беседа по ПДД 

о правилах поведения на дороге
	15.         Беседа

«Гигиена тела. Не только платье красит человека» 
	16.     Беседа
(«Родничок»)
 « Что такое экология?»
	17.         Беседа

Учимся говорить вежливо.
	18.    Презентация

    Славянская азбука



	4
	21.  Беседа

Здоровые зубы и уход за ними.
	22. Урок Здоровья

Путь в страну Здоровию

«Личная гигиена школьника»


	23.   Сообщения детей о редких растениях
(«Родничок»)

	24.        Сбор осенних листьев


	25.   Лит. гостиная

«В гостях у сказки»
Прослушивание сказок

(аудиозапись)

	5
	28.  Сообщения детей о редких растениях
(«Родничок»)

	29.       Викторина
(«Родничок»)
« Друзья природы»


	30.    Тематическая беседа « Как сохранить зрение?»
	
	


ОКТЯБРЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	1.  Уроки добра

«Кто такие добрые и злые люди?    
	2.    Экологическая 
игра      («Родничок»)
«Лукошко грибника



	2
	5.  Практикум

Разучивание комплекса упражнений «Проснись»


	6.  Спортивно – развлекательная игра «Зов джунглей»        
	7. Практикум

«Правильно моем руки»
	8. Выставка рисунков
«Мой город»
	9.           Экскурсия -   наблюдение («Родничок»)
«Изменения в природе»

	3
	12.  Практикум

Разучивание комплекса упражнений «Мы спортсмены»


	13. Игра по ПДД
«В городе дорожных наук»
	14.Игровое занятие

Доктор Чистая вода
	15.   Конкурс рисунков      «Золотая осень»
	16        Конкурс («Родничок»)
Загадок (о природе) и отгадок

	4
	19.     Беседа

«Гигиена полости рта»


	20.        Беседа

   «Уход за волосами»

	21.  Инструктаж по технике безопасности во время осенних каникул.
	22.  Трудовая акция Генеральная уборка в кабинете
	23.    Лит. гостиная

«В гостях у сказки»
Просмотр мультфильмов

	5
	
	
	
	
	


	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	2. Спортивная игра «Весёлые старты»
	3.         Викторина

«Знаем правила движенья, как таблицу умноженья»


	
	5.           Беседа
 «Правила дежурства в классе, столовой по коридору».
	6.     Игра ( «Родничок»)
«Экологический светофор»

	2
	9. 
Познавательная беседа-практикум «Если хочешь быть здоров»
	10. 
Игровое занятие

«Доктор Солнышко»
	11.     Экскурсия 

В школьный медицинский  кабинет
	12.           Беседа

«Кузьма Минин»
	13.

Игры на развитие внимания, мышления и памяти

	3
	16.       
Игра
Рассказ по цепочке

«Режим дня»


	17. 
Игровое занятие

«Доктор Физические упражнения»
	18.
Игровое занятие

«Доктор Правильное питание»
	19.       
Беседа

Анкета «Кто твой друг»
	20.
Игра - путешествие в осеннее царство
«Родничок»

	4
	23.

Викторина
«Правила гигиены
	24.
 Игровое занятие

«Доктор Правильная осанка»


	25.      
Беседа

«Правила обращения с электроприборами»


	26.  
Практикум

«Уход за комнатными растениями»


	27.
 Лит. гостиная

«В гостях у сказки»
Викторина «Путешествие в мир книг»

	5
	30.
Практикум

Гимнастика для глаз
	
	
	
	


НОЯБРЬ
ДЕКАБРЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	1.   Практикум по ПДД
«Мы идем в школу»
	2. Игровое занятие
«Доктор Разум»
	3.    Беседа
( «Родничок»)
«Бережное отношение к окружающему»
	4.    Игра по  ПДД
«Доскажи словечко»



	2
	7.         Игра
«Кто как ходит»


	8.         Беседа
«Природная стихия – огонь»


	9.     Презентация
«Пожар – стихийное бедствие»
	10.    КВН (КТД) «Родничок»  

«Мы друзья природы»
	11. Лит. гостиная

«В гостях у сказки»
К.Чуковский «Мойдодыр», «Айболит»



	3
	14.          Игра
«К своим флажкам»

	15.  Практикум по ПДД
«Мы знакомимся с дорожными знаками»
	16.  Игровое занятие
«Доктор Активный отдых»

	17.     Практикум

«Как применять этикет в жизни»


	18.     Викторина  («Родничок»)
«Животные родного края»

	4
	21.          Игра
«Дерево дружбы»


	22.        Беседа
«Мы и домашние животные»
	23.  Практикум по ПДД
«Где можно играть»


	24.  Трудовой десант
«Чистая спальня»


	25. Конкурс рисунков
«Новогодняя елка»

	5
	
	
	
	
	


ЯНВАРЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	11.      Беседа

«Учись быть здоровым»
	12.    Разговор о правильном питании

«Витамины»
	13.     Разговор о правильном питании

«Полезные продукты»
	14.  Презентация

«В гости к зиме»

(русские художники)
	15.. Лит. гостиная

«В гостях у сказки»

С.Маршак «Двенадцать месяцев»



	4
	18. Уроки Мойдодыра
«Пожалей свою кожу
	19.  Практикум по ПДД
«Мы учимся соблюдать правила движения»
	20.       Разговор о правильном питании

«Где найти витамины зимой»
	21.      Практикум
(«Родничок»)
«Уход за комнатными растениями»


	22.    Викторина («Родничок»)
«Зимующие птицы»

	5
	25.     Разговор о правильном питании

«Удивительное превращение пирожка»
	26.  Уроки Мойдодыра
«Дружи с водой»
	27.     Разговор о правильном питании

«Время есть булочки»
	28.       Конкурс
рассказов о зиме

«Зимний день»
	29. Лит. гостиная

«В гостях у сказки»
«Сказки о животных»




ФЕВРАЛЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	1.  Уроки  бабушки Медуницы
(«Родничок»)  
Календула
	2.  Практикум
«Я здоровье берегу сам себе я помогу»
	3.       Разговор о правильном питании

«Плох обед, если хлеба нет»
	4.    Уроки добра

«Поговорим о доброте»
	5.  КВН   («Родничок»)
«Загадки о природе»

	2
	8.  Уроки  бабушки Медуницы
(«Родничок»)  
Крапива

	9. Уроки Мойдодыра
«Руки и ноги тебе еще пригодятся»
	10. Первая помощь
«Вводное занятие»
	11.  Презентация и беседа
«Дни воинской славы»
	12.   Лит. гостиная

«В гостях у сказки»
«Волшебные сказки»


	3
	
	
	
	
	

	4
	22.  Уроки  бабушки Медуницы
(«Родничок»)  
Мелисса
	
	24.    Первая помощь
«Обморожение»
	25.    Практикум
«Стираем носочки»
	26.       Конкурс («Родничок») 
«Письмо зеленому другу»

	5
	
	
	
	
	


МАРТ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	1.   Уроки  бабушки Медуницы
(«Родничок»)  
«Мята»
	2.    Уроки Мойдодыра
«Приятного аппетита»
	3.   Первая помощь
«Травмы»
	4.        Беседа

     «Права детей»

	5.  Подготовка к концерту ко дню 8 марта


	2
	
	9.   Практикум
«Как вести себя во время болезни»
	10.   Первая помощь
«Ранения глаз»
	11.  Презентация  («Родничок»)
«Красная  Книга Нижегородской области»
	12. Экологическая игра
( «Родничок»)

«Деревья нашего леса»

	3
	15.     Уроки  бабушки Медуницы
(«Родничок»)  
«Зверобой»
	16.   Уроки Мойдодыра
«Крепкие зубы»
	17.  Первая помощь
«Аллергия»
	18.     Практикум
«Как вести себя в гостях»
	19.   Лит. гостиная

«В гостях у сказки»
«Бытовые сказки»


	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


АПРЕЛЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	1.       КТД

«Ярмарка качеств»
	2.  Турнир («Родничок») 
«Знатоки природы»

	2
	5.     Уроки  бабушки Медуницы
(«Родничок»)
«Подорожник»
	6.  Практикум по ПДД
«Красный, желтый, зеленый»
	7.       Беседа о безопасности поведения

около воды
	8.       Беседа
«День космонавтики»
	9.     Лит. гостиная

   «В гостях у сказки»
В.Даль  «Мороз Иванович»

	3
	12.      Игра
«Земля, вода, огонь, воздух»
	13.  Уроки Мойдодыра
«Спокойной ночи»
	14.    Разговор о правильном питании
«Завтрак»
	15.  Музыкальный час
«Весенние мотивы»  
	16.Практикум
(«Родничок»)  
 «Конверт интересных вопросов о природе»

	4
	19.  Уроки  бабушки Медуницы
(«Родничок»)
«Первоцветы»
	20.   Уроки Мойдодыра
«Здоровый сон»
	21.    Разговор о правильном питании
«Обед»
	22.         Акция
      «Чистый класс»
	23. Лит. гостиная

   «В гостях у сказки»
  Островский «Снегурочка»

	5
	26.    Разговор о правильном питании
«Из чего варят каши»
	27.        Беседа
«Профилактика простудных заболеваний»
	28.    Разговор о правильном питании
«Ужин»
	29.    Конкурс рисунков
(«Родничок»)
«Правила друзей природы»
	30. Устный журнал
(«Родничок»)
«Берегите первоцветы»


МАЙ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	3.  Уроки Айболита     «Как стать Неболейкой» 
	4. Уроки Айболита
«Если ты дома один»     
	5.     Разговор о правильном питании
Жажда
	6.      Практикум
Правила отдыха на пляже    
	7. Презентация
(«Родничок»)
«Не рвите цветы»

	2
	10.     Практикум
«Домашняя аптечка»
	11. Уроки Айболита
«Берегись бродячих животных»
	12.   Разговор о правильном питании
«Высококалорийные продукты»
	13.  Урок этикета
«Как вести себя с родителями»
	14.   Лит. гостиная

   «В гостях у сказки»
«По страницам любимых сказок»

	3
	17. Уроки Айболита
«О вреде самолечения»
	18. Уроки Айболита
«Осторожно, змеи!»

«Осторожно, жалящие насекомые!»
	18.    Разговор о правильном питании
«Разнообразие»
	19.  Уроки Добра

 «Учимся понимать чувства других людей»
      
	20.    Экскурсия на   Щелковский хутор
( «Родничок»)
«Наши заповедные тропинки»


	4
	23. Уроки  бабушки Медуницы («Родничок»)
«О ядовитых ягодах »
	24.    Уроки  бабушки Медуницы
(«Родничок»)
О ядовитых  и грибах»

	25. Практикум по ПДД

«Как переходить улицу»

	26.        КТД

«Генеральная уборка класса»
	27.  Презентация 

Инструктаж по ТБ ПДД в летние каникулы

	5
	
	
	
	
	


