                                     Спортивная встреча между командами 5 и 6 классов

Цели и задачи: пропаганда здорового образа жизни. Соревнования проводятся по параллелям.
Ведущий 1: Здравствуйте, ребята! Сегодня на нашу спортивную встречу собрались все, кто любит физическую культуру, занимается спортом , ведет здоровый образ жизни. Вот и ещё идут к нам ребята . О, да это старые знакомые:  Вася Засыпайкин и Петя Олимпийцев!
[bookmark: _GoBack]Ведущий 1: /Обращается к Пете и Васе/ Ребята, вы тоже любите спорт?
Вася: Я только проснулся, еще бы поспать .
Петя: А я люблю спорт. Утром делаю зарядку, обливаюсь холодной водой, занимаюсь в секции самбо.  Сейчас готовлюсь соревнованиям.
Ведущий 1: Теперь понятно. Вот почему Петя такой сильный и крепкий, а Вася слабенький.
Вася: Это я слабенький? Да я сильнее всех в своём дворе, меня все малыши и девчонки боятся.
Ведущий 1 :А вот давай посоревнуемся-ка с Петей в беге./Петя и Вася бегут 3x10м. Первым прибегает Петя, Вася значительно отстает от него/.
Ведущий 1: Ну вот, ты тяжело дышишь.
Вася : Я все равно сильный!
Ведущий 1: Ладно,  давайте посмотрим, как вы выполните сгибание и разгибание рук в упоре лежа./Петя делает 15 раз, Вася 2раза/
Ведущий 1: Ну вот видишь, Вася, что значит заниматься спортом/Вася опускает голову и говорит ,что он с сегодняшнего дня начнет заниматься спортом и бросит курить/.
Ведущий 1:Правильно, Вася, курить- здоровью вредить!    /Петя и Вася уходят/.
Ведущий 1:Вот видите, ребята, кто не занимается спортом и курит ,тот слабый ,скучный, с такими дружить не хочется.
Ведущий 2: Ребята, вы тоже знаете, что у тех кто занимается спортом- сильные легкие. Давайте проверим какие легкие у вас /в кругу на стуле стоит зажённая свеча. Команды становятся за круг и своим дыханием гасят свечу./
Ведущий 1: Молодцы, ребята! Вот что значит заниматься физкультурой. Все вы ловкие, сильные и здоровые. Давайте в заключение посмотрим, как подготовились  «Всезнайки».
/Из болельщиков выходят по одному человеку, кто первый поднимает руку, тот и отвечает./
1. На  каких необычных летательных аппаратах, используя какие приспособления, летали известные сказочные герои.
Ответ : Баба  Яга -  на метле, барон Мюнхаузен – на пушечном ядре, Лягушка – путешественница – используя прут, удерживаемый в клювах двумя утками, Старик –х
Хотабыч – на ковре – самолёте.
2. Как называется животное , которое можно назвать вечным туристом.
Ответ: верблюд.
3. Через какой промежуток времени  после приёма пищи  можно выполнять физические упражнения.
Ответ: через 2 часа.
4. Какие силы воздействуют на человека во время плавания. 
Ответ: сила тяжести, выталкивающая из воды.
5.Какой мяч тяжелее: футбольный, волейбольный, баскетбольный.
Ответ: баскетбольный – 600 г.
Ведущий 1: Конкурс «Всезнаек» закончился в пользу….
Ведущий 2: Закончилась наша спортивная встреча, давайте послушаем,  что нам скажут судьи.




	Подведение итогов, награждение.
