План  урока самопознания

Колледж  _______________________________
Дата____________________________________
Тема:   Семья: прошлое, настоящее, будущее
Ценность:Семейнные ценности
Качества:доброта,откровенность, искренность, преданность
Педагог:  _________________________
Класс: (группа)   первый курс (учебники 10 класса)

Кол-во: 25
	Цель: расширение представлений студентов с определением «семья», изучение родственных связей;

Задачи:

- расширить знания о семейных ценностях;
- развить навыки изучения истории семьи;

-воспитывать ответственное отношение к сохранению семейных ценностей

	Ресурсы:(материалы, источники)

Метод пособие, учебник, музыка для минуты настроя на  урок,краски,кисти  ватман, текст притчи, текст  песни и музыка.

	                                               Ход урока:

I.Орг. момент. Приветствие.

II.МИНУТКА ТИШИНЫ.(2 мин)

Преподаватель: Пожалуйста, сядьте удобно, спину держите прямо. Руки и ноги не скрещивайте.  Руки можно положить на колено или на стол. Расслабьтесь. Пожалуйста, закройте глаза..

Под музыку преподаватель тихим мелодичным голосом говорит текст: «Свет»


Представьте, что солнечный свет проникает в вашу голову и опускается в середину груди. В середине груди находится бутон цветка. И под лучами света бутон медленно раскрывается, лепесток за лепестком. В вашем сердце расцветает прекрасный цветок, свежий и чистый, омывая каждую мысль, каждое чувство, эмоцию и желание. 

Представьте, что свет начинает все более и более распространяться по вашему телу. Он становится сильнее и ярче. Мысленно опустите свет вниз по рукам. Ваши руки наполняются светом и освещаются. Руки будут совершать только добрые, хорошие действия и будут помогать всем. Свет опускается вниз по ногам. Ноги наполняются светом и освещаются. Ноги будут вести вас только к хорошим местам для совершения добрых дел. Они станут инструментами света и любви.


Далее свет поднимается к вашему рту, языку. Язык будет говорить только правду и только хорошие, добрые слова. Направьте свет к ушам, уши будут слышать хорошие слова, прекрасные звуки. Свет достигает глаз, глаза будут смотреть только на хорошее и видеть во всем хорошее. Вся ваша голова наполнилась светом, и в вашей голове только добрые, светлые мысли.


Свет становиться все интереснее и ярче и выходит за пределы вашего тела, распространяясь расширяющимися кругами. Направить свет всем вашим родным, учителям, друзьям, знакомым. Пошлите свет и тем, с кем у вас временное непонимание, конфликты. Пусть свет наполнит  их сердца. Пусть этот свет распространится на весь мир: на всех людей на все живое, повсюду. Посылайте свет во все уголки Вселенной. Мысленно скажите: !Я в Свете.. Свет внутри меня.. Я есть свет». Побудьте еще немного в этом состоянии Света, Любви и Покоя…


Теперь поместите этот Свет снова в ваше сердце. Вся Вселенная, наполненная Светом, находится в вашем сердце. Сохранитееётакойпрекрасной. Потихонькуможнооткрыватьглаза. Спасибо.

1. Проверка домашнего задания.(10 мин)

Дополнительные вопросы по теме:   

Какие ценности являются главными в современной семье?
Назовите семьи, которые вызывают у вас уважение. Каковы главные достижения членов этих семей?

Чем вы особенно гордитесь в вашей семье?

Нужно ли знать историю своей семьи? Почему?
        3.Позитивное высказывание (цитата)(7 мин)

Эпиграф урока:

Отбасы тату болса, байлықтың да керегі жоқ.
Не нужен клад, когда в семье лад.
Народная мудрость
Вопросы для обсуждения:

1. Как вы понимаете смысл высказывания?


	Анализ хода урока

	2. Рассказывание истории (беседа). (10мин)
Притча: «Воспитание характера»

        В давние времена жила одна семья, и вне царила мир, любовь и согласие. Молва долетела до правителя тех мест, и он спросил у главы семьи: «Как вам удаётся жить, никогда не ссорясь, не обижая друг друга?» старец взял бумагу и написал на ней что-то, Правитель посмотрел и удивился: на листе было написано сто раз одно и тоже слово.
Вопросыдля обсуждения: 
1. Какое слово написал старец?(понимание)

2. В чем заключается смысл притчи? 

3. Из чего складывается крепкая, дружная семья?
Семья- складывается из понимания, любви, тепла, заботы, внимания, уважения, сердечности, доброжелательности.
Семья - это совокупность двух и более людей, объединенных родственными связями, чувством любви, привязанности и заботы друг о друге. В идеальном представлении семья состоит из матери, отца и их ребенка (детей), а также бабушек и дедушек и других близких родственников

Творческая деятельность, групповая работа.(15мин)

Задание: Вставьте в пословицы пропущенные слова и прочтите их.
1. В гостях хорошо, а дома …
2. Дом вести, не бородой …
3. Без хозяина дом …
4. Дом невелик, да лежать …
5. Дом построить – не шапку на голову …
6. Домой придёшь – хлеб-соль …
7. Не красна изба углами, красна…
8. Вся семья …, так и душа на …
9. Кто сеет …, пожнет счастье.
10.Без корня и … не растёт.
Слова-подсказки: лучше, вместе, мир, найдёшь, сирота, месте, не велит, трава, трясти, надеть, пирогами.
Семья – это то, что мы делим на всех,
Всем понемножку: и слезы и смех,
Взлет и падение, радость, печаль,
Дружбу и ссоры, молчанья печать.
Семья – это то, что с тобою всегда.
Пусть мчатся секунды, недели, года,
Но стены родные, отчий твой дом –
Сердце навеки останется в нем!
Сегодня мы много говорили о семье, где вы воспитываетесь, живете, о родных вам людях, о тепле родного дома. Надо стараться, чтобы огонек в вашем доме не погас, чтобы вы гордились своей семьей, берегли ее честь, записывали свою родословную. И тогда родовое древо вашей семьи будет вечно зеленым, с мощными корнями и пышной кроной. И Вас тогда будет постоянно тянуть в родной дом. 


	

	1.
Домашнее задание.(1мин)

Зарисовать  «Родословное древо"
	

	3. Групповое пение. (2мин) (на выбор!!!)
Текст (слова) песни «Пусть всегда будет Солнце»

Солнечный круг, небо вокруг -

Это рисунок мальчишки.

Нарисовал он на листке

И подписал в уголке:

Пусть всегда будет солнце,

Пусть всегда будет небо,

Пусть всегда будет мама,

Пусть всегда буду я.

Пусть всегда будет солнце,

 Пусть всегда будет небо,

 Пусть всегда будет мама,

 Пусть всегда буду я.

Милый мой друг, добрый мой друг,

 Людям так хочется мира.

 И в тридцать пять сердце опять

 Не устает повторять:

Пусть всегда будет солнце,

 Пусть всегда будет небо,

 Пусть всегда будет мама,

 Пусть всегда буду я.

Пусть всегда будет солнце,

 Пусть всегда будет небо,

 Пусть всегда будет мама,

 Пусть всегда буду я.

Тише, солдат, слышишь, солдат,-

 Люди пугаются взрывов.

 Тысячи глаз в небо глядят,

 Губы упрямо твердят:

Пусть всегда будет солнце,

 Пусть всегда будет небо,

 Пусть всегда будет мама,

 Пусть всегда буду я.

Пусть всегда будет солнце,

 Пусть всегда будет небо,

 Пусть всегда будет мама,

 Пусть всегда буду я.

Против беды, против войны

 Встанем за наших мальчишек.

 Солнце - навек! Счастье - навек! -

 Так повелел человек.

Пусть всегда будет солнце,

 Пусть всегда будет небо,

 Пусть всегда будет мама,

 Пусть всегда буду я.

Пусть всегда будет солнце,

 Пусть всегда будет небо,

 Пусть всегда будет мама,

 Пусть всегда буду я.


	

	4. Заключительная минута тишины.(1 мин)
Минута тишины. Я предлагаю всем сесть удобнее, расслабиться, закрыть 

глаза  и  послушать музыку, и вспомним, о чем мы сегодня с вами говорили на уроке. 

Вспомнили цитату урока   

Откройте своё сердце наполните её теплом  и сохраните её до следующего урока.

Учитель: Открываем глаза.

 Спасибо за урок. До свидания.

	


