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Тойчибекова Эльмира Гайнуловна

Учитель начальных классов школы-гимназии №1

Города Сарканда
Классный час

«Мы – за здоровый образ жизни!»
                             3 класс

                            3 класс

Тема: Мы - за здоровый образ жизни!
Цель и задачи: учить выражать своё отношение к здоровью, вызывать у учащихся стремление всегда быть здоровым;

                         развивать мышление, внимание, память;

                         воспитывать желание вести здоровый образ жизни.

                                    Ход урока.

1. Организационный   момент. 
2. Постановка задач урока.

-За чистым полем, за дремучим – дремучим лесом, за дальней горой, за сахарной горой, есть страна Здоровье.

-Сегодня мы отправляемся в эту страну, нужно ответить на вопросы.

-Что нужно делать, чтобы расти здоровыми?

-Сколько раз вдень надо чистить зубы?

- Может ли человек прожить без лекарств?

- теперь у вас есть билеты в эту страну!

3. Знакомство с картой страны Здоровья. (Учащиеся рассматривают станции)
4. Станция «Кроссвордная»
-Сейчас мы угадаем главное слово этой страны.

1. Костяная спинка

На брюшке щетинка

По частоколу прыгала

Всю грязь повыгнала

                               (зубная щётка)

2. Каждое утро делай……..(зарядку)

3. Гладко, душисто, моет чисто,

Нужно, чтобы у каждого было…..(мыло)

4. Чтобы всё успевать, надо соблюдать…..

(режим) дня.

5. Мягкое, пушистое, то чем вытираются……. 

Называется        (полотенце)

6. Вид спорта, которым занимаются в бассейне?

                                   (плавание)

7. Чтобы меньше болеть, надо больше (закаляться)

8.  Зубаст, а не кусается

Как он называется?  (гребешок)
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(здоровье)

-Что может повредить нашему здоровью?
5. Сейчас я расскажу об одном из опасных врагов нашему здоровью.

     1 декабря  «Всемирный день борьбы со СПИДОМ»
 ВИЧ  - это Вирус Иммунодефецита Человека, являющийся причиной возникновения СПИД. ВИЧ проникает в клетки организма через кровь при переливании крови, при попадании  инфицированной крови на ранки, язвочки, слизистые оболочки, использовании не стерильных шприцов, игл и других медицинских инструментов и «отключает» иммунную систему, отвечающую за защиту организма от инфекций. ВИЧ-инфицированный может выглядеть и чувствовать себя абсолютно здоровым примерно от 2 до 15 лет.
           СПИД (Синдром Приобретённого Иммунодефицита Человека) – это такое состояние, когда организм ВИЧ - инфицированнго не может противостоять любым инфекциям и болезням.

            ВИЧ не передаётся при бытовых контактах и кровососущими насекомыми, поэтому ты смело можешь дружить и общаться с теми, кто тебе интересен и нравится.

6. Станция «Режим дня»

Чтобы сохранить своё здоровье нужно соблюдать режим дня.

(расположить верно, слова)

Умывание

Подъём

Уроки

Зарядка

Одеться

Застелить постель

Завтрак

Ужин

Сон
Обед

Прогулка

Свободное время

Школа

7. Станция «Строительная»
Давайте построим дом.

(Учащимся раздаются листочки)

Напишите на листочках, что нужно знать и делать, чтобы сохранить своё здоровье. (Ученики наклеивают свои листочки в контур домика)
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Вот мы и построили крепкий дом.

8. Рефлексия
-Что главное вы усвоили из классного часа? 

