Муниципальное  бюджетное
общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа №31
426063, г. Ижевск, ул. Восточная, дом 1, тел. (факс): (3412) 68-01-37
тел.: (3412) 68-28-55         e-mail: mou-shk31@yandex.ru

Аналитическая справка об использовании
здоровьесберегаюших технологий.
 
Орлова В.Н. изучает и активно внедряет в практику своей работы здоровьесберегающие технологии.
 С целью предотвращения перегрузки учащихся и сохранения их здоровья использует различные приемы и методы: 
· динамические дидактические материалы,
·  смену видов деятельности,
·  свободное обсуждение и дискуссию на уроке,
·  разноуровневые домашние задания и т.п.
В зависимости от ситуации и степени напряженности работы на уроке проводит на выбор: 
· гимнастику по технологии В. Ф. Базарного,
·  гимнастику для глаз, 
· физкультразминку, 
· музыкальную паузу 
·  минутный «сон». 

  В МБОУСОШ №31регулярно проводятся:
· спортивные праздники, 
· спартакиады, 
· дни здоровья, 
· туристические слеты.
 
 Учащиеся Орловой В.Н. систематически получают призовые места. Кроме  того, совместно с родителями учитель организует  прогулки в ближайшие зелёные зоны, экскурсии на природу. Учащиеся обеспечиваются горячим питанием (100%), дети из малообеспеченных и многодетных семей обеспечиваются питанием бесплатно. Ежегодно  в классе проводится медицинский осмотр детей, ведётся работа  по профилактике заболеваний. 
В 2013-14 учебном году темой ее самообразования были здоровьесберегающие технологии. Учитель в своей работе использует различные профилактические программы по предотвращению заболеваний учащихся.
Орлова В.Н.   участвует в реализации программы «Школьное молоко», образовательной программы "Разговор о правильном питании", использует программу во внеклассной работе, а также интегрирует в содержание базовых учебных курсов.
Все учащиеся Орловой В.Н. посещают ДОУ по спортивным и эстетическим направлениям, а также спортивные секции вне школы.  


Занятость учащихся в кружках и секциях на протяжении последних двух лет.


Эти занятия способствовали росту физического развития учащихся и достижению высоких результатов на школьном и городском уровне.











Достижения детей в спорте 2012-2015 гг..
	№
пп
	Ф.И. учащихся
	Учебный год
	Уровень достижения  результатов
	Предмет

	1
	Султанов Богдан
	2012-2015
2013-2014
2014-2015
	Школьный
Муниципальный
Муниципальный
Школьный
Школьный
	1-е места в легкоатлетическом кроссе
3-е места в легкоатлетическом кроссе
Золотая медаль по нормам ГТО
Чемпион по Президентским играм.
Чемпион по лыжным гонкам.

	2
	Тимиргалиев Гадель
	2013-2014
	Школьный
	3-е место в осеннем кроссе

	3
	Тимиргалиев Газиз
	2013-2014
	Школьный
	1-е место в осеннем кроссе

	4
	Романова Диана
	2010-2011
	Муниципальный
	1-е место по конькобежному спорту,
1-е место по пулевой стрельбе,
1-е место «Веселый снеговик»

	5
	Кряжевских Рената
	2010-2011
	Муниципальный
	 2-е место в соревнованиях по дартсу,
2-е место по роликовым конькам

	6
	Ефремов Дима
	2011-2012
	Муниципальный
	1-е место по конькобежному спорту

	7
	Мадьярова
Маша
	2013-2014
	Всероссийский
	2-е место во Всероссийском конкурсе по бальным танцам

	8
	Задорожный Кирилл
	2013-2014
	Муниципальный
	1-е место по вольной борьбе

	9
	Дорофеева
Даша
	2013-2014
	Школьный
	1-е место по дартсу
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Кубок , полученный на районных соревнованиях «Веселый снеговик»
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Катание на тюбингах в д. Карамас-Пельга, организованное родителями.
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Ижевская кругосветка.

[image: C:\Users\Nastyona\Desktop\фото для доков мамы\DSCF2700.JPG]
Военно-спортивная игра «Зарница».[image: C:\Users\Nastyona\Desktop\фото для доков мамы\DSCF2058.JPG]
Физкультминутки, проводимые на уроках.
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Реализация программы «Школьное молоко».
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Будем здоровы!
Прогулка на любимом школьном дворе.
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Мониторинг состояния здоровья учащихся
	Список класса
	Группа здоровья
	1 класс
	4класс

	Аверкиева Виолетта
	I I основная
	
	

	Борщев Дмитрий
	I I основная
	
	

	Галлямова Лиана
	I I основная
	
	

	Гаврилова Диана
	I I основная
	
	

	Данилов Сергей
	I I подготовительная
	
	

	Дорофеева Дарья
	I I основная
	
	

	Задорожный Кирилл
	I I основная
	
	

	Игнатова Лиза
	I I основная
	
	

	Кривоногова Виктория
	I I основная
	
	

	Мадьярова Мария
	I I основная
	
	

	Новоселов Дмитрий
	I I основная
	
	

	Пагина Полина
	I I основная
	
	

	Поздеев Богдан
	I I основная
	
	

	Полянских Биатрис
	I I I основная
	
	

	Рычкова Анастасия
	I I основная
	
	

	Степанов Никита
	II основная
	
	

	Соколов Дмитрий
	I I подготовительная
	
	

	Султанов Богдан
	I I основная
	
	

	Сычугова Мария
	I I I подготовительная
	
	

	Сентемов Максим
	I I основная
	
	

	Телеш Лидия
	I I основная
	
	

	Тимиргалиев Гадель
	I I основная
	
	

	Тимиргалиев Газиз
	I I основная
	
	

	Трудолюбов Алексей
	I I основная
	
	

	Шакирова Асия
	I I основная
	
	

	Шмыкова Ксения
	I I I подготовительная
	
	

	Юркова Екатерина
	I I основная
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